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ESTRELA           REVITALIZAÇÃO

Terceira etapa da revitalização
da escadaria está em fase final

PAULO RICARDO SCHNEIDER / DIVULGAÇÃO

FONTE: AI PREFEITURA DE ESTRELA

A s obras da terceira etapa da
revitalização da Escadaria
do Rio Taquari, em Estrela,
estão em fase final. Retoma-

das em meados de abril, devem estar
concluídas no início do mês de junho.
Esta fase do projeto de revitalização,
realizado pelo Governo Municipal,
abrange uma área de 630,27 metros
quadrados. Foram implantados cami-
nhos com blocos de concreto, taludes

e muretas de pedra; bancos e ilumina-
ção pública. Também foram construí-
dos um mirante, onde os visitantes
poderão apreciar a vista do rio; sani-
tários e palco para apresentações ar-
tísticas.

O arquiteto e urbanista da Secreta-
ria do Planejamento e Desenvolvimen-
to Econômico (Seplade), Mauro Ayres,
ressalta que a vegetação existente no
local foi preservada. Para a entrega da
obra, segundo ele, faltam a colocação

da louça nos sanitários, luminárias, o
ajardinamento e alguns acabamentos.
O plantio de grama foi feito nesta
semana. O custo desta etapa é de R$
223,2 mil e sua execução está sob
responsabilidade da empresa Vincere
Engenharia e Construções Ltda., ven-
cedora de processo licitatório.

O projeto de revitalização da esca-
daria iniciou em 2015. Na primeira
fase, o Governo de Estrela devolveu à
comunidade um dos locais históricos

mais importantes do município, inau-
gurado em 1924 e que serviu como
porta de entrada de pessoas e produ-
tos por mais de 50 anos. A segunda
etapa foi executada em 2016, quando,
entre outras melhorias, o local rece-
beu um parque infantil e quiosque
para alimentação. A escadaria, a partir
de sua revitalização, se tornou um dos
pontos turísticos mais visitados de
Estrela e recebe eventos como o Arte
na Escadaria, entre outros.

Previsão é de que as obras estejam concluídas no início do mês que vem

Terceira etapa da revitalização ocupa uma área de 630 metros quadrados
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GARIBALDI           MELHORIA NA ESTRUTURA DE SAÚDE

Hospital São Pedro tem UTI
habilitada para combater a pandemia

FONTE: AI DA PREFEITURA DE GARIBALDI

O  Hospital Beneficente São
Pedro (HBSP) de Garibaldi
terá Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI). A habilitação

de 10 leitos foi publicada no Diário
Oficial da União desta terça-feira
(19/05) pelo Ministério da Saúde. O
credenciamento veio após grande mo-
bilização da Prefeitura, entidades, em-
presas e a comunidade garibaldense.

No início deste mês de maio, o es-
paço de 500m² que receberá a UTI foi
oficialmente entregue, como ala de
tratamento a pacientes acometidos
pela Covid-19.

A solicitação para a implantação da
UTI no município ocorreu há cerca de
duas semanas, quando o Município
encaminhou o pedido à Secretaria Es-
tadual da Saúde e, então, ao Ministério
da Saúde.

“Isso tem um valor inestimável para
a vida. Termos condições de tratar os
doentes próximo de nós é uma con-
quista sem tamanho”, afirma o prefeito
Antonio Cettolin. “Esta pandemia veio
para nos ensinar novos caminhos e
que precisamos mudar muitas coisas.
Diante das dificuldades algo pode sur-
gir”, avalia ele.

Segundo o diretor do corpo clínico
do HBSP, Rodrigo Jacobi, a UTI deve
entrar em funcionamento na próxima
semana, de acordo com os moldes
determinados em vistoria feita no hos-

pital. A entidade está definindo o espa-
ço para onde serão transferidos os
pacientes que atualmente estão em
isolamento na área que receberá a UTI.

“Garibaldi conta com toda a rede de
atendimento para o Covid-19, desde a
primeira consulta, testes para a doen-
ça, a internação hospitalar e agora a
UTI”, lembra a secretária municipal da
Saúde, Simone Agostini de Moraes.

“A UTI de campanha foi habilitada
para 90 dias, que podem ser prorroga-
dos, exclusivamente para a Covid-19”,
explica o diretor do HBSP, Jaime Kur-
mann. “Mas nosso próximo desafio
após a pandemia é aprovar o projeto
para manter a UTI permanentemente
em nosso hospital, para colocar Gari-
baldi em um novo patamar.”

A Prefeitura de Garibaldi destinou
R$ 1 milhão para o novo espaço. R$
500 mil foram repassados no fim de
2019, quando a ideia era construir
uma nova maternidade, e mais R$ 500
mil foram destinados para a adaptação
do espaço e aquisição de equipamen-
tos para a implantação da UTI.

No mês de março, uma campanha
engajou inúmeras pessoas para a aqui-
sição de respiradores, cujas doações
contabilizaram cerca de R$ 900 mil.

RECURSOS PÚBLICOS
E DA COMUNIDADE

Ala para atendimentos de pacientes de Covid-19

RespiradoresDez leitos da UTI serão destinados aos pacientes acometidos pela Covid-19

FOTOS: DIVULGAÇÃO

ANA BIONDO / DIVULGAÇÃO
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Uma nova forma de
ensinar durante a pandemia

TEUTÔNIA           AULAS NÃO PRESENCIAIS

FONTE: AI PREFEITURA DE TEUTÔNIA

A  pandemia do novo corona-
vírus tem trazido inúmeros
reflexos, inclusive nas for-
mas de ensinar. Em Teutô-

nia, as aulas presenciais estão suspen-
sas desde o dia 19 de março, levando
a Secretaria de Educação a adotar o
ensino domiciliar, por meio de ativi-
dades programadas. Por meio de au-
las virtuais, entrega presencial de
atividades nos educandários ou, ain-
da, professores levando material à
casa dos alunos são algumas das for-
mas de como as aulas vem ocorrendo.

Cada escola adequou as suas for-
mas de ensino à sua realidade local e
aos professores coube encontrar for-
mas criativas de ensinar, garantindo
os direitos e objetivos de aprendiza-
gem dos estudantes. As atividades
planejadas pelos professores seguem
com base nas competências e objeti-
vos de aprendizagem previstos na
Base Nacional Comum Curricular. As
atividades também estão sendo devi-
damente registradas.

Desde o dia 3 de abril, o envio das
atividades ocorre de forma semanal ou
quinzenal. Visando a equidade e a
igualdade dos estudantes, as atividades
que são elaboradas pelos professores,
em suas residências, com suas ferra-
mentas de trabalho, procuram atender
o máximo de estudantes de todas as
turmas, desde a Educação Infantil até
as séries finais do Ensino Fundamental.

A maioria das escolas utilizam fer-
ramentas tecnológicas, como o
WhatsApp, Facebook, Youtube e blogs
para repassar as atividades aos alu-
nos, sendo que algumas, onde os alu-
nos não têm acesso à tecnologia, ainda
oferecem a opção dos pais retirarem
material impresso nos educandários.
Outras escolas, como a Professor Gui-
lherme Sommer, na Vila Popular, en-

trega as atividades 100% impressas,
mas oferece a opção dos pais e alunos
contatarem os professores via
WhatsApp em casos de dúvidas.

As escolas multisseriadas do inte-
rior também adequaram suas formas
de ensino à sua realidade. Na Emef
São Jacó, na Linha São Jacó, por exem-
plo, a diretora Noeli Quadros leva as
atividades na residência de cada alu-
no. E não somente as atividades da
semana! O seu carro se transformou
em uma biblioteca móvel, ou seja, os
alunos podem escolher livros para a
leitura da semana.

A secretária de Educação, Rosana
Schneider Rührwiem, ressalta que,
neste período de excepcionalidade e
emergência, semanalmente são feitas
videoconferências com as equipes
diretivas das escolas. “Só temos a
agradecer ao empenhos dos diretores
e seus professores neste momento.
Estamos percebendo que há produti-
vidade e qualidade no retorno que
recebemos das famílias”, salienta.

A Secretaria de Educação vem tra-
balhando em sintonia com o Conselho
Municipal de Educação, para que as
800 horas letivas obrigatórias exigi-
das em lei possam ser cumpridas e
ajustadas à nova realidade. “O Conse-
lho, órgão normatizador que regula-
menta legalmente as ações das esco-
las, deverá validar as atividades domi-
ciliares realizadas pelos alunos sob
orientação dos professores, com base
na resolução do Conselho Nacional de
Educação 05/2020”, explica Rosana.

A titular da pasta ainda observa que
o momento tem sido desafiador, mas
que o trabalho em equipe, mesmo que
não presencial, está sendo fundamen-
tal. “A pandemia exigiu muitas adequa-
ções, inovações e a reavaliação das
formas de ensinar. Antecipamos formas
de ensino que seriam tendência num

futuro próximo, embora muitas ade-
quações à nossa realidade foram neces-
sárias. Sentimos falta de estarmos
próximos, de ver a alegria e a empolga-
ção das nossas crianças nas escolas.
Que possamos o mais breve estarmos
juntos novamente”, frisa Rosana.

Paralelamente às aulas programa-
das, a Prefeitura de Teutônia, por meio
da Secretaria de Educação e do Conse-
lho Municipal de Alimentação Escolar
iniciou a distribuição da merenda esco-
lar em forma de cestas básicas para as
famílias de alunos que se enquadram
em critérios de vulnerabilidade. No
final de abril, foram 270 cestas distri-
buídas para as famílias dos alunos das
escolas da Rede Municipal de Teutônia
e as frutas, verduras e legumes foram
doadas ao Hospital Ouro Branco e aos
Lares dos Idosos de Teutônia.

Na próxima semana, está previsto
o início da segunda etapa da entrega
das cestas básicas às famílias dos

alunos que se enquadram em critérios
de vulnerabilidade. Para estas cestas
serão adquiridos, principalmente, ali-
mentos da agricultura familiar. A pre-
visão é de que sejam entregues nova-
mente aproximadamente 270 cestas.

A entrega das cestas ocorreu com
base na Lei Federal nº 13.987/2020,
que autoriza, em caráter excepcional,
durante o período de suspensão das
aulas em razão de situação de emer-
gência ou calamidade pública, a distri-
buição de gêneros alimentícios com
recursos do programa Nacional de
Alimentação Escolar (Pnae) aos pais
ou responsáveis dos estudantes de
escolas públicas de educação básica.

Durante o período da pandemia, as
escolas estão recebendo diversas me-
lhorias, como pinturas, troca de mobi-
liário e equipamentos, reformas de
brinquedos, entre outras. O serviços
estão sendo feitos pela equipe de ma-
nutenção da Secretaria de Educação.

Algumas escolas, como a Professor Guilherme Sommer,
estão entregado atividades impressas

Alunos das escolas do interior, como a São Jacó,
recebem as atividades em casa

FOTOS: DIVULGAÇÃO

ÉDSON LUÍS SCHAEFFER / DIVULGAÇÃO

Professores estão usando meios tecnológicos
para repassar as atividades aos alunos
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TEUTÔNIA           EDUCAÇÃO

Concluída a ampliação da
Escola Guilherme Sommer

FONTE: AI PREFEITURA DE TEUTÔNIA

A s obras de reforma e ampli-
ação (espelhamento) do
prédio localizado nos fun-
dos da Escola Municipal de

Ensino Fundamental Professor Gui-
lherme Sommer, na Vila Popular, em
Teutônia, foram concluídas recente-
mente. Durante o período de suspen-
são presencial das aulas devido à
pandemia do novo coronavírus, o
prédio recebeu os últimos ajustes
externos.

A edificação recebeu reforma
completa no andar térreo, de 354,67
metros quadrados. Além disso, o
prédio recebeu uma ampliação de
326,87 metros quadrados, contem-
plando salas de aula, laboratório de
aprendizagem, laboratório de infor-
mática, sala de reforço, sanitários
masculino, feminino e adaptado, la-
vanderia e depósito.

A estrutura do prédio antes da
reforma era deficitária e as adapta-
ções feitas no antigo pavilhão não
atendiam mais às necessidades da
comunidade escolar, pelas limitações
que o local impunha. “É uma obra de
extrema importância, pois oferece
mais conforto para os alunos e pro-
fessores, o que vai ao encontro da
nossa missão, de investir nas pesso-
as”, sublinha o prefeito, Jonatan
Brönstrup.

O investimento na reforma e am-
pliação foi de R$ 1.006.729,69, sem
contar a aquisição do mobiliário no-
vo e moderno e outros ajustes visan-
do a segurança do local. Com a ampli-
ação, a capacidade de atendimento
no prédio foi ampliada de 180 para
280 alunos, que no início do ano

letivo já puderam usufruir do novo
espaço, uma vez que o prédio só
dependia ainda de ajustes externos,
finalizados durante a suspensão pre-
sencial das aulas.

A reforma e ampliação atenderam
ao anseio de vários anos da comuni-
dade da Vila Popular e arredores.
“Esse novo ambiente educativo tem
a cara da Escola Guilherme Sommer:
colorida, alegre, bonita, divertida e
mágica, onde o ensino-aprendizagem
de qualidade continuará acontecen-
do com mais dignidade e segurança”,

destaca a secretária de Educação,
Rosana Schneider Rührwiem.

Os prédios frontais também pas-
sarão por melhorias na pintura, bem
como será instalada iluminação nova
entres as edificações. Além disso, a
escola ainda recebeu, no ano passa-
do, melhorias em seu ginásio de es-
portes. A edificação recebeu refor-
mas e ampliação, com a construção
de vestiários e cozinha. Também foi
executado o cercamento do ginásio
com muro de concreto, tela e portões.
O investimento foi de R$ 313.237,89.

 Ampliação foi concluída recentemente

ESTRELA           FRIGORÍFICO

BRF tem 37%
dos funcionários
estrelenses
positivados para
Covid-19

DA REDAÇÃO

O Governo de Estrela recebeu, na
tarde desta terça-feira (19/05), o
resultado de testes feitos em traba-
lhadores da BRF, de Lajeado, que
residem em Estrela. Foram testados
80 trabalhadores de Estrela, dos
quais 30 tiveram resultado positivo e
50 negativaram. Com isso, 37,5% dos
funcionários estrelenses testaram
positivo para a doença

A testagem de todos os colabora-
dores da empresa está sendo feita
para evitar a disseminação do Coro-
navírus, conforme acordo firmado
com o Ministério Público, para a reto-
mada das atividades que estavam
suspensas. O município, de posse dos
resultados, fará os contatos e medi-
das pertinentes a cada caso.

Conforme release do município, a
BRF informa que, nos dias 11 e 12 de
maio, foi feita a testagem em massa
“com o objetivo de avaliar com extre-
ma minúcia o real status de saúde-
doença da população de colaborado-
res e organizar, de forma apropriada,
o afastamento e o retorno ao trabalho
desta população, considerando a atu-
al pandemia de Coronavírus/Covid-
19”. Foram realizados, conforme a
empresa, 1.477 testes rápidos, dos
quais 295 positivos e 1.182 negativos,
ou seja, 19,9% do total de funcioná-
rios teve resultado positivo.

Ainda de acordo com a BRF, todos
os testes rápidos positivos foram
encaminhados para coleta de RT-PCR
na própria unidade ou estão sendo
realizados na residência dos funcio-
nários com equipe técnica de saúde
para garantir a segurança do colabo-
rador e o diagnóstico assertivo.

O prédio recebeu uma ampliação de 326,87 metros quadrados,
contemplando salas de aula e outros ambientes

FOTOS: ÉDSON LUÍS SCHAEFFER / DIVULGAÇÃO

PFARMA / DIVULGAÇÃO

Ao todo, quase 20%
dos funcionários da BFR
testaram positivo
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Ateliês calçadistas
recebem incentivo da Prefeitura

TEUTÔNIA           MANUTENÇÃO DOS EMPREGOS

Contrapartida das empresas será a manutenção dos empregos.
Concessão de incentivo ao Desenvolvimento Econômico e Social beneficia 18 ateliês

FONTE: AI PREFEITURA DE TEUTÔNIA

O s impactos causados pela
pandemia do novo coronaví-
rus são inegáveis. Por isso,
com o foco na manutenção

dos empregos, a Prefeitura de Teutô-
nia está concedendo incentivo ao De-
senvolvimento Econômico e Social a
18 ateliês calçadistas do município,
por meio de repasse de R$ 50,00 por
funcionário ativo, que pode ser aplica-
do no aluguel e manutenção da empre-
sa. A assinatura dos contratos de
incentivo ocorreu nesta semana.

O prefeito, Jonatan Brönstrup, lem-
bra que o setor calçadista representa
mais de um terço dos empregos formais
no município. “Sabemos do momento
delicado que estamos passando, especi-
almente no setor calçadistas. Por isso,
criamos este programa de incentivo aos
ateliês, para que possamos garantir os
empregos atuais nestes estabelecimen-
tos. Assim, estamos cuidado da saúde e
dos empregos do nosso município”, frisa.

O incentivo tem duração de três
meses, podendo ser prorrogado por
igual período. O recurso de R$ 50,00
por vínculo de emprego ativo será libe-
rado às empresas mediante apresenta-
ção da Guia de Recolhimento do FGTS
e de Informações à Previdência Social
(GFIP) e diagnóstico sobre a manuten-
ção dos empregos.

O incentivo está sendo possível de-
vido à aplicação dos recursos destina-
dos à Festa de Maio 2020, que foi
transferida para o ano que vem, nas
secretarias de Saúde e de Indústria,
Comércio e Turismo. Cada pasta rece-
beu R$ 100 mil, sendo que o recurso
para a Secretaria de Indústria, Comércio
e Turismo teve como finalidade a con-
cessão deste incentivo aos ateliês, que
têm importante contribuição na empre-
gabilidade da mão de obra teutoniense.

Os ateliês contemplados com o
incentivo e que em sua maioria pres-
tam serviços às empresas Beira Rio e
Piccadilly são os seguintes:

- IVW Indústria de Calçados Eireli,
Bairro Canabarro;
- Weiand Calçados Eireli, Bairro Cana-
barro;
- Daiana Helena Weiand, Bairro Cana-
barro;
- Atelier de Costura DF Ltda, Bairro
Teutônia;
- GWA Indústria de Artefatos Ltda,
Bairro Canabarro;
- Calçados LDK Ltda, Bairro Canabarro;
- CS Indústria de Calçados Eireli, Bair-
ro Canabarro;
- Calçados Cardoso e Souza Ltda -
unidade Rua Guilherme Roloff, Bairro
Canabarro;
- Calçados Cardoso e Souza Ltda -
unidade Rua Arno Feldens, Bairro
Canabarro;
- Appia Calçados Eireli, Bairro Cana-
barro;
- New Horizont Indústria de Calçados
Eireli, Bairro Canabarro;
- CR Atelier de Calçados Ltda, Bairro
Boa Vista;
- Serigrafia El Shaddai Eireli, Bairro
Canabarro;
- MM - Atelier de Costura Ltda, Bairro
Canabarro;
- Solados e Costura Oliveira Ltda,
Bairro Canabarro;
- Valmir Oliveira do Amaral Eireli,
Bairro Canabarro;
- Fátima Cristina Costa Eirelli, Bairro
Canabarro;
- Solados e Costura Amaral Ltda, Bair-
ro Canabarro.

O governo municipal ainda está
editando dois projetos de lei direcio-
nados à Piccadilly e à Beira Rio, por
meio de auxílio financeiro. O valor
deve ser definido a partir de quatro
critérios: retorno financeiro ao Mu-
nicípio; tamanho da indústria em
termos de área construída; número
de empregos formais; e número de
empregos indiretos. Da mesma for-
ma, o Município está estudando for-
mas de incentivo aos demais setores
econômicos.

Ateliês calçadistas têm importante contribuição na
empregabilidade da mão de obra teutoniense

PAULO SÉRGIO ROSA / DIVULGAÇÃO

FOTOS: ÉDSON LUÍS SCHAEFFER / DIVULGAÇÃO

 Assinatura dos contratos ocorreu nesta semana
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LAJEADO           PROJETO INOVA RS

Univates submete proposta de
pesquisa sobre sintomas psiquiátricos
e risco de suicídio relacionados à Covid-19

FONTE: AI UNIVATES

C om o distanciamento e o
isolamento social como
medidas de prevenção ao
novo coronavírus, tem

crescido a preocupação com a saú-
de mental, especialmente na regi-
ão dos Vales do Taquari e Rio
Pardo, que apresentam a maior
taxa de prevalência de suicídio no
País conforme o Datasus, o sistema
de dados do Sistema Único de Saú-
de (SUS). Diante desse contexto, a
Universidade do Vale do Taquari -
Univates submeteu, em parceria
com outras instituições da região,
um projeto de pesquisa ao edital
Inova RS, da Secretaria de Inova-
ção, Ciência e Tecnologia (SICT) do
Estado do Rio Grande do Sul, que
deve investir R$ 1,2 milhão em
soluções tecnológicas inovadoras
no enfrentamento da Covid-19.

Liderado pela Univates, o proje-
to “O uso de uma ferramenta tecno-
lógica no auxílio diagnóstico para
a Covid-19, transtornos do afeto
negativo e comportamento suicida
na região com maiores índices de
suicídio no Brasil e ensaio clínico
de técnicas de psicoterapia breve
voltado à sintomatologia psiqui-
átrica em tempos de pandemia” é
proposto em parceria com a Uni-
versidade de Santa Cruz do Sul
(Unisc), a Universidade Estadual
do Rio Grande do Sul (Uergs), as
Secretarias de Saúde de Lajeado e
de Santa Cruz do Sul e as empresas
Solis, Tekann Tecnologia da Infor-
mação e Tummi Aplicativos Desen-
volvimento.

Conforme o coordenador inte-
rino do Programa de Pós-Gradua-
ção em Ciências Médicas (PPGCM)
e pesquisador responsável pelo
projeto, professor do curso de Me-
dicina e psiquiatra Flávio Shansis,
o projeto tem como objetivo prin-
cipal criar um sistema que alie
tecnologia e teleatendimento psi-
quiátrico e psicológico para auxili-
ar no diagnóstico de risco suicida.
“A tecnologia irá nos ajudar no
diagnóstico de doenças mentais
que possam ser atendidas pela
rede de saúde, chamado de TeleP-
siquiatria. Quando for identificada
a tendência ao comportamento
suicida, faremos atendimento re-
moto de telepsicoterapia para a
população da região dos Vales com

o uso de técnicas comportamentais
de psicoterapia breve para situa-
ções de risco de suicídio”, afirma.

O professor acrescenta que a
capacidade de teleatendimento no
período de 10 meses em que será
realizado o projeto é de cerca de
7.000 teleconsultas a 1.200 pesso-
as com risco de suicídio. As ativi-
dades serão realizadas somente
após serem aprovadas pelo Comitê
de Ética em Pesquisa. Shansis ex-
plica ainda que o atendimento em
telepsicoterapia será baseado no
manual chamado TelePsi, que é
disponibilizado pelo Ministério da
Saúde. “Esse manual foi elaborado
por uma equipe de professores de
várias universidades brasileiras e
coordenado pelo Prof. Giovanni
Salum, da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, que contribuirá
com o nosso projeto”, declara.

De acordo com a diretora de
Inovação e Sustentabilidade da
Univates e uma das responsáveis
pelo projeto, doutora Simone
Stülp, o projeto de pesquisa apro-
xima a área da saúde dos ecossis-
temas de inovação, uma vez que as
empresas participantes têm víncu-
lo com o Parque Científico e Tecno-
lógico do Vale do Taquari
(Tecnovates) e o Parque Científico
e Tecnológico Regional da Unisc
(TecnoUnisc), assim como do pro-
grama de inovação para Lajeado,
integrando o Pro_Move Saúde. “Te-
remos uma atuação conjunta com
o Centro de Pesquisa Translacional
em Transtornos de Humor e Suicí-
dio (CEPETTHS) da Univates, no
qual são realizadas pesquisas bási-
cas e aplicadas sobre a temática da
depressão e do comportamento
suicida, que é ligado ao PPGCM e
ao Tecnovates, onde será armaze-
nado e analisado o banco de dados
do projeto e de um ferramenta
tecnológica desenvolvida no Tec-
noUnisc”, afirma a doutora.

Após o início da pesquisa, os
atendimentos deverão ser reali-
zados a partir do mês de agosto,
já que a divulgação do resultado
do edital do Inova RS está previs-
ta para junho. O valor total do
projeto é de R$ 222.287,76, sendo
R$ 144.745,36 solicitado por
meio do edital e R$ 77.542,40
investidos como contrapartida
dos participantes da pesquisa.

Fase 1: adaptação da plataforma de avaliação de
sintomatologia psiquiátrica e outros aspectos
relacionados, para identificação de risco de
suicídio e definição do fluxograma de atendimento
e de encaminhamento dos casos que necessitam
de atendimento presencial.
Fase 2: definição das equipes de teleatendimento.
Contato com as equipes que irão realizar os
atendimentos. Treinamento das equipes.
Fase 3: início dos atendimentos.
Fase 4: análise dos resultados. Publicações.
Finalização do projeto.
Fase 5: ações pós-projeto: Definição de um líder
responsável pelo projeto em cada unidade de
saúde mental. Treinamentos periódicos para
atualizações da equipe e de novos profissionais.
Contato periódico com as equipes para revisão dos
dados. Desenvolvimento de novos projetos de
pesquisa vinculados à mesma linha de pesquisa.

SAIBA MAIS

A temática do projeto de pes-
quisa está vinculada ao Programa
de Pós-Graduação em Ciências
Médicas da Univates, sendo uma
de suas linhas de pesquisa “Ciên-
cias do comportamento”, que tra-
ta especificamente sobre
etiologia, diagnóstico e tratamen-
to de transtornos psiquiátricos e
do comportamento suicida.

Dados divulgados pela Secre-
taria de Planejamento e Gestão
do Estado do RS sobre os princi-
pais indicadores de saúde e
bem-estar da população, defini-
dos pela Organização das Na-
ções Unidas (ONU), revelaram
que as taxas de suicídio no Rio
Grande do Sul ficaram acima da
média mundial em 2017 (11,65
por 100 mil habitantes). Infor-
mações do Datasus (2018) reve-
lam que, dos 20 municípios
brasileiros que apresentam os
mais altos índices, 11 são gaúc-
hos, sendo a região dos Vales a
que tem a maior taxa de preva-
lência de suicídio no País. Im-
portante ressaltar, ainda, que as
taxas de suicídio são subnotifi-
cadas em todo o mundo, portan-
to todos esses números estão
aquém da realidade.

Shansis analisa que essa situ-
ação deve se agravar, pois a
pandemia causada pela Covid-
19 impõe o distanciamento soci-
al, assim como é causadora de
uma série de estressores, como,
por exemplo, importantes per-
das financeiras e de emprego.
“Supõe-se, ainda, que haverá um
aumento nas taxas de prevalên-
cia dos transtornos psiquiátri-
cos, tanto durante o período de
quarentena quanto após as vá-
rias ondas intercaladas de isola-
mento e de afrouxamento de
restrição de contato mais próxi-
mo. O período pós-pandemia
está sendo chamado de ‘quarta
onda’, quando deve ser registra-
da uma alta prevalência de
transtornos psiquiátricos, den-
tre os quais a elevação nas taxas
de ideação, tentativas e/ou sui-
cídios em todo o mundo, especi-
almente em uma região como a
dos Vales do Taquari e Rio Par-
do”, finaliza.

Projeto de pesquisa aproxima a área da saúde
dos ecossistemas de inovação, como o
Tecnovates, em Lajeado

MATILDA WORMWOOD / PEXELS / DIVULGAÇÃO

LUCAS GEORGE WENDT / DIVULGAÇÃO



CARLOS BARBOSA          RETOMADA COM CAUTELA
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ACBF retornou aos treinos
Pequenos grupos realizaram atividades na academia

FONTE: AI DA ACBF

A os poucos, a Associação Car-
los Barbosa de Futsal (ACBF)
vai retornando aos traba-
lhos. Depois de realizar os

testes para a Covid-19, os atletas reali-
zaram as avaliações físicas e, nesta
segunda-feira (18/05), voltaram aos
treinos na academia. O retorno do gru-
po está seguindo à risca o protocolo,
com todos os cuidados, desde a chega-
da dos colaboradores ao ginásio. Todos
passam pelo mesmo processo de higi-
enização e medição de temperatura.

Na sexta-feira passada (15/05), os
atletas realizaram os primeiros testes
físicos, afim de avaliar qual o nível que
cada um se encontra após quase dois
meses afastados dos treinos. “Realiza-
mos um comparativo entre os valores
de percentual de gordura do retorno
das férias (início da temporada) e do
nosso regresso após o período da
quarentena. Nos gráficos fica evidente
o quanto a quarentena mostrou-se
desfavorável sob o ponto de vista
físico. A maioria encontra-se numa
situação inferior da volta das férias de

verão”, comentou o preparador físico
Alexandre Baldasso.

Ele avalia que a queda no rendi-
mento está ligada à mudança na roti-
na dos atletas durante a quarentena.
Por isso, defende o retorno das ativi-
dades. A primeira etapa deste retorno
é dividir o time em pequenos grupos
para trabalhar na academia. “Fica
ainda mais claro que a decisão de
retomada às atividades, mesmo que
de forma adaptada e com jornada
reduzida, foi uma decisão assertiva,
pois esse cenário teria uma inclinação

cada vez maior a valores nocivos”,
comentou.

Baldasso afirma que será preciso
muito trabalho para readquirir as con-
dições ideais para retornar ao nível de
jogo. “Com calma e sem atropelos tere-
mos que reconstruir alguns alicerces,
ou seja, readquirir valências conside-
radas basais dentro do processo da
alta performance. Não esquecendo que
será necessário estar condicionados ao
ponto de suportar um calendário ainda
mais exigente e apertado. Por isso,
trabalhar com tempo é importante”.

ULISSES CASTRO / ACBF / DIVULGAÇÃO

 Capitão Bruno Souza realiza
 treino na academia da ACBF


