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Hospital Sao Pedro tem UTI
habilitada para combater a pandemia
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Edificacao localizada nos fundos

do educandario foi reformado e ampliado.
Capacidade de atendimento no prédio foi
ampliada de 180 para 280 alunos
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ESTRELA ) REVITALIZAGAO

Terceira etaa da revitalizacéo ocupa uma érea de 630 metros quao

Terceira etapa da revitalizacao
da escadaria esta em fase final

Previsao é de que as obras estejam concluidas no inicio do més que vem

FONTE: Al PREFEITURA DE ESTRELA

s obras da terceira etapa da
revitalizacdo da Escadaria
do Rio Taquari, em Estrela,
estio em fase final. Retoma-
das em meados de abril, devem estar
concluidas no inicio do més de junho.
Esta fase do projeto de revitalizacéo,
realizado pelo Governo Municipal,
abrange uma drea de 630,27 metros
quadrados. Foram implantados cami-
nhos com blocos de concreto, taludes

e muretas de pedra; bancos e ilumina-
cdo publica. Também foram construi-
dos um mirante, onde os visitantes
poderdo apreciar a vista do rio; sani-
tarios e palco para apresentacdes ar-
tisticas.

O arquiteto e urbanista da Secreta-
ria do Planejamento e Desenvolvimen-
to Econ6émico (Seplade), Mauro Ayres,
ressalta que a vegetacdo existente no
local foi preservada. Para a entrega da
obra, segundo ele, faltam a colocacéo

da louca nos sanitarios, lumindrias, o
ajardinamento e alguns acabamentos.
O plantio de grama foi feito nesta
semana. O custo desta etapa é de R$
223,2 mil e sua execucdo estd sob
responsabilidade da empresa Vincere
Engenharia e Construcées Ltda., ven-
cedora de processo licitatério.

O projeto de revitalizacio da esca-
daria iniciou em 2015. Na primeira
fase, o Governo de Estrela devolveu a
comunidade um dos locais histéricos

PAULO RICARDO SCHNEIDER / DIVULGAGAO
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mais importantes do municipio, inau-
gurado em 1924 e que serviu como
porta de entrada de pessoas e produ-
tos por mais de 50 anos. A segunda
etapa foi executada em 2016, quando,
entre outras melhorias, o local rece-
beu um parque infantil e quiosque
para alimentacfo. A escadaria, a partir
de sua revitalizacéo, se tornou um dos
pontos turisticos mais visitados de
Estrela e recebe eventos como o Arte
na Escadaria, entre outros.

Os artigos assinados sao de
inteira responsabilidade de seus
autores e nao traduzem
necessariamente a opiniao do
jornal nem a do editor.
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GARIBALDI B MELHORIA NA ESTRUTURA DE SAUDE

Hospital Sao Pedro tem UTI

habilitada para combater a pandemia

FONTE: Al DA PREFEITURA DE GARIBALDI

Hospital Beneficente Sdo

Pedro (HBSP) de Garibaldi

terd Unidade de Terapia In-

tensiva (UTI). A habilitacédo

de 10 leitos foi publicada no Diario

Oficial da Unido desta terca-feira

(19/05) pelo Ministério da Sadde. O

credenciamento veio ap6s grande mo-

bilizacfio da Prefeitura, entidades, em-
presas e a comunidade garibaldense.

No inicio deste més de maio, o es-
paco de 500m? que receberd a UTI foi
oficialmente entregue, como ala de
tratamento a pacientes acometidos
pela Covid-19.

A solicitacéio para aimplantacéo da
UTI no municipio ocorreu ha cerca de
duas semanas, quando o Municipio
encaminhou o pedido & Secretaria Es-
tadual da Satde e, entdo, ao Ministério
da Saude.

“Isso tem um valor inestimdvel para
a vida. Termos condicdes de tratar os
doentes préximo de nés é uma con-
quista sem tamanho”, afirma o prefeito
Antonio Cettolin. “Esta pandemia veio
para nos ensinar novos caminhos e
que precisamos mudar muitas coisas.
Diante das dificuldades algo pode sur-
gir”, avalia ele.

Segundo o diretor do corpo clinico
do HBSP, Rodrigo Jacobi, a UTI deve
entrar em funcionamento na préxima
semana, de acordo com os moldes
determinados em vistoria feita no hos-

Dez leitos da serdo destinados aos pacientes acometidos pea Covid-19

pital. A entidade estd definindo o espa-
co para onde serdo transferidos os
pacientes que atualmente estio em
isolamento na drea que receberd a UTL

“Garibaldi conta com toda a rede de
atendimento para o Covid-19, desde a
primeira consulta, testes para a doen-
ca, a internacio hospitalar e agora a
UTT”, lembra a secretdria municipal da
Satde, Simone Agostini de Moraes.

“A UTI de campanha foi habilitada
para 90 dias, que podem ser prorroga-
dos, exclusivamente para a Covid-19”,
explica o diretor do HBSP, Jaime Kur-
mann. “Mas nosso préximo desafio
ap6s a pandemia é aprovar o projeto
para manter a UTI permanentemente
em nosso hospital, para colocar Gari-
baldi em um novo patamar.”

RECURSOS PUBLICOS
E DA COMUNIDADE

A Prefeitura de Garibaldi destinou
R$ 1 milhdo para o novo espaco. R$
500 mil foram repassados no fim de
2019, quando a ideia era construir
uma nova maternidade, e mais R$ 500
mil foram destinados para a adaptacéio
do espaco e aquisicdo de equipamen-
tos para a implantacio da UTL

No més de marco, uma campanha
engajou inumeras pessoas para a aqui-
sicdo de respiradores, cujas doacdes
contabilizaram cerca de R$ 900 mil

ﬁ‘
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TEUTONIA B AULAS NAO PRESENCIAIS

Uma nova forma de
ensinar durante a pandemia

FONTE: Al PREFEITURA DE TEUTONIA

pandemia do novo corona-

virus tem trazido inimeros

reflexos, inclusive nas for-

mas de ensinar. Em Teut6-
nia, as aulas presenciais estio suspen-
sas desde o dia 19 de marco, levando
a Secretaria de Educacdo a adotar o
ensino domiciliar, por meio de ativi-
dades programadas. Por meio de au-
las virtuais, entrega presencial de
atividades nos educandarios ou, ain-
da, professores levando material a
casa dos alunos séo algumas das for-
mas de como as aulas vem ocorrendo.

Cada escola adequou as suas for-
mas de ensino a sua realidade local e
aos professores coube encontrar for-
mas criativas de ensinar, garantindo
os direitos e objetivos de aprendiza-
gem dos estudantes. As atividades
planejadas pelos professores seguem
com base nas competéncias e objeti-
vos de aprendizagem previstos na
Base Nacional Comum Curricular. As
atividades também estfo sendo devi-
damente registradas.

Desde o dia 3 de abril, o envio das
atividades ocorre de forma semanal ou
quinzenal. Visando a equidade e a
igualdade dos estudantes, as atividades
que sdo elaboradas pelos professores,
em suas residéncias, com suas ferra-
mentas de trabalho, procuram atender
o maximo de estudantes de todas as
turmas, desde a Educacéo Infantil até
as séries finais do Ensino Fundamental.

A maioria das escolas utilizam fer-
ramentas tecnoldégicas, como o
WhatsApp, Facebook, Youtube e blogs
para repassar as atividades aos alu-
nos, sendo que algumas, onde os alu-
nos nio tém acesso a tecnologia, ainda
oferecem a opcdo dos pais retirarem
material impresso nos educandarios.
QOutras escolas, como a Professor Gui-
lherme Sommer, na Vila Popular, en-

ﬂ_"'l

Algumas escolas, como a Proféssor Guilh
estiio entregado atividades impressas

trega as atividades 100% impressas,
mas oferece a opcéo dos pais e alunos
contatarem os professores via
WhatsApp em casos de duvidas.

As escolas multisseriadas do inte-
rior também adequaram suas formas
de ensino & sua realidade. Na Emef
SdoJacé, na Linha Sdo Jacd, por exem-
plo, a diretora Noeli Quadros leva as
atividades na residéncia de cada alu-
no. E ndo somente as atividades da
semana! O seu carro se transformou
em uma biblioteca mével, ou seja, os
alunos podem escolher livros para a
leitura da semana.

A secretaria de Educacéo, Rosana
Schneider Rihrwiem, ressalta que,
neste periodo de excepcionalidade e
emergéncia, semanalmente sio feitas
videoconferéncias com as equipes
diretivas das escolas. “S6 temos a
agradecer ao empenhos dos diretores
e seus professores neste momento.
Estamos percebendo que ha produti-
vidade e qualidade no retorno que
recebemos das familias”, salienta.

A Secretaria de Educacéo vem tra-
balhando em sintonia com o Conselho
Municipal de Educacéo, para que as
800 horas letivas obrigatérias exigi-
das em lei possam ser cumpridas e
ajustadas a nova realidade. “O Conse-
lho, 6rgédo normatizador que regula-
menta legalmente as acdes das esco-
las, devera validar as atividades domi-
ciliares realizadas pelos alunos sob
orientacdo dos professores, com base
na resolucio do Conselho Nacional de
Educacio 05/20207, explica Rosana.

A titular da pasta ainda observa que
o momento tem sido desafiador, mas
que o trabalho em equipe, mesmo que
néo presencial, estd sendo fundamen-
tal. “A pandemia exigiu muitas adequa-
coes, inovacdes e a reavaliacdo das
formas de ensinar. Antecipamos formas
de ensino que seriam tendéncia num

FOTOS: DIVULGACAO
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Professores estio usando meios tecnolégicos

para repassar as atividades aos alunos

futuro proximo, embora muitas ade-
quacdes a nossa realidade foram neces-
sdrias. Sentimos falta de estarmos
préximos, de ver a alegria e a empolga-
cdo das nossas criancas nas escolas.
Que possamos o mais breve estarmos
juntos novamente”, frisa Rosana.

Paralelamente as aulas programa-
das, a Prefeitura de Teutonia, por meio
da Secretaria de Educacéo e do Conse-
lho Municipal de Alimentacéo Escolar
iniciou a distribuicdo da merenda esco-
lar em forma de cestas basicas para as
familias de alunos que se enquadram
em critérios de vulnerabilidade. No
final de abril, foram 270 cestas distri-
buidas para as familias dos alunos das
escolas da Rede Municipal de Teutdnia
e as frutas, verduras e legumes foram
doadas ao Hospital Ouro Branco e aos
Lares dos Idosos de Teutdnia.

Na préxima semana, estd previsto
o inicio da segunda etapa da entrega
das cestas basicas as familias dos

[ P

recebem as atividades em casa

Alunos das escolas do interior, como a Séo Jacé,

alunos que se enquadram em critérios
de vulnerabilidade. Para estas cestas
serdo adquiridos, principalmente, ali-
mentos da agricultura familiar. A pre-
visdo é de que sejam entregues nova-
mente aproximadamente 270 cestas.
A entrega das cestas ocorreu com
base na Lei Federal n® 13.987/2020,
que autoriza, em carater excepcional,
durante o periodo de suspensio das
aulas em razio de situacdo de emer-
géncia ou calamidade publica, a distri-
buicdo de géneros alimenticios com
recursos do programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (Pnae) aos pais
ou responsaveis dos estudantes de
escolas publicas de educacéo bésica.
Durante o periodo da pandemia, as
escolas estdo recebendo diversas me-
lhorias, como pinturas, troca de mobi-
lidrio e equipamentos, reformas de
brinquedos, entre outras. O servicos
estdo sendo feitos pela equipe de ma-
nutencio da Secretaria de Educacéo.
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TEUTONIA } EDUCAGAO

Concluida a ampliagao da

Escola Guilherme Sommer
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FONTE: Al PREFEITURA DE TEUTONIA

s obras de reforma e ampli-

acdo (espelhamento) do

prédio localizado nos fun-

dos da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Professor Gui-
lherme Sommer, na Vila Popular, em
Teut6nia, foram concluidas recente-
mente. Durante o periodo de suspen-
sdo presencial das aulas devido a
pandemia do novo coronavirus, o
prédio recebeu os ultimos ajustes
externos.

A edificacdo recebeu reforma
completa no andar térreo, de 354,67
metros quadrados. Além disso, o
prédio recebeu uma ampliacdo de
326,87 metros quadrados, contem-
plando salas de aula, laboratério de
aprendizagem, laboratdrio de infor-
matica, sala de reforco, sanitarios
masculino, feminino e adaptado, la-
vanderia e depésito.

A estrutura do prédio antes da
reforma era deficitaria e as adapta-
coes feitas no antigo pavilhdo néo
atendiam mais as necessidades da
comunidade escolar, pelas limita¢oes
que o local impunha. “E uma obra de
extrema importancia, pois oferece
mais conforto para os alunos e pro-
fessores, o que vai ao encontro da
nossa missio, de investir nas pesso-
as”, sublinha o prefeito, Jonatan
Bronstrup.

0 investimento na reforma e am-
pliacéo foi de R$ 1.006.729,69, sem
contar a aquisicdo do mobilidrio no-
vo e moderno e outros ajustes visan-
do a seguranca do local. Com a ampli-
acdo, a capacidade de atendimento
no prédio foi ampliada de 180 para
280 alunos, que no inicio do ano

letivo ja puderam usufruir do novo
espaco, uma vez que o prédio sé
dependia ainda de ajustes externos,
finalizados durante a suspenséo pre-
sencial das aulas.

A reforma e ampliacio atenderam
ao anseio de vdrios anos da comuni-
dade da Vila Popular e arredores.
“Esse novo ambiente educativo tem
a cara da Escola Guilherme Sommer:
colorida, alegre, bonita, divertida e
magica, onde o ensino-aprendizagem
de qualidade continuaré acontecen-
do com mais dignidade e seguranca”,

destaca a secretiria de Educacéo,
Rosana Schneider Rithrwiem.

Os prédios frontais também pas-
sardo por melhorias na pintura, bem
como serd instalada iluminacéo nova
entres as edificacdes. Além disso, a
escola ainda recebeu, no ano passa-
do, melhorias em seu gindsio de es-
portes. A edificacdo recebeu refor-
mas e ampliacio, com a construcio
de vestidrios e cozinha. Também foi
executado o cercamento do gindsio
com muro de concreto, tela e portdes.
O investimento foi de R$ 313.237,89.

FOTOS: EDSON LUIS SCHAEFFER / DIVULGACAQ

0 prédio recebeu uma ampliagdo de 326,87 metros quadrados,
contemplando salas de aula e outros ambientes

ESTRELA ) FRIGORIFICO

BRF tem 377
dos funcionarios
estrelenses

positivados para
Covid-19

DA REDACAO

O Governo de Estrela recebeu, na
tarde desta terca-feira (19/05), o
resultado de testes feitos em traba-
lhadores da BRF, de Lajeado, que
residem em Estrela. Foram testados
80 trabalhadores de Estrela, dos
quais 30 tiveram resultado positivo e
50 negativaram. Com isso, 37,5% dos
funciondrios estrelenses testaram
positivo para a doenca

A testagem de todos os colabora-
dores da empresa estd sendo feita
para evitar a disseminacdo do Coro-
navirus, conforme acordo firmado
com o Ministério Publico, para a reto-
mada das atividades que estavam
suspensas. O municipio, de posse dos
resultados, fara os contatos e medi-
das pertinentes a cada caso.

Conforme release do municipio, a
BRF informa que, nos dias 11 e 12 de
maio, foi feita a testagem em massa
“com o0 objetivo de avaliar com extre-
ma minucia o real status de satude-
doenca da populacio de colaborado-
res e organizar, de forma apropriada,
o afastamento e o retorno ao trabalho
desta populacéo, considerando a atu-
al pandemia de Coronavirus/Covid-
19”. Foram realizados, conforme a
empresa, 1.477 testes rapidos, dos
quais 295 positivos e 1.182 negativos,
ou seja, 19,9% do total de funciona-
rios teve resultado positivo.

Ainda de acordo com a BRF, todos
os testes rdapidos positivos foram
encaminhados para coleta de RT-PCR
na prépria unidade ou estido sendo
realizados na residéncia dos funcio-
ndrios com equipe técnica de saude
para garantir a seguranca do colabo-
rador e o diagndstico assertivo.

PFARMA / DIVULGACAO
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TEUTONIA ) MANUTENGAO DOS EMPREGOS

Ateliés calcadistas
recebem incentivo da Prefeitura

Contrapartida das empresas sera a manutencao dos empregos.

Concessao de incentivo ao Desenvolvimento Economico e Social beneficia 18 ateliés

FONTE: Al PREFEITURA DE TEUTONIA

s impactos causados pela
pandemia do novo coronavi-
rus sfo inegaveis. Por isso,
com o foco na manutencéo
dos empregos, a Prefeitura de Teuto-
nia estd concedendo incentivo ao De-
senvolvimento Econdmico e Social a
18 ateliés calcadistas do municipio,
por meio de repasse de R$ 50,00 por
funciondrio ativo, que pode ser aplica-
do no aluguel e manutencdo da empre-
sa. A assinatura dos contratos de
incentivo ocorreu nesta semana.

O prefeito, Jonatan Bronstrup, lem-
bra que o setor calcadista representa
mais de um terco dos empregos formais
no municipio. “Sabemos do momento
delicado que estamos passando, especi-
almente no setor calcadistas. Por isso,
criamos este programa de incentivo aos
ateliés, para que possamos garantir os
empregos atuais nestes estabelecimen-
tos. Assim, estamos cuidado da saude e
dos empregos do nosso municipio”, frisa.

O incentivo tem duracdo de trés
meses, podendo ser prorrogado por
igual periodo. O recurso de R$ 50,00
por vinculo de emprego ativo serd libe-
rado as empresas mediante apresenta-
céo da Guia de Recolhimento do FGTS
e de Informacdes a Previdéncia Social
(GFIP) e diagnostico sobre a manuten-
céo dos empregos.

0 incentivo estd sendo possivel de-
vido & aplicacdo dos recursos destina-
dos a Festa de Maio 2020, que foi
transferida para o ano que vem, nas
secretarias de Saude e de Industria,
Comércio e Turismo. Cada pasta rece-
beu R$ 100 mil, sendo que o recurso
para a Secretaria de Industria, Comércio
e Turismo teve como finalidade a con-
cessfo deste incentivo aos ateliés, que
tém importante contribuicio na empre-
gabilidade da méo de obra teutoniense.

Os ateliés contemplados com o
incentivo e que em sua maioria pres-
tam servigos as empresas Beira Rio e
Piccadilly sdo os seguintes:

- IVW Inddustria de Calcados Eireli,
Bairro Canabarro;

- Weiand Calcados Eireli, Bairro Cana-
barro;

- Daiana Helena Weiand, Bairro Cana-
barro;

- Atelier de Costura DF Ltda, Bairro
Teutoénia;

- GWA Industria de Artefatos Ltda,
Bairro Canabarro;

- Calcados LDK Ltda, Bairro Canabarro;
- CSIndustria de Calcados Eireli, Bair-
ro Canabarro;

- Calcados Cardoso e Souza Ltda -
unidade Rua Guilherme Roloff, Bairro
Canabarro;

- Calcados Cardoso e Souza Ltda -
unidade Rua Arno Feldens, Bairro
Canabarro;

- Appia Calcados Eireli, Bairro Cana-
barro;

- New Horizont Industria de Calcados
Eireli, Bairro Canabarro;

- CR Atelier de Calcados Ltda, Bairro
Boa Vista;

- Serigrafia El Shaddai Eireli, Bairro
Canabarro;

-MM - Atelier de Costura Ltda, Bairro
Canabarro;

- Solados e Costura Oliveira Ltda,
Bairro Canabarro;

- Valmir Oliveira do Amaral Eireli,
Bairro Canabarro;

- Fatima Cristina Costa Eirelli, Bairro
Canabarro;

- Solados e Costura Amaral Ltda, Bair-
ro Canabarro.

O governo municipal ainda esta
editando dois projetos de lei direcio-
nados a Piccadilly e a Beira Rio, por
meio de auxilio financeiro. O valor
deve ser definido a partir de quatro
critérios: retorno financeiro ao Mu-
nicipio; tamanho da indudstria em
termos de area construida; nimero
de empregos formais; e nimero de
empregos indiretos. Da mesma for-
ma, o Municipio estd estudando for-
mas de incentivo aos demais setores
econdmicos.

PAULO SERGIO ROSA / DIVULGACAO
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Ateés calgafas tém importante contribuicéio na
empregabilidade da méo de obra teutoniense

FOTOS: EDSON LUIS SCHAEFFER / DIVULGACAO
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LAJEADO ) PROJETO INOVARS

Univates submete proposta de

pesquisa sobre sintomas psiqui
e risco de suicidio relacionados

FONTE: Al UNIVATES

om o distanciamento e o
isolamento social como
medidas de prevencéo ao
novo coronavirus, tem
crescido a preocupacéo com a sau-
de mental, especialmente na regi-
do dos Vales do Taquari e Rio
Pardo, que apresentam a maior
taxa de prevaléncia de suicidio no
Pais conforme o Datasus, o sistema
de dados do Sistema Unico de Sau-
de (SUS). Diante desse contexto, a
Universidade do Vale do Taquari -
Univates submeteu, em parceria
com outras instituices da regifo,
um projeto de pesquisa ao edital
Inova RS, da Secretaria de Inova-
cdo, Ciéncia e Tecnologia (SICT) do
Estado do Rio Grande do Sul, que
deve investir R$ 1,2 milhdo em
solugdes tecnoldgicas inovadoras
no enfrentamento da Covid-19.

Liderado pela Univates, o proje-
to “O uso de uma ferramenta tecno-
légica no auxilio diagndstico para
a Covid-19, transtornos do afeto
negativo e comportamento suicida
na regido com maiores indices de
suicidio no Brasil e ensaio clinico
de técnicas de psicoterapia breve
voltado a sintomatologia psiqui-
atrica em tempos de pandemia” é
proposto em parceria com a Uni-
versidade de Santa Cruz do Sul
(Unisc), a Universidade Estadual
do Rio Grande do Sul (Uergs), as
Secretarias de Saide de Lajeado e
de Santa Cruz do Sul e as empresas
Solis, Tekann Tecnologia da Infor-
macio e Tummi Aplicativos Desen-
volvimento.

Conforme o coordenador inte-
rino do Programa de P6s-Gradua-
cdo em Ciéncias Médicas (PPGCM)
e pesquisador responsavel pelo
projeto, professor do curso de Me-
dicina e psiquiatra Flavio Shansis,
0 projeto tem como objetivo prin-
cipal criar um sistema que alie
tecnologia e teleatendimento psi-
quiatrico e psicolégico para auxili-
ar no diagndstico de risco suicida.
“A tecnologia ird nos ajudar no
diagnéstico de doencas mentais
que possam ser atendidas pela
rede de saude, chamado de TeleP-
siquiatria. Quando for identificada
a tendéncia ao comportamento
suicida, faremos atendimento re-
moto de telepsicoterapia para a
populacéo da regifio dos Vales com

o uso de técnicas comportamentais
de psicoterapia breve para situa-
coes de risco de suicidio”, afirma.

O professor acrescenta que a
capacidade de teleatendimento no
periodo de 10 meses em que sera
realizado o projeto é de cerca de
7.000 teleconsultas a 1.200 pesso-
as com risco de suicidio. As ativi-
dades serfo realizadas somente
apds serem aprovadas pelo Comité
de Etica em Pesquisa. Shansis ex-
plica ainda que o atendimento em
telepsicoterapia sera baseado no
manual chamado TelePsi, que é
disponibilizado pelo Ministério da
Saude. “Esse manual foi elaborado
por uma equipe de professores de
véarias universidades brasileiras e
coordenado pelo Prof. Giovanni
Salum, da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, que contribuira
com 0 nosso projeto”, declara.

De acordo com a diretora de
Inovacdo e Sustentabilidade da
Univates e uma das responsaveis
pelo projeto, doutora Simone
Stiilp, o projeto de pesquisa apro-
xima a drea da saude dos ecossis-
temas de inovacéo, uma vez que as
empresas participantes tém vincu-
lo com o Parque Cientifico e Tecno-
légico do Vale do Taquari
(Tecnovates) e o Parque Cientifico
e Tecnolégico Regional da Unisc
(TecnoUnisc), assim como do pro-
grama de inovacdo para Lajeado,
integrando o Pro_Move Satde. “Te-
remos uma atuacio conjunta com
o Centro de Pesquisa Translacional
em Transtornos de Humor e Suici-
dio (CEPETTHS) da Univates, no
qual sdo realizadas pesquisas bdsi-
cas e aplicadas sobre a tematica da
depressdo e do comportamento
suicida, que é ligado ao PPGCM e
ao Tecnovates, onde serd armaze-
nado e analisado o banco de dados
do projeto e de um ferramenta
tecnoldgica desenvolvida no Tec-
noUnisc”, afirma a doutora.

Apés o inicio da pesquisa, os
atendimentos deverfo ser reali-
zados a partir do més de agosto,
ja que a divulgacao do resultado
do edital do Inova RS esté previs-
ta para junho. O valor total do
projeto é de R$ 222.287,76, sendo
R$ 144.745,36 solicitado por
meio do edital e R$ 77.542,40
investidos como contrapartida
dos participantes da pesquisa.

Projeto de pesquisa aproxima a drea da saide
dos ecossistemas de inovac¢éo, como o
Tecnovates, em Lajeado

Fases da pesquisa

Fase 1: adaptacio da plataforma de avaliacdo de
sintomatologia psiquidtrica e outros aspectos
relacionados, para identificacio de risco de
suicidio e definicdo do fluxograma de atendimento
e de encaminhamento dos casos que necessitam
de atendimento presencial.

Fase 2: definicdo das equipes de teleatendimento.
Contato com as equipes que irdo realizar os
atendimentos. Treinamento das equipes.

Fase 3: inicio dos atendimentos.

Fase 4: andlise dos resultados. Publicacdes.
Finalizacdo do projeto.

Fase 5: acoes pos-projeto: Definicdo de um lider
responsavel pelo projeto em cada unidade de
saide mental. Treinamentos periédicos para
atualizacoes da equipe e de novos profissionais.
Contato periédico com as equipes para revisiao dos
dados. Desenvolvimento de novos projetos de
pesquisa vinculados & mesma linha de pesquisa.
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Covid-19

SAIBA MAIS

A temética do projeto de pes-
quisa esté vinculada ao Programa
de Pés-Graduacido em Ciéncias
Médicas da Univates, sendo uma
de suas linhas de pesquisa “Cién-
cias do comportamento”, que tra-
ta especificamente sobre
etiologia, diagnéstico e tratamen-
to de transtornos psiquidtricos e
do comportamento suicida.

Dados divulgados pela Secre-
taria de Planejamento e Gestéio
do Estado do RS sobre os princi-
pais indicadores de saude e
bem-estar da populacéo, defini-
dos pela Organizacdo das Na-
coes Unidas (ONU), revelaram
que as taxas de suicidio no Rio
Grande do Sul ficaram acima da
média mundial em 2017 (11,65
por 100 mil habitantes). Infor-
macdes do Datasus (2018) reve-
lam que, dos 20 municipios
brasileiros que apresentam os
mais altos indices, 11 séo gatc-
hos, sendo a regido dos Vales a
que tem a maior taxa de preva-
léncia de suicidio no Pais. Im-
portante ressaltar, ainda, que as
taxas de suicidio sdo subnotifi-
cadas em todo o mundo, portan-
to todos esses numeros estio
aquém da realidade.

Shansis analisa que essa situ-
acdo deve se agravar, pois a
pandemia causada pela Covid-
19 impde o distanciamento soci-
al, assim como é causadora de
uma série de estressores, como,
por exemplo, importantes per-
das financeiras e de emprego.
“Supde-se, ainda, que haverd um
aumento nas taxas de prevalén-
cia dos transtornos psiquiatri-
cos, tanto durante o periodo de
quarentena quanto apos as va-
rias ondas intercaladas de isola-
mento e de afrouxamento de
restricdo de contato mais proxi-
mo. O periodo pds-pandemia
estd sendo chamado de ‘quarta
onda’, quando deve ser registra-
da uma alta prevaléncia de
transtornos psiquiatricos, den-
tre os quais a elevacio nas taxas
de ideacéo, tentativas e/ou sui-
cidios em todo o mundo, especi-
almente em uma regiio como a
dos Vales do Taquari e Rio Par-
do”, finaliza.
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ACBF retornou aos treinos

Pequenos grupos realizaram atividades na academia

FoNTE: Al DA ACBF

0s poucos, a Associacdo Car-
los Barbosa de Futsal (ACBF)
vai retornando aos traba-
lhos. Depois de realizar os
testes para a Covid-19, os atletas reali-
zaram as avaliacOes fisicas e, nesta
segunda-feira (18/05), voltaram aos
treinos na academia. O retorno do gru-
po estd seguindo & risca o protocolo,
com todos os cuidados, desde a chega-
da dos colaboradores ao gindsio. Todos
passam pelo mesmo processo de higi-
enizacio e medicdo de temperatura.

Na sexta-feira passada (15/05), os
atletas realizaram os primeiros testes
fisicos, afim de avaliar qual o nivel que
cada um se encontra apds quase dois
meses afastados dos treinos. “Realiza-
mos um comparativo entre os valores
de percentual de gordura do retorno
das férias (inicio da temporada) e do
nosso regresso apés o periodo da
quarentena. Nos graficos fica evidente
0 quanto a quarentena mostrou-se
desfavoravel sob o ponto de vista
fisico. A maioria encontra-se numa
situacéo inferior da volta das férias de

verdo”, comentou o preparador fisico
Alexandre Baldasso.

Ele avalia que a queda no rendi-
mento estd ligada & mudanca na roti-
na dos atletas durante a quarentena.
Por isso, defende o retorno das ativi-
dades. A primeira etapa deste retorno
é dividir o time em pequenos grupos
para trabalhar na academia. “Fica
ainda mais claro que a decisdo de
retomada as atividades, mesmo que
de forma adaptada e com jornada
reduzida, foi uma decisdo assertiva,
pois esse cendrio teria uma inclinacéo
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Capitdo Bruno Souza realiza
treino na academia da ACBF

cada vez maior a valores nocivos”,
comentou.

Baldasso afirma que serd preciso
muito trabalho para readquirir as con-
dicoes ideais para retornar ao nivel de
jogo. “Com calma e sem atropelos tere-
mos que reconstruir alguns alicerces,
ou seja, readquirir valéncias conside-
radas basais dentro do processo da
alta performance. Ndo esquecendo que
serd necessdario estar condicionados ao
ponto de suportar um calendério ainda
mais exigente e apertado. Por isso,
trabalhar com tempo é importante”.



