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Via Lactea recebe manutencao pela EGR

JULIA CAROLINE GEIB

uem passa pela ERS-128,
conhecida como Via Lictea,

entre Teutonia e Fazenda
Vilanova, possivelmente se

depaPeu com obras nas ultimas sema-
nas. A estrada estd recebendo uma
manutencio que ja era planejada des-
de que aconteceu a recuperacédo do
pavimento no local, hé cerca de dois
anos. A obrainicioudia 09 de setembro.
No momento, o asfalto da via esta
recebendo reforco para que possa
suportar os grandes veiculos que pas-
sam pelo local. A engenheira civil,
Franciele Pereira Magnus, da Empre-
sa Gaucha de Rodovias (EGR), comen-
ta que a estrada atende uma regido

bastante industrial, com ligacio com
a RSC-453 (Rota do Sol) e a BR-386,
em Fazenda Vilanova. “A atual manu-
tencédo foi planejada com a recupera-
cdo do pavimento existente e a adicdo
de uma camada asfaltica para reforco,
adaptando a estrutura para atender
as solicitacoes impostas pelo carrega-
mento causado pelos veiculos que
trafegam na rodovia”, explica.
Atualmente, segundo outra enge-
nheira civil da EGR, Camila Kohler,
estd sendo executada uma camada de
reforco de pavimento para garantir a
vida dtil do pavimento, em virtude da
categoria de transito da ERS-128. “Es-
ta camada de reforco sera executada
no trecho compreendido pelo quil6-

metro 17 (entroncamento com a BR-
386) ao 30,3 (entroncamento com a
RSC-453). Agora, executamos do qui-
lometro 30,3 ao 27 (préximo a Lactalis
e ao trevo entre Languiru e Alesgut),
resta executar do quilémetro 27 ao
177, complementa ela. A obra iniciou
no entroncamento com a RSC-453 e
ainda falta receber a pintura.

Ainda conforme ela, “0o andamento
dos servicos na ERS-128 ¢ liberado
conforme a disponibilidade de caixa
da Praca de Boa Vista do Sul”. A EGR
também estd com o contrato de ma-
nutencdo na RSC-453, portanto, ainda
ndo é possivel repassar uma data
exata para finalizar os servicos na
ERS-128.

OBRAS ANTERIORES

Entre maio de 2018 e maio de
2020 foram executados outros
servicos na via. Camila Koéhler
explica que foram executados
servigos de fresa (remocdo da
camada de pavimento antigo) e
execucdo de nova camada de pa-
vimento (capa) em toda extensio
da ERS-128, do quilometro 13,91
ao 30,3 “sendo que em porcenta-
gens diferentes para cada seg-
mento da ERS-128 variando
conforme as condicdes do pavi-
mento existente”, explica.
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REGIAO } ALERTA DE FOGO

Em dois dias, bombeiros combatem

trés incéndios em vegetacao

JULIA CAROLINE GEIB

esta semana, preci-

samente no dia 22,

as 10h31 da ma-

nh3, iniciou a pri-
mavera no hemisfério sul.
Com o fim do inverno, as tem-
peraturas comecam a subir, e
um problema pode se tornar
mais recorrente: os incéndios
em vegetacio. Nesta semana,
o Corpo de Bombeiros Volun-
tarios de Teutdénia (CBVT)
combateu trés incéndios do
género, um no dia 22 e dois
no dia 24.

Apesar do aumento da
temperatura ser propicio pa-
ra o fogo em vegetacdo, mui-
tas vezes ele é iniciado por
méos humanas, em especial
para a limpeza do terreno.
Conforme entrevista realiza-
da no més passado com o
bombeiro voluntario Michell

Aqui temapoio

Hofstatter, adversidades co-
mo o clima seco — que causa
diversos focos de incéndio no
verdo — e o vento — que leva
mais oxigénio ao fogo - cola-
boram para que as chamas se
espalhem e saiam do contro-
le, 0 que acarreta riscos.

Nesta terca-feira (22/09),
um incéndio atingiu uma ve-
getacdo proxima a Rua Fre-
derico Specht, em Poco das
Antas, por volta das 16h11.
Foiafetada uma area de apro-
ximadamente 2 mil metros
quadrados, e foram utiliza-
dos 500 litros de 4gua para
combate as chamas e realizar
o rescaldo do local, bem co-
mo abafadores e soprador.
Neste caso, estava sendo fei-
ta a limpeza de terreno, mas
as chamas sairam do contro-
le e se propagaram com o
vento.

Incéndio em Paverama consumiu um hectare de terra

Nesta quinta-feira (24/09),
aconteceram dois incéndios em
vegetacdo, um em Teutdnia e
um em Paverama. Por volta das
11h36, foram combatidas cha-
mas proximo a Rua Carlos Krii-
ger, no Bairro Canabarro, em
Teut6nia, em uma vegetacao
rasteira. Foram utilizados trés
mil litros de 4gua para conter

para a agricultura familiar

e para o agronegocio

Plano Safra.

POOLSEG

D

CORRETORA DE SEGUROS
RUA 25 DE JULHO, 135 - TEUTONIA/RS

3762.7233

as chamas, que sdo de causa
desconhecida. Na mesma tarde,
as 16h04, foi combatido um
incéndio na Estrada Geral San-
tana, interior de Paverama. Foi
queimado um hectare de terra,
e foram usados 1.500 litros de
agua para o combate, além de
abafadores. Conforme informa-
ram locatdrios da regido, o in-

SoNEaWo8a 6y5v91n/\|u

céndio ja estava ativo desde a
noite anterior.

Focos de fogo em vegeta-
cdo podem se espalhar e atin-
gir dreas de residéncias ou de
criacdo de animais. A fumaca,
além de causar perda da visi-
bilidade para veiculos proéxi-
mos, podem causar proble-
mas respiratorios.

Conte com a nossa
parceria no custeio,

investimento,

comercializacao e
industrializacao da

sua producao.

Os recursos do Plano Safra
2020/2021 ja estao disponiveis.
Estamos ao seu lado para
encontrar as solucgdes financeiras
mais adequadas para vocé. Com
nosso atendimento préximo e
especializado, vocé pode fazer
mais e crescer com a gente.

Fale com o seu gerente e aproveite.

a\ - o
o.v Sicredi

sicredi.com.br / SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.
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Show de Democracia

Com este slogan ja consagrado h4 mais de 20
anos, o Grupo Popular de Comunicacéio dé inicio
neste fim de semana a uma sequéncia de 21 de-
bates eleitorais em 10 cidades de sua 4rea de atu-
acdo. Parece cedo? Pode até parecer, mas o fato
do periodo de campanha ser curto (45 dias), de
ter um debate mais no comeco e outro no final e
oportunizar que mais questoes entrem no jogo
sdo alguns dos motivos para iniciar logo. E quase
todas as cidades ja estdo iniciando seus debates...

A principal novidade no formato deste ano é
um debate mais propositivo, com questdes for-
muladas pela equipe de jornalismo e encaminha-
das previamente aos candidatos para se prepara-
rem. E como uma prova, embora seja possivel
consultar. Com isso, reduzem-se os momentos
“pinga-fogo”, em que um candidato pergunta pa-
ra o outro. E tudo isso com transmisséo pelas on-
das do radio, pelo streaming de internet e aplica-
tivo, além das imagens pelo canal de YouTube.

Debates

Ainda sobre debates eleitorais... A maioria
dos politicos tem uma preocupacio com este
momento, porque gera tensio, similar a uma
prova escolar. Compreensivel... Claro que,
quando se é oposicdo, quanto mais debates,
mais oportunidades de expor suas propostas e
confrontar com quem é situacdo. Quem estd na
situacéo, em alguns casos, prefere se preservar.
Mas, o debate é importante para o eleitor.

Engatilhado

0 impeachment do prefeito estava engati-
lhado depois de 12 meses de governo. A maio-
ria nem sabia, mas a articulacéo estava pronta
na propria base, no Legislativo. S6 que no meio
do caminho apareceram outros fatos extraordi-
narios, desdobramentos, reviravoltas e atendi-
mentos de benesses que evitaram a queda.

Tudo é possivel

Nunca diga nunca, porque algumas aliancas
que vocé jamais imaginou no seu municipio
acontecem porque as liderancas mudaram seu
pensamento ou tém um novo inimigo em co-
mum: o inimigo do meu inimigo é meu amigo.

RAPIDINHAS:

1) Sera que todos os candidatos leram com
atencdo o Plano de Governo que foi protocola-
do na Justica Eleitoral?

2) Ou sera que teve muito plano de governo
Ctrl C + Ctrl v?

3) Coisas que ja existem querem ser “criadas” e
outras coisas que nao existem mais querem ser
“apoiadas”.

4) Dividas de gratidao.

5) Por que estéo recapeando a ERS-128 (Via
Lactea), se em novembro de 2018 (menos de
dois anos) ja foi realizada obra semelhante?

6) Tem pessoas que s6 enxergam o adversario
e esquecem das suas acoes.

(“dCertel

Energia

VALE DO TAQUARI } COLABORACAO DA COMUNIDADE

Piseg e Ipé Amarelo

colaboram no aparelhamento
das forcas de seguranca

JULIA CAROLINE GEIB

Programa de Incentivo

ao Aparelhamento da

Seguranca Publica do

Estado do Rio Grande
do Sul (Piseg) permite ao empre-
sario destinar parte do Imposto
sobre Circulacdo de Mercadorias
e Servicos (ICMS) a projetos da
area de seguranca. Qutro projeto
com objetivo semelhante, mas
voltado ao Vale do Taquari, é lide-
rado pelo Instituto Ipé Amarelo. O
dltimo existe hd mais de um ano e
possui a mesma meta: buscar re-
cursos e aparelhar melhor as for-
cas policiais da regifo. O Instituto
esta se programando para se tor-
nar um projeto integrante do Pi-
seg. Vocé sabia que muito do que
se tem nas corporacdes dos muni-
cipios é por causa deles?

Um dos motivos da existéncia
do Instituto Ipé Amarelo é a difi-
culdade e a demora de obter re-
sultados por meio do governo
estadual. Por isso, voluntarios se
uniram com o objetivo de traba-
lhar com empresas da regido do
Vale do Taquari para promover o
aparelhamento das forcas de se-
guranca, com aquisicio de arma-
mento, viaturas, coletes balisticos
e outros. O Piseg, por sua vez, é
um programa de incentivo a se-
guranca publica do governo do
Estado em que uma empresa po-
de destinar até 5% do seu ICMS
a ele. Desde que o Instituto Ipé
Amarelo completou um ano (31
de julho), ele estd habilitado para
ser integrante do Piseg.

O Instituto Ipé Amarelo foi
fundado em 04 de julho de 2019
e é composto por entidades publi-
cas e privadas da drea de seguran-
ca, Ministério Publico, Poder
Judiciario, Executivo, Legislativo,
Brigada Militar, Policia Civil, Poli-
cia Rodoviaria Federal, entre ou-
tros 6rgdos da regido. Conforme o
presidente, André Kieling, toda a
ideia iniciou a partir de uma sina-
leira quebrada em uma viatura da
BM, e que ndo havia recursos para
recuperar. “A partir dai, comeca-
mos a trabalhar junto com o em-
presariado de Lajeado e regido a
fim de angariar fundos e trabalhar
no aparelhamento das forcas de
seguranca. As forcas de seguranca
foram aparelhadas e os resultados
comecam a acontecer”, relata ele.

REPRODUCAO

FOTOS: ARQUIVO FP

ANDRE KIELING

ALEXANDRE GERHARDT

. o
CARMINE BRESCOVIT

O Instituto atua, segundo Kie-
ling, a partir de trés pilares: lega-
lidade, transparéncia e seguranca
contabil. “A partir dai, construi-
mos uma histéria bacana que co-
meca a ter resultados praticos.
Isso estd nos dando cada vez mais
combustivel para trabalhar junto
com a Brigada, Policia Civil e Poli-
cia Rodovidria para maior segu-
ranca da populacdo do Vale do
Taquari”, conta. Ademais, Kieling
comenta que como cidaddos, é
preciso fazer sua parte. “A gente
precisa fazer parte. Ndo s6 para si
mesmo, mas espirito comunita-
rio”, conclui.

“ A gente precisa
fazer parte. Nao sé
para si mesmo, mas
espirito comunitario”

ANDRE KIELING
PRESIDENTE DO INSTITUTO IPE AMARELO

O empreséario e integrante do
Ipé Amarelo, Alexandre Gerhardt,
destaca que apesar de ter sido
criado em Lajeado, o Instituto Ipé
Amarelo tem abrangéncia em to-
do o Vale do Taquari. “Quem esta
em Lajeado vé a Forca Tética cir-
culando, aquelas camionetes
Toyotas foram feitas com recur-
sos que a gente arrecadou ji antes
da formatacdo do Instituto, mas
com as mesmas pessoas”, destaca.
“Depois, vemos a Forca Tética de
Estrela com uma camionete, que
também foi feita uma movimenta-
cdo via Ipé Amarelo”, detalha ele.

Gerhardt detalha que a meta é
arrecadar recursos em nivel de
Vale, mas para usar dentro da sua
cidade. “A ideia é que a gente faca
arrecadacdes em seus municipios
que sejam usados no municipio.
A gente é testemunha que desde
que entrou a Forca Tatica, os nos-
sos indices de criminalidade bai-
xaram drasticamente”, enaltece.
Ele comenta que o Ipé Amarelo
realiza o gerenciamento das com-
pras. “Uma camionete nos custou
R$ 120 mil porque ela foi muito
bem comprada. Em nivel de lici-
tacdo do Estado, ela pode custar
R$ 140 mil ou mais. Entéo, com-
pramos melhor com custo me-
nor”, explica.
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COMO EMPRESAS PODEM COLABORAR

André Kieling explica que as empresas que
pagam Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias
e Servicos (ICMS) podem destinar até 5% do
valor que elas pagam para este programa, po-
dendo ser menos conforme achar conveniente.
Para isso, ela também precisa dar uma contra-
partida de 10% destes 5% do préprio bolso, e
esse valor vai para outros projetos de seguranca
publica. Ainda conforme Keiling, “o nosso papel
é visitar os empresarios para deixa-los cientes
do que é o programa e fazer essa relacéo entre
as forcas de seguranca e o empresariado. Tem
sido feito isso, tem resultados praticos”.

Por exemplo, se uma empresa recolhe R$ 1
milhdo de ICMS, 5% deste valor (R$ 50 mil)
pode ser destinado ao Piseg. Contudo, um valor
de contrapartida deve ser concedido do caixa
da empresa, correspondente a 10% destes R$
50 mil. No caso deste exemplo, além do valor de
R$ 50 mil abatidos (a partir de 1 milhdo de
ICMS), outros R$ 5 mil deveriam ser retirados
do caixa da empresa, totalizando R$ 55 mil que
irdo para o Piseg.

A comandante da 22 Cia do 40° BPM de
Teutodnia, capitd Carmine Brescovit, explica que
esses 10% extras retirados do caixa vio para um
fundo de fomento a prevencéo primaria. “Na lei,
consta que esse valor vai ser utilizado em pro-
gramas e projetos sociais com criancas e adoles-
centes em situacdo de vulnerabilidade, para
evitar novos ‘clientes’ da criminalidade”, detalha.

SIMULACAO
Como funciona o Piseg:

CAIXA DA EMPRESA:
R$ 1 milhdo de ICMS

!

R$ 50 mil
(5% do valor de ICMS)

DESTINADOS
AO PROJETO

R$ 5 mil
(10% do valor de R$ 50 mil)
DESTINADOS A OUTROS PROJETOS

Conforme Kieling, existem rubricas com a des-
tinacéo especifica que ele pode selecionar para dar
ao valor. Segundo Alexandre Gerhardt, se a empre-
sa acessar a internet e buscar “Piseg RS”, ela vai ver
que tem varios projetos a disposicdo para serem
feitos aportes. “Tem projeto de reaparelhamento
das unidades operacionais da BM no Estado. L4,
consta se vai ser viaturas, armamentos, conforme
as rubricas que o Estado determinou”, explica.

Apesar de poder participar, o Ipé Amarelo
ainda nio tem um projeto junto ao Piseg, pois
estdo sendo estudadas as necessidades. “Nossa
diretoria se juntou com o tenente-coronel Maya
e com o delegado Reis, e eles vieram trazer para
nds as nossas demandas de Vale do Taquari”,
conta Alexandre Gerhardt. A meta é elaborar um
projeto para o Ipé Amarelo, credenciado junto
ao Estado, “e quando o empresdrio for fazer a
sua doacdo, ele vai poder optar de fazer para
algum projeto feito pelo Estado ou para o projeto
do Ipé Amarelo”, explica.

IMPORTANCIA PARA AS
CORPORAGOES LOCAIS

O delegado de Policia Civil de Teutdnia, Alex Ass-
mann, reforca a importancia da atua¢do da comunida-
de neste projeto. “E fundamental porque a gente sabe
das caréncias de recursos do Estado. Se a comunidade
néao buscar através de institutos como o Ipé, as coisas
nao acontecem”, comenta.

No que se refere a participacdo no Piseg, ele comen-
ta que tem-se conversado com delegados da regido. “O
delegado Reis formatou um projeto de viaturas. Tem
um projeto da Policia Civil para seis camionetes para
as principais cidades do Vale do Taquari”, conta.
“Temos algumas empresas que se adaptaram a esse
sistema e temos certeza que é uma boa maneira de
colocar o dinheiro direto na seguranca publica da sua
regido”, enaltece o delegado.

A capita Carmine Brescovit complementa que com
o apoio da comunidade, a corporacio consegue refor-
car os equipamentos necessarios para fazer um bom
trabalho para prépria comunidade. “Tinhamos um
problema muito grave com viaturas, que deu uma
amenizada ano passado. Com o esforco da comunida-
de, recebemos duas viaturas novas. Até entio, tinha-
mos viaturas de 2006, 2008, que seguidamente
estavam em oficina”, comenta.

Ela relata que, em caso de acompanhamento em
alguma ocorréncia, havia o medo da viatura deixar os
agentes na méo. Em relacdo ao armamento, ela destaca
que a criminalidade anda bem armada, “e nos também
temos que estar bem equipados para fazer frente a
essa criminalidade”. Ainda sobre isso, ela comenta que
atualmente, se houvesse uma ocorréncia em que se
precisasse de todo o efeito, “eu néo teria armamento
para todos os policiais”, finaliza.

Pela Brigada Militar, ha dois projetos cadastrados
no Piseg: um referente a Forca Tética, de reaparelha-
mento em Estrela e Lajeado, que segue até dezembro;
e outro é um projeto geral da BM que se chama Forca
Total. “Quando o empresdrio escolhe esse projeto, ele
pode escolher o municipio, e é quase uma poupanca
para a BM. Quando chegar no valor especifico, por
exemplo, de uma viatura, pode ser feita a aquisicao da
viatura” explica Carmine.

Para a capitd, estes projetos significam que o em-
presario esta reforcando a seguranca da sua comuni-
dade. “A ideia de engajar a comunidade local é
pensando em prestar um bom servico pra comunidade,
porque quando ficamos empenhados, quem néo recebe
o servico da Brigada é a comunidade”, destaca.

JULIA CAROLINE GEIB / ARQUIVO FP

SABADO, 26 de SETEMBRO de 2020 5

PODER DAS
PALAVRAS
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Quanto tempo vocé gasta?

Néao tem tempo para malhar? Nem para es-
tudar? Falta tempo para leitura? Ndo tem tem-
po para sair com os amigos? Quantas vezes
voceé ja falou que nédo tem tempo para fazer
alguma coisa que gostaria? Certamente, antes
da pandemia, a resposta a maioria das per-
guntas seria “muitas vezes”.

A propdésito, se nao tem tempo, serd que re-
almente vocé gostaria? Nao é porque os outros
fazem, ou porque todos estio fazendo, que eu
também preciso fazer ou parecer querendo...

0 tempo, como tantas vezes somos lembra-
dos, é o mesmo para todos. Tempo é questio
de escolha. Eu escolho o que faco com as 24
horas do meu dia e esté tudo certo. Ninguém
tem o direito de julgar.

Por outro lado, pode ser interessante fazer
uma andlise da gestio deste tempo, e ndo ape-
nas no sentido literal da expresséo, mas avali-
ar a rotina mesmo, quanto tempo realmente
estou destinando para cada demanda.

Reflexdo que surge quando ouco intimeras
pessoas falando que néio dispéem de uma hora
por dia para frequentar uma academia, fazer
uma caminhada ao ar livre ou um exercicio em
casa, nem sequer um dia por semana, muito
menos trés ou mais.

Entretanto, quando vamos as estatisticas e
estudos mais recentes, a realidade aponta que
a maioria das pessoas passa mais de 4 a 5 ho-
ras por dia acessando a internet.

Na hora das escolhas, as vezes, é preciso
ser um pouco egoista, ou talvez a melhor defi-
nicio seja “justo com a sua autoestima”. Nao é
porque estd acessivel que estard disponivel.
Nio é porque esta proximo que precisa aten-
der a tudo. Desenvolver a capacidade de dizer
nfdo numa boa, sem sofrer, pode garantir me-
lhor saiude mental.

Uma nova oportunidade para responder a
pergunta: vocé realmente nio tem tempo para
fazer o que gostaria? De fato gostaria de fazer
isso? Quanto tempo vocé dedica a cada ativi-
dade? Ja parou para refletir? Elaborar uma lis-
tinha de atividades e tempo destinado pode
ajudar.

Depois do diagnostico ficara mais facil ava-
liar o que falta para atingir os objetivos.

Por vezes, somos “vitimas” de uma imposi-
cdo involuntaria ou automatica, pressio por
produtividade e resultados. E nestas analises
que, por vezes, surgem mudancas e grandes
decisdes.

As vezes so6 falta a coragem de fazer dife-
rente, permitir-se escolher conforme o pro-
prio desejo. Abrir méo de algumas
comodidades em favor de outras prioridades.

Qual o seu estilo ou rotina de vida ideal?
O que te impede de tornar isso real?
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© CIC Teutonia
se rene com
candidatos

A Camara de Industria, Comércio e
Servicos (CIC) Teut6nia realiza no dia
12 de outubro um encontro com o0s
candidatos a prefeito e vice de Teuto-
nia. A atividade j4 é tradicional no pe-
riodo eleitoral e serd realizada a partir
das 19h no auditério 3 da entidade. Na
oportunidade, a CIC apresentard os as-
suntos, anseios, necessidades e expec-
tativas da comunidade empresarial
representada pela entidade ao futuro
chefe do Executivo. O evento terd par-
ticipacio da diretoria da CIC e convi-
dados, mas com restricdo do nimero
de pessoas para nfo gerar aglomera-
cfo. A reunifio iniciard com a saudacéo
do presidente da CIC. Ap6s, serd apre-
sentado o e-book “O que Teutdnia
precisa para se desenvolver no ponto
de vista da classe empresarial”, este
material serd entregue, de forma im-
pressa, aos candidatos. Por fim, ocorre
a apresentacdo dos candidatos. Sera
sorteada a ordem de pronunciamento.
Cada candidato terd até 15 minutos
para se manifestar. Sdo 10 minutos pa-
ra o candidato a prefeito e 5 minutos
para o candidato a vice.

® Definicao de
projetos da
Consulta Popular

0 Conselho de Desenvolvimento do
Vale do Taquari (Codevat) realiza no dia
28 de setembro, as 8h30, em formato
virtual, pela plataforma Cisco Webex, a
Assembleia Microrregional da Consulta
Popular. Estdo convidados prefeitos(as),
presidentes das Camaras de Vereado-
res, membros dos Conselhos Municipais
de Desenvolvimento - Comudes, repre-
sentantes das entidades e publico em
geral. Nesta assembleia serdo identifica-
dos os projetos que concorrerio a com-
posicéo da cédula de votacdo. Na
oportunidade também serdo eleitos os
delegados que participardo da assem-
bleia regional. Em seguida, o Conselho
de Desenvolvimento do Vale do Taquari
e a Secretaria de Governanca e Gestdo
Estratégica - SGGE - convidam os mem-
bros estatutdrios do Codevat e delega-
dos eleitos na Assembleia
Microrregional para participar da As-
sembleia Geral Ampliada da Consulta
Popular, que ocorre a partir das 9h30.
Na oportunidade ser4 definida a cédula
de votacéo.

COLUNA da redacao

® Feirado
Peixe Vivo

A Feira do Peixe Vivo em
Teutonia tem mais duas edi-
coes programadas. No dia 10
de outubro, a feira ocorre na
area ao lado do Centro Avanca-
do de Saude do Bairro Cana-
barro. Ja no dia 17 de outubro,
a comercializacio dos peixes
ocorre junto a Feira do Produ-
tor Rural em frente ao Sindica-
to dos Trabalhadores Rurais,
no Bairro Languiru. Em ambas
as edicoes programadas, a feira
inicia as 8h e segue durante a
manh3j, enquanto houver esto-
que. Haverd a comercializacio
das variedades carpa-capim,
carpa-hingara, prateada, tila-
pia e traira. O piscicultor res-
ponsavel pela comercializacio
dos peixes sera Maiquel Stah-
lhofer. A intencdo da Secretaria
de Agricultura e Meio Ambien-
te é realizar a Feira do Peixe
Vivo mensalmente em Teuto-
nia, com o objetivo de incenti-
var a populacdo a consumir
peixes com maior frequéncia,
oportunizando também aos
agricultores familiares uma al-
ternativa de geracéo de renda.
Durante a Feira do Peixe Vivo,
serdo respeitados todos os pro-
tocolos de seguranca e preven-
cf0 ao novo coronavirus
(Covid-19). Entre os protocolos
estdo o uso obrigatério de més-
cara, o distanciamento de pelo
menos 1,5 metro entre as pes-
soas e uso de alcool gel.

© Brecho
da Apante

A Associagdo Protetora dos
Animais de Teut6nia (Apante)
realizard, neste sabado
(26/09), um brechd. Ele acon-
tece das 9h as 16h na sede da
Apante, localizada na Rua Mau-
ricio Cardoso, 1410, no Bairro
Teutonia. O valor arrecadado
serd destinado para o funciona-
mento da ONG. Interessados
em realizar doacdes para o bre-
cho6 também serdo recepciona-
dos no local. Devido as medidas
de seguranca, o nimero de pes-
soas dentro da sede serd limita-
do e serdo tomados os
cuidados necessérios.

Baixe o app
e leiaa

FP Digital

Disponivel no
Google Play e na App Store

G‘J

Bem-vindo ao App do
Grupo Popular

DIVULGAGAO
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REGIAO } GOLPES ONLINE

DP de Teutonia
alerta sobre
aumento de golpes

JULIA CAROLINE GEIB

nimero de estelionatos

realizados online, conheci-

dos como golpes, tiveram

aumento de 10,8% neste
ano, em compara¢io com os nume-
ros até setembro do ano passado.
Esses sdo dados da Delegacia de
Policia de Teut6nia, que também
abrange Imigrante, Poco das Antas e
Westfalia. Em junho deste ano, a
Policia Civil lancou uma cartilha aler-
tando para golpes na internet. Este-
lionatos de diversos tipos estio
sendo realizados na regido, e o nu-
mero de casos aumentou durante a
pandemia.

Na regifio abrangida pela Delega-
cia, houve registro de 101 esteliona-
tos do género em 2019 até o més de
setembro, chegando a 130 no final
do ano. Em 2020, o nimero estid em
112 registros até 24 de setembro.
Conforme o Delegado da Delegacia
de Policia de Teutdnia, Alex Ass-
mann, foi visivel o aumento durante
a pandemia.

A cartilha lancada pela PC conta
com a descricdo de 15 dos princi-
pais golpes no Estado. “Os golpes
sdo dos mais variados. Os que mais
acontecem sio relacionados a nu-
des ou fotos intimas, e em segundo
lugar, acredito que seria golpes
referentes a falsos boletos”, detalha
o delegado. O numero de ocorrén-
cias, conforme ele, aumentou muito
durante a pandemia.

GOLPE DA FOTO iNTIMA

0 mais comum dos golpes na re-
gido, o das fotos intimas, por vezes
nio é denunciado devido a vergonha
da vitima em expor sua intimidade.
Ele vitimiza pessoas de ambos os
sexos, mas geralmente sdo homens
mais velhos, e por vezes, casados. “O
golpista utiliza um perfil falso, mui-
tas vezes com a foto de uma jovem
bonita e atraente. Eles comecam uma
amizade e logo o golpista, seja uma
‘jovem moca’ ou um ‘rapaz atraente’,
envia fotos intimas suas e pede para
que a vitima faca o mesmo”, explica
a cartilha. Apés convencer a vitima a
mandar fotos, um outro personagem
entra em cena, o suposto pai/padras-
to do(a) jovem.

Ele alega que seu filho/enteado é
menor de idade e que a vitima estaria
praticando o crime de pedofilia pela
internet. “Para que o pai/padrasto

néo leve o caso para a Policia, ou nfio
conte tudo para a esposa/marido da
vitima, exige que seja paga uma
quantia em dinheiro. Algumas vezes,
os golpistas se fazem passar por
policiais civis, alegando que as fotos
ja fazem parte de um Inquérito Poli-
cial e solicitam o depésito para que
‘a investigacdo seja arquivada’, de-
talha a cartilha. Porisso, é importan-
te desconfiar de pessoas que
solicitem fotos intimas e nfo séo
conhecidas. A cartilha também lem-
bra que pedofilia é crime. “Se a pes-
soa que voceé estd fazendo uma nova
amizade aparenta ser menor de ida-
de, todo o cuidado é necessario”,
conclui.

GOLPE DO BOLETO FALSO

Compras e pagamentos pela in-
ternet sdo comuns, apesar de ainda
despertarem a desconfianca de algu-
mas pessoas. No golpe do boleto, a
vitima costuma acessar sites néo
seguros, e pode se deparar com fal-
sas paginas de lojas e empresas ou
falso contato de WhatsApp. “Neste
momento é emitido o boleto banca-
rio para pagamento da compra efe-
tuada. Este boleto possui cabecalho
e imagens aparentemente da lo-
ja/empresa em que a vitima estava
negociando”, explica a cartilha.

0 golpe pode ser realizado tanto
com a manipulacdo do cédigo de
barras do documento ou com a cria-
cdo de paginas falsas que oferecem
o download da “fatura”. “Neste mo-
mento o valor transferido/pago vai
para a conta bancéria do golpista ou
de um ‘laranja’”, detalha. Para fazer
compras online sem medo, é impor-
tante verificar os dados do destina-
tario do boleto emitido.

NUMERO DE GOLPES

Més 2019 2020
Janeiro: 7 1
Fevereiro: 12 7
Margo: 5 9
Abril: 10 9
Maio: 19 8
Junho: 13 16
Julho: 17 23
Agosto: 6 13
Setembro: 12 16
Outubro: 14

Novembro: 7

Dezembro: 8

TOTAL 130 112

(68 da delegacia online)

OUSO E INDIVIDUAL,

MAS O BENEFICIO
E COLETIVO.

JULIA CAROLINE GEIB

Os golpes mais

! comuns na regido

sdo referentes a fotos
intimas e boletos falsos

RESPEITE A SAUDE DE TODOS,

USE MASCARA!

MUNICIPIO DE
IMIGRANTE

&

Secretaria Municipal
da Salide
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Escolas de Educacao Infantil se
reinventam em meio a pandemia

LUCIANA BRUNE

do é novidade que todos, indepen-
dente da area de atuacéo, tiveram
que se adaptar ao novo contexto e
buscar alternativas. Na educacéo,
uma das dltimas dreas a voltar ao trabalho
presencial, muitos foram os desafios. Planeja-
mentos de ano inteiro tiveram que ser refeitos
e precisam de adaptacdes semanais em funcéo
das incertezas. Cada escola viveu e constréi sua
realidade de acordo com as possibilidades.

No caso da Escola de Educacio Infantil
Azaléia, localizada no Bairro Teutonia, uma das
primeiras medidas foi a criacdo dos grupos de
WhatsApp para a comunicac¢éio com as familias,
além do planejamento das novas atividades por
parte das professoras, que logo iniciaram o
envio de tarefas diferentes aos alunos, para que
as familias pudessem realizar em casa. Sema-
nalmente, as turmas receberam atividades por
WhatsApp, para realizar de forma remota. O
grupo de cada turma permitiu aproximar o
contato e preservar o vinculo entre familia e
escola. “Este contato virtual foi muito necessa-
rio e importante diante do momento”, opinido
consenso entre educadoras, funciondrios e
equipe diretiva da escola.

No planejamento pedagégico, o projeto
coletivo para 2020 tem como foco o brincar,
com a temaética “Vivendo, brincando e apren-
dendo”. Para as atividades, buscou-se manter
e agregar esta esséncia. No primeiro semestre,
as educadoras, junto com a coordenadora
pedagdgica da Escola, Eliane B. B. Post, tiveram

a ideia da sacola do brincar, através da qual as
familias foram convidadas para vir a escola
retirar e assim puderam matar um pouco da
saudade das professoras e da escola em si.
Junto com o pacote, cada familia foi desafiada
a construir um brinquedo com sucata, que foi
entregue na devolucéo da sacola.

Como a ideia foi apreciada pelas familias e
teve o engajamento com muita criatividade, a
equipe resolver reeditar a iniciativa para o
segundo semestre, porém fazendo alguns ajus-
tes. “Fizemos a sacola de atividades mudando
um pouco o foco, mas ficando dentro da pro-
posta elaborada pelas professoras, de uma
aprendizagem significativa para nossas crian-
cas”, ressalta Eliane.

Na retirada das novas sacolas (de 21 a 29
de setembro), também ja estdo sendo entre-
gues os portfélios (avaliacdo) de cada aluno,
com os resultados obtidos no primeiro semes-
tre. Na avaliacfo da equipe diretiva, os resulta-
dos foram muito bons, com feedback positivo
das familias através dos grupos. Os brinquedos
de sucata produzidos foram expostos, com os
trabalhos de cada turma, no saldo central do
educandério, permitindo que as familias visi-
tem a exposicio por ocasido da passagem pela
escola. Com a escola aberta durante todo o dia,
para receber as familias de forma alternada,
todos os cuidados de higiene e protocolos estdo
sendo respeitados. “Queremos agradecer, de
coracdo, a todos que estdo engajados nesta
proposta da Escola Azaléia”, destaca a diretora
Ivanice Teresinha Echer, em nome da equipe.

FOTOS: DIVULGAGAO

TR

Famlflias visitam exposicéo e retiram novos trabalﬂos
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REGIAO } VIVA O TAQUARIVIVO

Jornada Técnica Ambiental
ocorre na quarta-feira

Live sera transmitida pelos canais da Acil

DA REDACAO

inda integrando a pro-

gramacdo de ativida-

des alusivas a acao Vi-

va o Taquari Vivo, a
Unidade Parceiros Voluntarios
(UPV) Lajeado e Associacdo Co-
mercial e Industrial de Lajeado
(Acil) transmitem na noite de
quarta-feira (30/09) a 112 Jorna-
da Técnica Ambiental. A live tem
inicio 4s 19h30min no perfil da
Acil no Facebook e no canal da
entidade no YouTube.

AJornada encerra as programa-
coes da edicdo 2020 do Viva o
Taquari Vivo, que este ano ocorreu
de forma online devido a pande-
mia do coronavirus. Mais de 100
alunos e professores de escolas de
ensino fundamental e médio da
regifo participaram da programa-
cio de oficinas ao vivo da 122 edi-
cdo do Semindrio Ambiental. As
atividades promovidas pela Acil e

UPV Lajeado comecaram no dia 17
de setembro e encerraram na ma-
nhé da terca-feira (22/09).

As oficinas pedagdgicas/soci-
oambientais foram realizadas ao
vivo através do Google Meet e
permitiram interacéo entre ofici-
neiros, professores e alunos que
normalmente participam da pro-
gramacido que acontece anual-
mente na Univates.

Na noite de 17 de setembro, o
bidlogo da prefeitura de Estrela
Emerson Musskopf comandou a
oficina “Como podemos restaurar
o rio Taquari?”. J4 na manhi de
segunda-feira (21),a oficina “Nosso
Engenho” foi trabalhada pela qui-
mica industrial Gabriela Roehrs.
Encerrando a programacéo de ofi-
cinas ao vivo, a biéloga Edith Ester
comandou a palestra ‘Mata Ciliar”
na manha de terca-feira (22/09)

Segundo a coordenadora da
UPV Lajeado, Gilmara Scapini, “a

programacio foi construida para
integrar alunos e professores de
ensino fundamental e médio de
escolas publicas e privadas da re-
gido,” visto que é este publico que
participa das atividade presenciais.

ATIVIDADES CONTINUAS

Escolas da regido que ndo par-
ticiparam da programacido de
oficinas ao vivo podem ainda
participar do semindrio com uso
do material de apoio disponibili-
zado pela UPV. Segundo Gilmara,
“este material consiste em videos
educacionais e a cartilha ambien-
tal do Rio Taquari, que foi total-
mente reformulada e estd a dis-
posicéo das escolas para subsidi-
ar o estudo em sala de aula”, O
material de apoio pode ser solici-
tado através do e-mail parceiros-
voluntarios@acilajeado.org.br.

DIVULGAGAO

Resta

Merson Luis i Usskop;
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O Consultar débitos

O Emitir 22via

Como Podemos
urar o Rjo Taquarj?

O Registrar falta de energia elétrica

O Realizar pedido de ligacao

O Trocar titularidade

O Encaminhar auxilio peclio

O Entre outros servicos

O Realizar pedido de desligamento

LAJEADO B MEIO AMBIENTE

Univates recebe
laboratorio mével do
Governo da Alemanha
para pesquisa com biogas

FONTE: Al UNIVATES

A Universidade do Vale do Taquari -
Univates, por meio do Centro de Pesquisa
em Energias e Tecnologias Sustentdveis
(CPETS), vinculado ao Parque Cientifico e
Tecnoldgico do Vale do Taquari (Tecnova-
tes), recebeu do Governo da Alemanha, por
meio de convénio, um laboratério moével
para pesquisa e avaliacdo da qualidade do
biogds em plantas de biodigestdo.

A iniciativa faz parte do Biogas Lab,
Automation & Gas Analysis Brazil (Bilagab),
projeto de difusdo e andlise do biogas do
Ministério de Cooperacéo Econdmica e De-
senvolvimento da Alemanha desenvolvido
pela empresa Awite Bioenergia, organizacio
alemé sediada no Brasil.

Com o recebimento da estrutura, a Uni-
vates sera parte da rede e contribuiré para
a popularizacdo do biogas, especialmente
no Sul do Brasil, por meio de uma estrutura
laboratorial mével, equipada com um anali-
sador de biogas capaz de demonstrar o
potencial e as funcionalidades desse tipo de
biocombustivel.

O laboratério é um automével Volkswa-
gen Kombi, que chegou ao campus da Uni-
vates em agosto. O professor e pesquisador
Odorico Konrad, especialista em energias
renovaveis e coordenador do CPETS, explica
que a estrutura, a partir da doacéo do veicu-
lo com o laboratério, fara parte do Centro
de Pesquisa da Univates e auxiliard no tra-
balho da 4rea e em outras demandas da
Universidade que possam surgir no futuro.
0 professor explica que, na drea da pesquisa
com biogéas, poder analisar os dados com a
rapidez proporcionada pelo laboratério
mével é muito importante. “A estrutura
moével é mais pratica para atender a empre-
sas, uma vez que conseguimos levar o labo-
ratério para o campo”, comenta Konrad. “Os
ganhos sdo em relacdo a praticidade e as
possibilidades que ele abre”.

A equipe do Centro de Pesquisa em Ener-
gias da Univates recentemente realizou
treinamentos para a operacio dos recursos
da Kombi. A perspectiva é que em breve as
andlises iniciem nas empresas parceiras e
clientes do CPETS.

Queremos estar cada vez mais conectados
com vocé, associado Certel.

Para isso, apresentamos o WhatsApp Certel Energia. Nele vocé podera:

() 0800 5106300

(9 Certrel

Energia
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} DESAFIOS DO SETOR

CIC lanca série
DNA Empreendedor

Série conta histérias de liderancas
do setor produtivo

FONTE: Al CIC GARIBALDI

Com o objetivo de reconhecer o trabalho
desenvolvido pelas liderancas de empresas
associadas, a CIC Garibaldi desenvolveu o
projeto DNA Empreendedor. De acordo com
o presidente da entidade, Tobias Debiasi, o
objetivo é mostrar quem sio as pessoas que
enfrentam os desafios do setor empresarial.

Segundo ele, Garibaldi é reconhecida por
seu perfil de cidade empreendedora por
natureza. E mesmo quem nfo nasceu com
essa caracteristica tdo apurada, acaba por
desenvolvé-la pelos exemplos, dedicacdo e
experiéncias.

Com publicacdes semanais, através das
redes sociais e do site da CIC (www.cicgari-
baldi.com.br), serdo contadas histérias de
empreendedores de varios segmentos, assim
como suas visdes e perspectivas sobre o
momento e o futuro da atividade.

A série vai mostrar como, mesmo depois
de sucessivas crises, inclusive esta de agora,
com propor¢cdes mundiais, o trabalho e o
propésito de inovar e desenvolver o setor
produtivo continua inabaldvel. “A construcio
do grande patrimonio imaterial resultante
do desenvolvimento gerado pelas empresas
locais néo pode ser considerado como fruto
da sorte ou apenas um dom. Nada mais justo,
portanto, do que a entidade que representa
essa forca humana, transformadora da soci-
edade, reconhecer, além dos produtos e ser-
vicos de suas empresas, o papel fundamental
de seus protagonistas”, pontua.

REPRODUGAO

QUEM ANUNCIA
SE DESTACA

ANUNCIE NA
FOLHA POPULAR

GARIBALDI )} SAUDE

Centro de Combate a Covid-19 tera
novos horarios de atendimento

ANA BIONDO / DIVULGAGAO

Mudanca

no horério

se d4 pela
diminuicéio

da demanda |
no local [T

T

FONTE: ASSESSORIA DE IMPRENSA

partir do dia 12 de outu-

bro, o atendimento do

Centro de Combate a Co-

vid-19 (auditério do
Pronto Atendimento Médico -
PAM) de Garibaldi sera em horario
diferenciado.

De segunda a sexta-feira, o
atendimento sera das 8h as 20h e
nos finais de semana, das 8h as
14h sem fechar ao meio dia. Apds
este horario, pacientes devem se
dirigir ao PAM 24 horas para
atendimento.

} CIC GARIBALDI

E importante lembrar que os
pacientes com sintomas respirato-
rios devem buscar atendimento no
horario de funcionamento do cen-
tro especializado, a fim de evitar a
chance de contaminacfdo no local
onde circulam pacientes devido a
diversas outras causas. Em casos de
agravo dos sintomas, com o surgi-
mento de desconforto respiratério,
falta de ar, o paciente deve buscar
atendimento imediato, seja no Cen-
tro de Combate 4 Covid ou no PAM.

A mudanca no hordrio deve-se
areducdo na demanda por atendi-
mentos no local, especialmente

nos finais de semana. Nos ultimos
dias, os atendimentos didrios es-
tdo sendo de 25 pacientes, sendo
que nos sadbados e domingos, sédo
cerca de 15 pacientes por dia. Em
outros momentos, a média diaria
chegou a 50 atendimentos.

O Centro de Combate & Covid-
19 é um local determinado para a
centralizacio do atendimento a
pacientes com sintomas respirato-
rios, como tosse, coriza, febre e
falta de ar, reduzindo a possibili-
dade de disseminacéo do corona-
virus nas Unidades Bésicas de
Saude (UBSs).

Como o espaco foi criado com
esse propdosito, é solicitado as pes-
soas com sintomas gripais que
procurem atendimento no local.
Mas, em casos de emergéncia, pa-
cientes podem buscar atendimen-
to no PAM 24 horas.

A Secretaria Municipal de Sau-
de lembra a comunidade de néo
descuidar das principais medidas
de combate ao coronavirus: o dis-
tanciamento social, o uso de més-
cara e a higienizacdo constante
das méos, com 4agua e sabdo e
alcool em gel. Mais informacdes
podem ser obtidas pelo telefone
do Centro de Combate ao Covid-
19: (54) 3462 8144.

Mulher Empreendedora planeja ac6es para 2021

FONTE: Al CIC GARIBALDI

Com todos os eventos que es-
tavam programados para 2020
cancelados, devido a pandemia
da Covid-19, com excecdo DA
palestra realizada no Dia Interna-
cional da Mulher, as integrantes
da Mulher Empreendedora CIC
(ME-CIC) comecaram a planejar
suas acdes para o0 ano que vem.

Elas reuniram-se, na sexta-fei-
ra (18/09), pela primeira vez
desde que o novo Coronavirus
modificou a rotina de todos.

A coordenadora da ME-CIC,
Patricia Lorenzi, destacou que o
departamento foi convidado para
participa de uma reunifo junto ao
Nucleo do Conselho da Mulher
Empreendedora da Fisul. Na oca-
sido, também foi apresentada a
nova integrante, psicéloga Mari-
na Zandavalli Marasca.

Mulheres fizeram a priﬂl;aira reunifio dse (s ci &é pdemih .

DIVULGAGAO
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TEUTONIA ) SETEMBRO AMARELO

Pandemia e crise economica
podem afetar a salde mental

DANIELA BARONI MARTINS

Setembro Amarelo
é uma campanha
de prevencdo ao
suicidio, momento
em que sio realizadas acdes
para a conscientizacio sobre
este importante tema. A mai-
oria dos casos de suicidio es-
tdo relacionados com trans-
tornos mentais, doencas que
tem aumentado e se agravado
durante a pandemia do coro-
navirus. Em funcéo disso, po-
dem resultar em um maior
ndmero de suicidios. Confor-
me a médica psiquiatra Mi-
chele Valent, a Organizacio
Mundial da Sadde (OMS) in-
clusive alerta que a sombra
da epidemia virolégica, existe
uma segunda epidemia que é
sobre a satide mental. “Esta
vai durar por mais tempo,
depois que acabar a epidemia
do virus”, pondera ela.
Pesquisas mostram que as
pessoas estio tendo impactos
de moderados a severos em
sua saude mental, em quase
metade dos casos da popula-
cdo em geral. 54% das pessoas
entrevistadas na China e 45%
das pessoas entrevistadas nos
Estados Unidos declararam
que a sua saude mental piorou
de moderadamente a severa-
mente depois da epidemia.
28% das pessoas relataram
aumento na ansiedade, 16% de
depresséo e 34% de ins6nia.
Além disso, a profissional
comenta que houve um au-
mento significativo de consu-
mo de substancias psicoativas.
“Sabemos que é um fator pré
disponente ao suicidio, se pes-
soa estd intoxicada corre mais
risco de atentar contra a pro-
priavida”, explica a médica. As
vendas online de bebidas al-
coolicas, desde que comecou
a pandemia, aumentou 243%
e 55% no comércio geral. Mi-

ARQUIVO PESSOAL

MICHELE VALENT

chele destaca que tudo tem
ocorrido em funcéo das pres-
sdes que vieram com a pande-
mia. “As pessoas estdo estres-
sadas, com medo do contagio,
vivendo situacdes de insegu-
ranca, dificuldades financei-
ras, de perda, soliddo”, pontua.

A populacéo de maior risco
para o suicidio nesta circuns-
tancia da Covid-19, sdo osido-
sos, as previamente portado-
ras de transtornos mentais e
os profissionais da saude.
Além disso, as pessoas podem
apresentar os sintomas de es-
tresse poOs-traumatico. “As
pessoas podem ficar com trau-
mas apos uma internacéo, que
exige intubacéo e a pessoa fica
inconsciente. O paciente é tra-
tado com todos os cuidados,
mesmo assim, as pessoas ao
redor ficam com medo, vem
também o medo da morte. E
isso faz com que os pacientes
da Covid-19 também tenham
um risco aumentado de suici-
dio”, alerta ela.

Os fatores sociais, econé-
micos e de vida da pessoa, que
pré dispdem a ansiedade, séo
semelhantes aos que pré
dispdem a depressdo. Ela cita
as questdes financeiras desfa-
voraveis, como fator que au-
menta o risco de ansiedade e
depressdo. “Tunio sabe como
vai sustentar os filhos, se tera
dinheiro para pagar as contas,
se tu vive uma situacido de
inseguranca de risco de vio-
léncia, violéncia doméstica.
Estd constantemente com a
adrenalina alta, que afetara o
sistema nervoso central. A de-
presséo e a ansiedade aconte-
cem quando a tua capacidade
de lidar com os teus desafios,
é superada pelo tamanho. Dei-
xa de ser capaz de responder
adequadamente ao que esta
ocorrendo na tua vida”, expli-
ca a médica.

O Brasil é o campedo mun-
dial nos transtornos de ansi-
edade. Antes da pandemia,
tinhamos 40% da nossa po-
pulacédo sofrendo de sintomas
significativos de ansiedade.
“Ndo temos pesquisas recen-
tes, mas acredito que esse
ndmero tenha aumentado pe-
lo menos em 28%, que foi o
aumento global registrado”,
comenta ela.

CRISE ECONOMICA
X sUICiDIO

A psiquiatra lembra que
o niumero de casos de suici-
dio também estio relaciona-
das as questdes econdmicas.
Na grande crise mundial,
entre 2008 e 2010, se regis-
trou um incremento na taxa
de suicidio de 20 a 30% ao
ano. A cada ano da crise
mundial, houve um acrésci-
mo de 10 mil suicidios no
mundo. Nas Américas, 100
mil pessoas se suicidam por
ano e a maioria delas, cerca
de 62%, sdo pessoas econo-
micamente ativas (25 ao 59
anos). “Estes suicidios estao
relacionados ao desempre-
go, incapacidade de dar con-
ta das obrigacdes perante a
familia. Tem a questdo da
doenca, mas também tem a
questdo da saude mental,
que as pessoas tém que ter
condicdes para viver digna-
mente”, ressalta.

SINTOMAS DE
ANSIEDADE

-Excesso de
preocupacdes
(pensamento

acelerado)

- Taquicardia
- Pressao no peito
- Angustia

- Sensacgao de
falta de ar

- Gastrite
- Diarreia
- Tensdao muscular

- Bruxismo

BUSCA DE AJUDA

A médica destaca que exis-
tem indicadores comporta-
mentais e cognitivos, de uma
pessoa que estd propensa a se
suicidar. O principal marca-
dor no pensamento é a deses-
peranca. A pessoa comeca a
fazer declaracdes como: néo
tenho mais esperanca, nfo
tem mais saida para mim, ja
tentei de tudo e nada d4 cer-
to, estou sendo um peso para
minha familia. “’E um sinal de
urgéncia na busca de atendi-
mento”, pondera.

Na questido do comporta-
mento, a pessoa comeca a fa-
zer um testamento, comeca a
falar para as pessoas que se
ela faltar fique com o cachorro
ou outros bens, marca encon-
tros do nada com tons de des-
pedida, comeca a beber ou
usar muita substancia quimi-
ca, deixar cartas de suicidio ou
faz pré tentativas. “As pessoas
em média tem sete tentativas

antes de terminar o ato. Tem
aqueles que se suicidam sem
avisar ninguém. Mas, 90% das
pessoas que efetivaram, pro-
curaram um profissional de
satde na semana anterior ao
fato”, pondera.

Conforme a profissional, se
a pessoa é acolhida pelas pes-
soas, nove entre 10 suicidios
deixam de ocorrer. “Importan-
cia da escuta, de grupo de
conversas. Falar e arejar o
conflito, ver que néo esta sozi-
nho. Mas a pessoa que acolhe
tem que mais escutar do que
falar, ndo minimizar, nao atri-
buir causas e buscar uma for-
ma de atendimento”, pondera.

Além dos profissionais psi-
coélogos e psiquiatras, narede
publica ha as casas de saude
mental e toda rede de apoio.
Existem também canais onli-
ne, como o Centro de Valori-
zacdo da Vida pelo telefone
188.

REPRODUGAO
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513714.0800 OFERTAS EXCLUSIVAS FIAT OFERTAS EXCLUSIVAS FIRT OFERTAS EXCLUSIVAS FIRT
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BetiOIo.com.br

LAJEADO 513714.0800 | 51 98956.4858 Betiolo Fiat : BR 386, n° 1703, no Alto do Parque, em Lajeado

Mobi Like 1.0 Flex 4P, Ano/modelo 2020/2020, Sem opcionais, Cor sdlida preto vulcano, Prego a vista: R§40.990,00, tnico chassi Y680624. Argo Drive 1.0 Flex 4P, Ano/modelo 2020/2020, sem opcionais, Cor sélida preto vulcano, Preco a vista: R$ 49.990,00. Toro Endurance 1.8 MT5 Flex
4P, Ano/modelo 2020/2021,sem opcionais, Cor sélida vermelho colorado, Prego a vista: R$ 79.990,00. Cronos Drive 1.3 Flex 4P, Ano/modelo 2020/2020, sem opcionais, Cor sdlida preto vulcano, Prego a vista: R$ 59.890,00. Estes sdo os pregos base dos veiculos, podendo ser aplicados a
outros veiculos do estoque BETIOLO destas mesmas versdes somando os opcionais dos mesmos. Oferta validas apenas para veiculos do estoque da concessiondria BETIOLO FIAT a pronta entrega. Oferta de CRONOS € valida tanto para veiculos do estoque BETIOLO quanto para veiculos
disponiveis no estoque da montadora, esta oferta de CRONOS refere-se a modalidade de venda direta de fébrica para pessoa fisica, estando sujeita a aprovacéo documental da montadora. Ofertas vélidas até 30/09/2020 ou enquanto durarem os estogues.
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LAJEADO 513748.9494 | 5198956.4858 Betiolo Jeep: BR 386, n° 1703, no Alto do Parque, em Lajeado
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OFERTAS EXCLUSIVAS
PARA TALAD DE
PRODUTOR E CNFJ
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JEEP
RENEGADE

pE:R$ 77.490,00

5 '. STD POR
1 8 AUTOMATlCO FLEX 4P 2020 R$ 74 9 9 0

Betio‘o.com.br

Renegade STD 1.8 AT6 Flex 4P, Ano/modelo 202012020, Sem opcionais, Cor sdlida vermelho colorado, conforme disponibilidade no estoque da Betiolo Jeep, Prego a vista: R$ 77.490,00, Prego promocional: R$74.990,00 sendo que esta oferta € vélida apenas para veiculos do estoque da concessiondria BETIO-
LO JEEP comercializado através do canal varejo. Compass Longitude 2.0 AT9 4x4 Diese! 4P, Ano/modelo 202072021, Sem opcionais, Cor sdlida verde recon, Prego  vista: R$ 176.990,00, Prego promocional R$147.990,00. Compass Limited 2.0 AT6 Flex 4P, Ano/modelo 2020/2020, Sem opcionais, Cor metalica

cinza antique, Prego avista: R 155.690,00, Preco promocional: R$130.990,00. Renegade Moab 2.0 AT9 4x4 Diesel 4P, Ano/modelo 2020/2021, Sem opcionais, Cor sélida verde recon, Prego a vista: R$ 130.990,00, Prego promomonal R$122.990,00. Ofertas de COMPASS LONGITUDE, COMPASS LIMITED e RENEGADE
MOAB deste aniincio referente veiculos comercializados através do canal de venda direta de fabrica da montadora FCA FIAT AUTOMOVEIS BRASIL LTDA., nas modalidades de produtor rural e empresas, operacéo sujeita a aprovagéo documental da montadora, ofertas Unicas para estes chassis disponiveis no estoque

da BETIOLO JEEP. Ofertas validas até 05/10/2020 ou enquanto durar o estogue, imagens meramente ilustrativas.
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Jeep é marca registrada da FCA US LLC.

Perceba o risco, proteja a vida

JEEP.COM.BR
CAC 08007037 150
facebook.com/jeepdobrasil
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PAVERAMA ) EVOLUGAO DO ELEITORADO

Em 32 anos, Paverama tev

o

crescimento d 28,2 1 no eleitorado |

Apés queda em 2016,
eleitorado volta a subir

NUmero ainda é 2,4% menor que 2012

PALOMA GRIESANG

pdés uma queda

no numero de

eleitores entre

2012 e 2016, o
eleitorado em Paverama
voltou a ter elevacéo, ainda
assim, mantendo-se menor
do que em 2012, de acordo
com os dados disponibili-
zados pelo Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE) e pelo
Tribunal Regional Eleitoral
(TRE/RS).De 2016 a 2020,
o numero de eleitores au-
mentou 3,4%, passando de
5.659 para 5.853, sdo 194
eleitores a mais. Porém,
ainda é um ntiimero menor
que o de 2012, quando
eram 5.997 eleitores. Isso
significa que de 2012 para
2020 sdo 144 eleitores a
menos, uma queda de
2,4%. Levando em conta
todo o periodo histérico,
Paverama cresceu em elei-
torado. De 1988, primeira
eleicio municipal, até

2020, o crescimento é de
28,21%. Em 1988 eram
4.565 eleitores, passando
para os 5.853 em 2020, sdo
1.288 eleitores a mais em
32 anos.

Os dados do TSE permi-
tem ainda tracar um perfil
do eleitorado no munici-
pio, levando em conta gé-
nero, faixa etaria e grau de
instrucdo. Em Paverama, a
maior parte do eleitorado
é do género masculino,
embora a diferenca seja
pequena, sdo 2.964 eleito-
res homens (50,64%), con-
tra 2.889 (49,36%) do
género feminino.

A faixa etdria com o me-
nor numero de eleitores, a
exemplo de outros munici-
pios, é a dos menores de
18 anos. Sio seis eleitores
com 16 anos (0,10%) e 28
com 17 anos (0,48%). A
maior parte do eleitorado
concentra-se na faixa dos
45 a 59 anos (26,31%),

que conta com 1.540 elei-
tores. Os eleitores com
mais de 79 anos represen-
tam 4,34% do eleitorado,
com 254 eleitores.

Quanto ao grau de ins-
trucdo, a maior parte dos
eleitores tem Ensino Fun-
damental Incompleto, sdo
2.850 eleitores (48,69%).
A minoria é aqueles que
sabem apenas ler e escre-
ver, sdo 117 eleitores
(1,99%).

JULIA CAROLINE GEIB / ARQUIVO FP

RESUMO DO ELEITORADO DE PAVERAMA
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ELEITORES INSCRITOS EM PAVERAMA

5.645
5.253

4.565

5.536

Por sexo
Feminino 2.889 49,36%
Masculino 2.964 50,64%
Total 5.853
Por faixa etaria
16 anos 6 0,10%
17 anos 28 0,48%
18 a 20 anos 214 3,66%
21a24 anos 408 6,97%
25 a 34 anos 977 16,69%
35a 44 anos 1.016 17,36%
45 a 59 anos 1.540 26,31%
60 a 69 anos 867 14,81%
70 a 79 anos 543 9,28%
Mais de 79 anos 254 4,34%
Total 5.853
Por grau de instrugéo
Superior Completo 227
Superior Incompleto 238
Ensino Médio Completo 1.136
Ensino Médio Incompleto 612
Ensino Fundamental Completo 492
Ensino Fundamental Incompleto 2.850
Lé e Escreve 117
Analfabeto 181
Fonte: TRE/RS

5.855 5962 5997
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Juntos Somos Fortes
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WESTFALIA } EVOLUCAO DO ELEITORADO
Municipio registra queda
no eleitorado pela primeira vez

PALOMA GRIESANG

esde a primeira elei-
cdo municipal em
2000, esta é a pri-
meira vez que West-
falia apresentou queda no
nudmero de eleitores. Conforme
os dados do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), o municipio
passou de 2.643 eleitores em
2016, para2.561 em 2020. Sao
82 eleitores a menos, uma que-
da de 3,10%. O numero ainda
se mantém um pouco acima de
2012, embora seja uma dife-
renca bem pequena. Em 2012
eram 2.551 eleitores, passan-
dopara2.561 em 2020.Séo0 10
eleitores a mais, um aumento
de 0,39% no periodo.
Apesar de ter se emancipa-
do em 1996, a primeira eleicédo
municipal em Westfélia s¢ foi

Em seis elei¢des municipais, Westfalia regtra quea

ocorrer em 2000. Daquele ano
até 2020, o eleitorado apre-
senta aumento. Em 2000,
eram 2.105 eleitores, passan-
do paraos 2.561 em 2020, um
acréscimo de 456 eleitores,
21,66% a mais. Até entédo, o
municipio tinha uma constan-
te de elevacdo do eleitorado,
registrando a primeira queda
neste ano.

A partir dos dados do TSE
pode-se tracar ainda um perfil
dos eleitores, com base em
género, idade e escolaridade.
Em Westfalia, a maior parte do
eleitorado é do género mascu-
lino, sdo 1.304 eleitores ho-
mens (50,92%), e 1.257
eleitoras mulheres (49,08%).
A maior parte dos eleitores
encontra-se na faixa etaria dos
45 a 59 anos (25,25%). Na

# o

no nimero de eleitores pela primeira vez

outra ponta, 0 menor nimero
de eleitores sdo dos adolescen-
tes menores de 18 anos, que
ainda néo sio obrigados a ter
titulo e votar. Séo 4 eleitores de
16 anos (0,16%) e 9 de 17 anos
(0,35%). Eleitores com mais de
79 anos correspondem a
4.30% do eleitorado, com 110
eleitores.

Quanto a escolaridade, a
maior parte dos eleitores west-
falianos tem o Ensino Funda-
mental Incompleto (46,23%),
sdo 1.184 eleitores. Jd a menor
parte do eleitorado encontra-
se entre aqueles que sabem
apenas ler e escrever (0,23%),
com 6 eleitores, e os analfabe-
tos (0,35%), com 9 eleitores.

PARCEIROS
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RESUMO DO ELEITORADO DE WESTFALIA

Por sexo

Feminino 1.257 49,08%

Masculino 1.304 50,92%

Total 2.561

Por faixa etaria

16 anos 4 0,16%

17 anos 9 0,35%

18 a 20 anos 80 3,12%

21a24 anos 161 6,29%

25 a 34 anos 462 18,04%

35 a 44 anos 499 19,48%

45 a 59 anos 647 25,26%

60 a 69 anos 342 13,35%

70 a 79 anos 247 9,64%

Mais de 79 anos 110 4,30%

Total 2.561

Por grau de instrugao

Superior Completo 167 6,52%
Superior Incompleto 170 6,63%
Ensino Médio Completo 597 23,31%
Ensino Médio Incompleto 219 8,55%
Ensino Fundamental Completo 209 8,16%
Ensino Fundamental Incompleto 1.184 46,23%
Lé e Escreve 6 0,23%
Analfabeto 9 0,35%

Fonte: TRE/RS

Acompanhe os debates politicos da regido

- Radio Popular FM (96,9)
Pode ser sintonizada pelo site popular.fm.br
e pelo aplicativo do Grupo Popular

- Transmissao ao vivo pelo canal
do YouTube da Radio Popular

Abrangéncia:

Teutonia, Estrela, Colinas,
Poco das Antas, Westfalia,
Paverama, Fazenda Vilanova,
Imigrante, Boa Vista do Sul

e Bom Retiro do Sul.

Bem-vindo ao App do
Grupo Popular
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TEUTONIA } NA POPULAR FM

Candidatos de Teutonia abrem os
debates eleitorais neste domingo

PALOMA GRIESANG

Grupo Popu-
lar de Comu-
nicacao inicia
neste domin-
go a jornada de debates
eleitorais de 2020. E o
cronograma de debates
com os candidatos a pre-
feito e vice de Teutonia.
Devem participar as trés
chapas que concorrem a
majoritaria no munici-
pio: Ariberto Magedanz
(PP) e Keetlen Link
(MDB); Celso Aloisio
Forneck (PDT) e Aline
Roéhrig Kohl (Cidadania);
e Jonatan Bronstrup
(PSDB) e Valdir Oliveira
do Amaral “Dirinho”
(PSD). O debate inicia as
08h e deve se estender
até as 10h. A transmis-
sdo ocorre pela radio
Popular 96,9, que, além
do radio, pode ser ouvi-
da pelo site popular.fm.-
br ou pelo aplicativo do
Grupo Popular. Além
disso, este ano, a novida-
de sdo as transmissoes
ao vivo (live) no YouTu-
be da Popular FM. Além
de ouvir os candidatos, o
publico podera vé-los.
Outra novidade é o
local onde serio realiza-
dos os debates. Antes,

tradicionalmente, ocor-
riam no estudio da Popu-
lar FM. Este ano, em ra-
zao da necessidade de
manter cuidados sanita-
rios e de distanciamento,
eles serdo realizados no
auditorio central do Co-
légio Teutonia. Apenas o
altimo (12/11) debate e
momentos de entrevis-
tas exclusivos de Teut6-
nia aconteceréo na sede
do Grupo Popular. Para
manter a seguranca,
também serd limitado o
nimero de pessoas no
ambiente. Cada coliga-
cdo poderd levar, além
dos dois candidatos,
mais um assessor. As
aglomeracdes no lado
externo ao local do deba-
te também estio proibi-
das. Em anos anteriores
jé existia esta orientacdo
para evitar conflitos.

DEBATE PROPOSITIVO

A proposta do Grupo
Popular para este ano é
proporcionar um debate
mais propositivo, em que
os candidatos possam, de
fato, apresentar suas pro-
postas, ideias e planos de
governo para a comuni-
dade. Pensando nisso, o
formato do debate tam-

Primeiro debate eleitoral de Teutonia

Quando? Domingo (27/09)

Qual horario? 08h as 10h

Onde acompanhar?
Popular FM 96,9
popular.fm.br

App do Grupo Popular

YouTube da Popular FM (live)

B Celso Forneck (PDT) e Aline
- Rohrig Kohl (Cidadania)

bém teve alteragdes. Nos
anos anteriores, a maior
parte do debate, pratica-
mente todos os blocos,
era composta por questi-
onamentos entre os can-
didatos. Para este ano,
essas questdes foram re-
duzidas em cerca de um
terco. Agora, os candida-
tos vao responder per-
guntas pré-definidas que
serdo sorteadas no dia do
debate. Para todos os
municipios participantes,
25 perguntas serdo as
mesmas. Teutdnia ainda
terd sete perguntas ela-
boradas especialmente
para a cidade, totalizan-
do 32. Também estio
proibidos os ataques e
ofensas pessoais.

COMOSERAO
DEBATE DE TEUTONIA

O debate iniciara
com a apresentacio de
cada um dos trés candi-
datos. Apds a apresenta-
cdo dos candidatos a
prefeito e vice, seguirio
seis perguntas sortea-
das que seréo respondi-
das por todos os candi-
datos a prefeito no tem-
po de dois minutos, ao
longo de dois blocos. No

terceiro e quatro bloco,
eles poderdo elaborar
perguntas e responder
entre si. Ao todo, serao
doze perguntas com um
minuto e meio para res-
posta, quarenta segun-
dos para réplica e 20
segundos para a trépli-
ca. Apds, havera consi-
deracoes finais de cada
prefeito no tempo de
um minuto, totalizando
115 minutos de debate.

Neste domingo, os
candidatos a vice-prefeito
também poderdo realizar
sua apresentacfo, porém,
ndo responderdo ques-
toes. Os debates em Teu-
tonia possuem alguns di-
ferenciais em relacéo aos
debates de outros munici-
pios com trés chapas.

No caso de um can-
didato a prefeito ou a
vice ndo comparecer ao
debate, seu direito de
apresentacio é elimi-
nado e passa avez para
o préximo candidato.
Nédo poderd, o outro
integrante da chapa,
intervir na resposta em
lugar do ausente. No
caso, se um candidato
a prefeito ndo compa-
recer, o vice ndo pode-
ra responder por ele e
vice-versa.

FOTOS: ANA LUIZA KAFER

Jonatan Brénstrup (PSDB) e Valdir
Oliveira do Amaral “Dirinho” (PSD)

D COMITE DE GOVERNANCA

Oportunidade para
os candidatos

DA REDACAO

O Comité de Governanca para o Empreende-
dorismo de Teutonia, iniciativa construida com a
metodologia do Sebrae/RS em outubro de 2019
e com acles ja realizadas no periodo, retine-se
com os candidatos a prefeito e vice-prefeito de
Teut6nia na préoxima segunda-feira (28/09), a
partir das 18h30, no saldo social da Associacio
Pré-Desenvolvimento de Languiru (APDL). O
objetivo é apresentar o Comité para os candidatos
(Quem somos? Como fomos constituidos? Proje-
tos, planos e acdes). Logo depois, serd feito o
sorteio de apresentacdo dos candidatos, e cada
candidatura terd até 10 minutos para retornar um
contetudo entregue previamente.

Como a apresentacio de cada candidato é cro-
nometrada em 10 minutos, podera entregar os
retornos mais detalhadamente por escrito, com
entrega no dia do encontro (28 de setembro) ou
entregue por escrito ao Comité até o dia 19 de
outubro. No encontro, seréo respeitados todos os
protocolos em funcio da pandemia do novo Coro-
navirus: medicfo de temperatura, distanciamento,
alcool gel, uso de méascara, entre outros.

BRASIL ,
} DIALOGOS DEMOCRATICOS

TSE promove Live
interativa para tratar de
cuidados sanitarios

DA REDACA0 / AI TSE

Na préxima segunda-feira (28/09), as 11h, o
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) promove mais
uma live da série Didlogos Democréaticos e, dessa
vez, vai discutir os cuidados sanitdrios adotados
devido & pandemia do coronavirus (Covid-19).

Anovidade desta edi¢io é que eleitores poderéo
enviar perguntas para serem respondidas pelos
especialistas convidados: Marilia Santini, médica e
pesquisadora da Fiocruz; David Uip, professor de
medicina e médico infectologista do Hospital Sirio
Libanés; e Luis Fernando Aranha Camargo, pesqui-
sador e médico infectologista do Hospital Albert
Einstein. Os trés estfo entre os mais renomados de
sua area de atuacfio e ajudaram o TSE a elaborar o
Plano de Seguranca Sanitdria para as Eleicdes 2020.

A ideia é orientar os cidadaos sobre questdes
que envolvem o passo a passo da votacio e os
cuidados adotados pela Justica Eleitoral em
todas as secdes eleitorais do pais para preservar
a seguranca de eleitores e mesarios.

As perguntas ja podem ser enviadas durante
toda essa semana (até o dia 25 de setembro)
pelas redes sociais do TSE e serdo repassadas
pelo presidente, ministro Luis Roberto Barroso,
que serd o mediador da live, aos especialistas
durante a conversa ao vivo.

As davidas podem ser deixadas nos comentarios
dos perfis do Tribunal no Twitter @TSEjusbr, no
Facebook @TSEJus e no Instagram @TSEJus. Use a
hashtag #DialogosDemocraticos, para facilitar o
processo de coleta de informacoes.

A live sera transmitida na pagina do TSE no
youtube.com/justicaeleitoral e também por to-
das as redes sociais da Corte Eleitoral.
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// \\ ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

(s '] PREFEITURA MUNICIPAL
= DE TEUTONIA

REVOGAGAO DO PREGAO ELETRONICO
N° 033/2020 - SRP

O Municipio de Teutbdnia, de conformidade
com os termos do art. 49 da Lei 8.666/93 e
alteragdes posteriores, torna publico a
REVOGACAO do Pregdo Eletrénico - SRP em
epigrafe, por razdes de interesse publico em
decorréncia de fato superveniente. Objeto: Servi-
cos de transporte de pacientes/passageiros.
Maiores informagdes poderdo ser obtidas na
Prefeitura Municipal de Teuténia ou pelo telefone
(51)3762-7747 e ainda pelo e-mail licital@teuto-
nia.com.br.

Teutdnia, 25 de setembro de 2020
Jonatan Bronstrup
Prefeito Municipal

EDITAIS DE CASAMENTO

Marlene Kuntz, Escrevente Autorizada do
Registro Civil de Pessoas Naturais de Teut6-
nia/RS, situado na Rua 3 de Outubro, 404 - sala
106, Teuténia/RS. Faz saber que pretendem se
casar:

Edital nimero 3579 - ROBERTO CARLOS
FIEGENBAUM, residente a na Linha Sio Jaco,
Teutbnia-RS, filho de Norberto Fiegenbaum e
Nelsa Fiegenbaum e CARLA PRISCILA DA CRUZ
LOPES,residente a na Linha Sao Jaco, Teutonia-
RS, filha de Carlos Roberto da Silva Lopes e
Maria Doraci da Cruz Lopes.

Edital nimero 3578 - GABRIEL ENEIAS
LAGEMANN, residente a Rua Henrique Grave,
Westfalia-RS, filho de Enéias Roberto Lagemann
e Miriam Meier Lagemann e VANESSA PETERS,-
residente a Rua Henrique Grave, Westfalia-RS,
filha de Décio Peters e Elaine Vortmann Peters.

Se alguém souber de algum impedimento
oponha-o na forma da Lei.

Teutonia/RS, 24 de setembro de 2020
MARLENE KUNTZ
Escrevente Autorizada

Kicks SV Xtronic1.6 16V

Km: 39780

= 82.900,00
2019

Marca: Ford
Modelo: Ecosport
Combust. Flex
Cor: Branco

Km: 33370

rs 82.900,00

SERGIO
VEICULOS

3 LIGUE AGORA
‘. 51 3762.1058
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5199813.3781 TEUTONIA
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Busque por Grupo Popular

Faca o download

Instalar
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Bem-vindo ao App do
Grupo Popular
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GOL G4 1.0 2P AR COND FLEX-2006-VERMELHO RS 14.900,00
GOL G31.0 8v 4P AR COND GAS-2004-BRANCO R$14.900.00
PARATI G3 2.0 8V CROSSOWER REBAIXADA GAS-2005-PRATA R$19.900,00
PARATI CL 1.6 AP 2P COMPLETA GAS-1997-VERDE REPASSE R$7.900.00
Polo Classic 1.8 4p COMPLETO GAS-2000-BRANCO REPASSE ___R$5.900.00
GM

ZAFIRA ELITE 2.0 7 LUGARES GAS-2005-PRATA RS 26.900,00
CORSA SEDAN CLASSIC SPIRIT DIR. HIDR. GAS-2009-BRANCO R$16.900.00
CELTA 1.0 2P VEARLDT GAS-2006-BRANCO R$12.900.00
VECTRA GLS 2.0 8V COMPLETO GAS-1998-AZUL R$13.900.00
$102.2 P—FLYER 5 PASSAGEIROS GAS-1998-AZUL REPASSE R$14.900.00
MONZA 2.0 4P COMPLETO GAS-1994-PRATA R$8.900.00
MONZA 2.0 4P COMPLETO GAS-1994-PRATA- R$8.900.00
KADETT SL 1.8 GAS-1995-BORDO RS 7.900,00
KADETT SL 1.8 GAS-1993-PRETO R$7.900.00
FORD )

FOCUS SEDAN 2.0 AUTOMATICO COMPLETO GAS-2005-PRATA R$19.900,00
FOCUS SEDAN 1.6 COMPLETO GAS-2005-DOURADO R$19.900.00
ECOSPORT XLS 1.6 COMPLETA GAS-2005-PRATA R$23.900.00
FIESTA GL 1.0 4P ZETEC GAS-2003-BRANCO R$11.900.00
OUTROS

COROLLA XEI 1.8 MANUAL GAS- 2001-PRATA RS 16.900,00
COROLLA XEI 1.8 MANUAL GNV-2001-MARRON R$17.900.00
PEUGEOT 207 XR 1.4 4P COMPLETO ___ GAS-2009-PRETO R$19.900,00
PEUGEOT 307 HATCH 2.0 RALLY AUTOMATICO GAS-2005-AZUL R$18.900.00
PEUGEOT 307 HATCH 1.6 SOLEI MANUAL GAS-2004-PRETO R$16.900.00
PEUGEOT 408 SEDAN 2.0 AUTOMATICO FLEX-2014-CINZA R$36.900.00
MEGANE SEDAN 2.0 MANUAL DYNAMIQUE GAS-2008-PRATA R$23.900,00
CARRETAQ ABERTO 2,60m X 1,50m 2006 RS 3.500.00

RUA GUILHERME SCHNEIDER SOBRINHO, 682 - BAIRRO CANABARRO

CONTATO (51) 3762-2567 - WHATTS (51) 99699-9618

Idea Adventure 1 8 16V

AV. 1 LESTE, 230

Marca: Renault
Modelo: Duster
Combust. Flex
Cor: Cinza

Km: 26665

= 69.900,00
2019

Marca: Volkswagen
Modelo: Gol

Combust. Flex
Cor: Vermelho

Km: 37826

rs 43.900,00

ENCONTRE © SEU VEICULO EM:
WWW.SERGIOVEICULOS.COM.BR

Fusion 2.5

Marca: Fiat
Modelo: idea
Combust. Flex
Cor: Azul

Km: 125755

= 39.900,00
2015

Marca: Ford
Modelo: Fusion
Combust. Flex
Cor: Branco

Km: 83680

rs 66.900,00
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DESAFIO
EMPRESARIAL

Rosane Jasper
rosane@certelnet.com.br

Orientacbes para apoio as
Micro e Pequenas Empresas

Optei por direcionar este espaco para auxili-
ar micro e pequenas empresas que buscam
apoio para a aceleracéo do negécio, motivado
principalmente pela pandemia por Covid-19,
mas também por outras necessidades internas
ou de mercado.

Nas proximas semanas, aos sabados, estarei
apresentando solucdes nesta coluna, com ori-
entacdes pontuais e gratuitas, para ajudé-los a
realinhar a gestdo do seu negécio e retomar o
crescimento.

Para comecar, é preciso criar uma minima
estrutura de gerenciamento para néo ser sur-
preendido em momentos como este, para ter
mais seguranca na escolha das melhores ideias
de curto e médio prazos, definicdo de projecdes
e tomada de decisdes. O mundo empresarial
estd dindmico e acelerado, age agora pela so-
brevivéncia, a concorréncia é agressiva, as tec-
nologias sdo mais avancadas e a inovacéo é
imprescindivel. Preste atencio aos detalhes co-
mo resposta rapida, entregas e maior aproxi-
macio com o cliente, que estd muito bem
informado. Pequenas falhas na comunicacéio
podem afasta-lo de vez.

Tem se percebido grande despreparo das
pessoas no atendimento e vendas por meios
digitais, como o WhatsApp e outros.

Primeiramente, é bom lembrarmos que ne-
nhuma empresa, independente do seu tamanho,
consegue obter sucesso sem adotar as funcoes
bésicas da administracdo de um negécio:

Planejar - Planeje a rotina, ndo saia fazendo
de qualquer forma; defina acdes para a melho-
ria para Pontos Fracos, envolva as equipes; pla-
neje acdes para lidar com as Ameacas e para
aproveitar as Oportunidades;

Organizar - a estrutura de trabalho, a autono-
mia, as responsabilidades, o ambiente de trabalho,
a rotina, as reunides, as instalacdes e muito mais;

Dirigir - Criar um padréo e um direciona-
mento para todas as atividades da empresa, pa-
ra evitar “incéndios”, desperdicio de tempo e
dinheiro, entre outros;

Controlar - o controle de gestio é extrema-
mente importante e engloba avaliar se tudo
corre dentro da normalidade, medir o desem-
penho didrio, mensal, e avaliar os resultados
anuais, para planejar o crescimento. Também
faz parte do controle mudar rotinas que apre-
sentam problemas.

Mas por onde comecar a melhorar?

Faca uma andlise da empresa e identifique
lacunas. Retina sua equipe, a partir de duas
pessoas ou mais e ouca seus colaboradores.

Alégica agora é a velocidade. Nao importa mais
tanto o ponto fisico. O que conta é a capacidade
que uma empresa tem de chegar até o cliente.

AQUI SEMPRE TEM
ESPACO RESERVADO
PARA SUA MARCA

ANUNCIE NA
FOLHA POPULAR

EMPREENDER

FOLHA POPULAR
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Conforme o estudo, o faturamento comeca a dar sinais de reac#o positiva

ESTADO ) MONITORAMENTO

Levantamento do Sebrae RS
mostra que 87% das empresas
permanecem funcionando

A pesquisa revela, porém, que subiu de 7% para 10% o
percentual das que sinalizaram fechamento definitivo

FONTE: Al SEBRAE RS

mais recente Pesquisa

de Monitoramento dos

Pequenos Negocios na

Crise, realizada pelo
Sebrae RS entre os dias 01 a 14
de setembro, indica que 87% das
empresas permanecem em ativi-
dade e que 13% ainda estdo sem
possibilidade de funcionar, espe-
cialmente por conta da natureza
da atividade (predominantemen-
te presencial) e de decretos go-
vernamentais que mantém algu-
mas atividades suspensas. Esse
percentual se manteve estavel.
No entanto, o estudo revela que
passou de 7% para 10% o indice
de micro e pequenas empresas
que indicaram o fechamento de-
finitivo. “Os ultimos resultados
da pesquisa indicam uma evolu-
cdo da atividade econ6mica, ten-
déncia que nos anima, porém, ha
que se atentar para um aumento
no percentual de pequenos negoé-
cios que pretendem encerrar su-
as atividades, razdo pela qual
devemos manter os esforcos para
a manutencéo de politicas publi-
cas de auxilio as micro e peque-
nas empresas para que esse per-

centual nio evolua”, afirma o
diretor-superintendente do Se-
brae RS, André Vanoni de Godoy.

Conforme o estudo, o fatura-
mento comeca a dar sinais de
reacido positiva. Das empresas
pesquisadas, 17% sinalizaram
aumento, cinco pontos percentu-
ais acima do verificado em agosto
(12%). Embora para 55% das
empresas o faturamento ainda
apresente reducio em setembro,
este é o menor percentual verifi-
cado pelo Sebrae RS desde o ini-
cio da realizacdo da pesquisa de
monitoramento, o que pode ser
atribuido a retomada gradual das
atividades em razéo da flexibili-
zacao das medidas restritivas.

A média de pessoas ocupadas
nas empresas vem apresentando
relativa estabilidade nos ultimos
meses (4 pessoas em julho, 5 em
agosto e 4 em setembro) e a ex-
pectativa de manutencio dos ne-
gécios para os proximos 30 dias é
citado por 42% dos entrevistados.
Enquanto isso, 30% esperam ex-
pandir, indice superior aos 20%
aferidos em agosto. “Constatar
que o indice de empresas que
pretendem expandir seus negé-

cios aumenta a cada pesquisa re-
alizada, renova a nossa disposicéo
de seguir desenvolvendo e ope-
rando solucdes que contribuem,
efetivamente, com esse novo mo-
mento do empreendedor. E uma
realidade desafiadora para todos
nos, que estd trazendo mudancas
e oportunidades que precisam ser
incorporadas no nosso dia a dia”,
acrescenta André Godoy.

A melhora do cendrio provocou
reducio na busca por crédito, pas-
sando de 48% em agosto para
42% em setembro. E houve au-
mento de 36% para 55% dos que,
tendo procurado financiamento,
conseguiram o recurso. O Progra-
ma Nacional de Apoio as Microem-
presas e Empresas de Pequeno
Porte (Pronampe), por exemplo,
teve 55,7 mil operacdes e liberou
R$ 2,98 bilhdes no RS até 16 de
setembro. O Estado é o segundo
em acordos assinados (Sao Paulo
afrente) e o terceiro em volume de
repasses (Sao Paulo e Minas Gerais
a frente). A Pesquisa de Monitora-
mento dos Pequenos Negdcios na
Crise ouviu 441 empreendedores.
O nivel de confianca é de 95%, e a
margem de erro, de 4%.
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NUTRICAO

Gabriela Jacinto Fell
gabijacinutri@gmail.com

Acdes mudam destinos

Desde crianca quando chegava essa época do
ano era um verdadeiro caos na minha vida. Aliés,
eu passei a ter uma relacdo de amor e 6dio com
os ipés, pois eu acreditava fielmente que era eles
a causa do meu problema: rinite. Porém, hoje eu
convivo muito bem, sem alergia. O que mudou?
Vou te contar.

Tudo comecou quando eu decidi treinar para
aumentar minha massa muscular. Isso faz apro-
ximadamente uns cinco anos. Depois que conclui
a pés-graduacéo, as coisas comecaram a melho-
rar e eu pude largar o outro trabalho e cuidar
mais de mim. Estava chegando aos 30 e queria
melhorar minha qualidade de vida. Optei por mi-
nha musculatura.

S6 que néo era a questéio de apenas iniciar
uma planilha de treinos orientada para o meu
objetivo. Eu precisei trabalhar hébitos alimenta-
res ainda muito presentes na minha vida: o doci-
nho pés-almoco, uma quantidade relativamente
grande de farinha branca e o desequilibrio de
alguns nutrientes, que se mostrava visivel na
fraqueza de unhas, quebra e queda de cabelo.

Entéo, iniciei uma dieta com uma quantidade
e qualidade proteica melhor, suplementei e pas-
sei a treinar 5 dias por semana, regularmente.
Foi muito melhor do que eu pensava. Chegou o
inverno: nenhuma gripe. Chegou o agosto: tudo
tranquilo. Chegou setembro e as flores nos ipés:
tudo M-A-R-A-V-I-L-H-0-S-0! Nem eu acreditei.
Pensei: ah, vai vir atrasado. Nao, ndo veio. Pas-
sou o0 ano, iniciou outro, chegou novamente a
primavera e nada. Hoje, eu respiro aliviada. O
meu ganho secundério com a decisdo de melho-
rar minha condicio muscular foi terminar com
algo que me assombrava desde a infancia, fazen-
do usar até 3 injecdes de corticoides no ano (pra
quem sabe, geralmente o tratamento é com uma
dose, no maximo).

Pode parecer simpldrio, mas a regra é bem
simples: exercicio regular (hoje néo levanto tan-
ta carga como antes, mesmo assim meu corpo
responde muito bem), comida de verdade (hoje
tenho uma horta que salva a salada e muitos ve-
getais na minha semana), controle do estresse
(com o meu trabalho de autoconhecimento con-
tinuo) e pedindo ajuda sempre que necessario
para os especialistas na drea (porque sim, a gen-
te precisa ter o melhor time nos apoiando em
tudo).

Tudo melhora por fora quando melhoramos
por dentro. Quantos ganhos extra vocé teria se
comecasse hoje algo para melhorar a sua quali-
dade de vida? Sera que hd algo maior que pode
melhorar e vocé nem sabe? Vale a pena testar?

Saude do Idoso — Clinica Geral
Medicina Preventiva

Consultoério Languiru
® 98601-0567

E-mail: enriconeiss@gmail.com

Consultorio Canabarro
3762-8077
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Trem dos Vales estreia
passeio entre Colinas e
Rocas Sales em novembro

A partir de outubro, Trem volta a ferrovia com os passeios entre Mucum e

DA REDACAO

Trem dos Vales vai
voltar aos trilhos da
ferrovia do trigo em
outubro. E desta vez, a

atracio turistica tem novidades
com um novo trajeto. A inovacao
é o trajeto entre Colinas e Roca
Sales. Até entfo, o passeio tinha
sido apenas entre Guaporé e Mu-
cum. A venda de ingressos para
0s passeios iniciou nesta quinta-
feira (24/09). A compra dos in-
gressos podera ser feita no site
abpfsul.com.br. Serdo 34 passei-
os, em 14 datas. Seréo 22 passei-
os entre Guaporé e Mucum, e seis
passeios no roteiro Colinas - Ro-

ca Sales. O passeio entre Colinas
e Roca Sales tem 17km, com du-
racio de 50 minutos. Os passagei-
ros passarao por uma sequéncia
de morros acompanhando as
margens do Rio Taquari, e pas-
sando por dois tineis na rodovia
inaugurada em 1960. A saida de
Colinas estd marcada para as 09h
e 14h30, e a saida de Roca Sales
as 11h e 16h30.]J4 o passeio entre
Guaporé e Mucum contam com
46km. O trajeto contempla paisa-
gens naturais exuberantes, 21
tuneis e 15 viadutos, entre eles o
Mula Preta e o do Exército (V13).
As partidas de Guaporé estdo
marcadas para as 09h, e as de

PLURAL COMUNICAGAO INTEGRADA

Mucum para as 14h. O projeto
Trem dos Vales é organizado pela
Associacdo dos Municipios de
Turismo da Regido dos Vales
(Amturvales) e tem parceria da
ABPF e Rumo Logistica.

Datas dos passeios

- Mugcum a Guaporé e Guaporé a
Mucum: 17, 18,21, 23, 24, 25, 28,
30, 31 de outubro, 1 e 2 de
novembro

- Colinas a Roca Sales e Roca Sales
a Colinas: 6, 7 e 8 de novembro
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CONTOS DA DARA

Dara Parisotto Allebrandt
escritora.dara@gmail.com

Veneno

Tinha acabado de passar por um término
doloroso e fui morar perto de minha melhor
amiga. No dia seguinte da minha mudanca
quis me apresentar aos meus vizinhos, pois
eu era nova no bairro.

Na primeira casa que visitei a dona gritou
comigo. Pensei que a mulher néo batia bem
da cabeca. Bati de porta em porta, as pesso-
as tinham comportamentos estranhos, a
maioria das pessoas falava coisas sem nexo.
Achei isso estranho.

Contei para minha amiga que meu chefe
Richard me convidara para jantar. Ele era
solteiro e eu divorciada, nada nos impedia.

Estavamos entretidas na conversa quando
vimos varios vizinhos nos espiando pela vidra-
ca. Aquilo nos assustou, chamamos a policia e
a policia néo veio. Ficamos aterrorizadas.

Até que um dia percebi que minha amiga
estava falando sozinha. Fui até ela e pergun-
tei o que ela tinha. - Sdo as vozes na minha
cabeca, nio param.

Chamei o seguranca da nossa casa e
quando olhei, ele estava cheio de purpuras
na pele. Ele também estava doente

Fiquei sozinha naquele bairro estranho,
meu contrato de aluguel era de um ano e eu
nio podia quebra-lo.

Com o tempo comecei a namorar, ele logo
veio morar comigo pela minha seguranca.

Foram dias 6timos, até que comecei a fi-
car doente. Eu estava sempre cansada, meu
cabelo estava caindo e parecia que eu enve-
lhecera dez anos. Fui ao médico da regifio e
ele disse que estava tudo certo.

Tomava muito ch4 para relaxar. Richard
com o tempo comecou a adoecer também,
quando percebi que eu tomava muito cha e
Richard café. A doenca estava na agua.

Eu e Richard comecamos a tomar sé dgua
mineral, em menos de duas semanas estdva-
mos bem.

Fomos averiguar o que poderia estar cau-
sando a contaminacfo nas pessoas do bair-
ro. Chegamos a uma velha fabrica. Onde
estava escrito. " FECHADO - PERIGO DE
CONTAMINACAQ".

Era um depdsito de uranio e agora estava
fechada.

De alguns tanques de chumbo saia algo, e
ia direto para o rio que abastecia a cidade

A policia, a prefeitura, os médicos, todos
estavam acobertando o mal que acontecia ali.

Liguei para uma emissora e contei toda a
histéria, o bairro foi visto pelo mundo todo.

Com o tempo, todas as pessoas melhoraram.

O prefeito daquela cidade, assim como a
policia, os médicos e demais pessoas que en-
cobriram o vazamento de uranio aparece-
rem baleadas dias depois.

Minha amiga Joanne, depois de melhorar
e ficar sabendo, contou para seu namorado e
como ele tinha uma equipe de seguranca se
assegurou que todos os culpados pagassem.
Todos aproveitaram suas vidas ao maximo,
até eu e meu amado Richard, porque sabia-
mos que haviamos ingerido uranio e todos
nés morreriamos de ciAncer em poucos anos.

INCLUSIVE

POESIA

Rafael Farias
rafarockfarias@gmail.com

0 Amanha

Encontre a felicidade em vocé
Antes de encontrar
A felicidade em outro sorriso

Dé cor ao seu céu nublado
Antes de procurar
Por outro céu colorido

Encontre o seu amor préprio
Antes de encontrar
O amor em outra pessoa

Tenha coragem de enfrentar
Todas as tempestades
Como se fosse apenas uma garoa

Fale sempre a verdade
Mesmo que um dia
A verdade ha de doer

Nunca minta
Pois uma pessoa sem confianca
Nio h4 o que fazer
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GENTE QUE ESCREVE

Juliano Schwarz

Ser das palavras

Sou um ingénuo ser das palavras.
Dentro de mim

Existe um pouco de voceé.
Todo mundo explica

Mas ninguém sabe de nada.
De certa forma

As coisas deveriam

Ser mais humanas.

Dar um gréo

Para receber uma colheita.
O tempo é o olho em repouso
Borboletas distraidas

Na leitura das flores.
Pessoas especiais

Estao escondidas

Dentro de um labirinto.
Correr contra o sol

Lutar contra o vento
Labios da chuva

Na suavidade de um beijo!
Sentir tudo aos detalhes
Entoar o colorido

Canto da noite.

} ) Se os olhos falassem
Nio esconda os seus sentimentos Diriam poemas

Quebre todo esse orgulho Pois o seu corpo
E mostre o melhor que hé ai dentro Ja é poesia.

Pare de lamentar o passado
E néo deixe o futuro amedrontar
Pois 0 amanhi pode nem chegar

MAIS ELAS

Luciana Brune
luciana@popularnet.com.br

Como empreender e encontrar

estratégias em momentos dificeis

0 Mais Elas deste sdbado (26/09) vai permitir a troca
de experiéncias sobre caminhos em tempos desafiadores.
Empreendedorismo, estratégias de marketing e inovacéo
diante de cendrios inesperados.

Estardo conosco duas empreendedoras: a gestora e
diretora comercial das lojas Casardo Verde, Janaina Mai-
nardi Pires, e a relacdes publicas e fundadora da TAG Co-
municacio, Tainé Biicker.

Vocé também pode participar conosco. Mande sua
mensagem, seu depoimento, compartilhe sua experién-
cia, faca perguntas e lance desafios. A participacéo é pelo
WhatsApp 9 9574-9969 durante o programa.

E uma oportunidade de buscar novos conhecimentos,
de criarmos e fortalecermos uma rede de colaboracéo e
troca, para auxiliar as mulheres empreendedoras.

Coloque na agenda e acompanhe o Mais Elas, sempre
sdbados, a partir das 13h, com a parceria de lojas Casa-
rao Verde e da médica pneumologista dra. Barbara Fon-
tes Macedo. Sintonize 96.9 FM, ouca também pelo site
www.popular.fm.br ou no aplicativo Grupo Popular.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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TEUTONIA ) HISTORIAS DE CAMPEAO

O garcom

dos passes
de trés dedos

PALOMA GRIESANG

istérias possuem momen-

tos marcantes, normalmen-

te um deles é justamente o

comeco da histéria. Os co-
mecos marcam, os comecos dos cam-
pedes ainda mais, afinal, sdo regados
de celebracéo. O jogador Carlos Scholz,
ao lembrar o titulo que marcou sua
trajetdria, lembra, justamente, de um
regado de comecos. Trata-se do muni-
cipal de 2005, conquistado pelo Espe-
ranca sobre o Boa Vista. Foi o primeiro
titulo de Scholz, mas além disso, foi
também o comeco para uma geracéo
de jogadores. Ele conta que aquele
grupo era formada basicamente por
garotos da base, um time muito jovem.
“A gente tinha um convivio muito bom,
0 grupo era muito bom. Alguns jogado-
res como o Richard, Radaveli, Indio,
Vanderlei Pech. Eram todos jogadores
que estavam comecando no quadro
principal”, lembra. Assim como todos
os campedes que, até agora, lembra-
ram do titulo de 2005, Scholz lembra
também do lema daquele grupo: “O
importante é que a gente se gosta”.
“Realmente era um grupo muito baca-

Scholz, 32 anos foi o capitéo
eranca na decisdo

na. A maioria jovens, alguns experien-
tes”, reforca.

Passados 15 anos daquela primeira
conquista, hoje, Scholz ja pendurou as
chuteiras.\ “A idade chega, estou com
39 anos. As vezes, muda a prioridade
da gente, tem familia, compromissos
particulares”, destaca. A decisdo veio
no ano passado. “Eu ficava muito triste
em ver jogadores atuando e eu era
pouco utilizado, sabendo que eu ainda
podia contribuir muito. Foi uma situa-
céo que fiquei muito triste e magoado.
Na minha viséo, eu poderia ter ajudado
mais”, lembra. Ele se refere a elimina-
¢éio do Esperanca para o Juventude da
Frank nos pénaltis em 2019. “Aquele
campeonato foi mais uma para eu
tomar a decisdo, domingo chega. Claro,
tem outros fatores”, considera. Agora,
participa dos campeonatos aos saba-
dos, como por exemplo, na Soges. “Va-
rios amigos, é um ambiente muito
bom. Na idade que o cara estd, 39, as
pernas também ja nfo vio tanto, co-
meca a doer um pouco mais, recupera-
cdo mais lenta. Entéo, juntei tudo em
um pacote e decidi, aos domingos,
abandonar o futebol”, reforca.

ARQUIVO FP

ARQUIVO FP
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Unifo Santo André festeja titulo da Série A do Regional Certel Aslivata em 2010

nal da Aslivata em 2009
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TERCA, 02 de FEVEREIRO de 2010

Scholz: p

12 0 ano passade mimeres expressives &

feiton bastnnte interessnnies nas compe
ipies das quals participou. Dos nove caunpeonatos
o maior exp que jogon, consegieiu thegar
asete finais e, o melhor de tudo, sagrou-se campedn
nete YERES,

“0 ano de 2068 foi bastante interessante, pois
consegul ganhur a muiori dos titukos que dispatel
e ¢ bastante gratificante”, revelow Schole, Nos it
ks wii, o jogadar defindea diversos tmes, ey
teve uma aznacio mais destacadn na equipe do Bs
peranga do Bairmo Langwir.

atleta do fotebol amador de Teutinia,
{Carlos André Schols, conguinton duran-

Teutiinia

de ligaghio & aké mesmo zagueirn, dessacon Scholz.

Explosiio tardia

Carlos tnicion jogando nos aspirantos do Expe-
ranca @ prsson pebo Boa Vista “No Boa Vista jogoei
poucas partadns em fungio da necessidnde de uma
operagio’, screscentou. Depois disso, retornon 2o
Fasperanga, Elmg no qual assegurou o vig de titular
“Bscutava multos colegas que disseram qoe ira ser
somente jogador de wapicanies. Grages s Deus, del
voltz por rima”, ressalbon o atleta.

Atunlmentr, ele estd com 28 anos, mas foi
entre o5 24 ¢ 23 anos que bouve esta explosko

s tirubos que conguistow nio foram somente
e ami, modulidade, o ilidade do
atleta. “A diferenga ¢ moite grande entre as modali-
dladdes, mns ¢ nma oportanidade midto grazificante,
pois consegui aprender jogarkas novas, novos jefing
e oo, comton ele. As competicies que dis-
putou foram futebol de campo, futssl e futebol sete.

Embora temha se destaca nestas trés modalidades

dos aspi para o thne titular, idade consi-
derada turdia para lsso. “Quando era mais jovem
pensave muito em festa, com o passar do tempo
& pesson vai tendo mais responsabilidade”, pon- ||
tuon. Por isso, que hé alguns anos que ele vem
conguistando titulos. “Claro que ndo ¢ somente
mérita mew, & equipe toda sempre colubora bas-

nte”, arrescento,

{Fvéenicn fque abriu as portas pars sua atuagio
na primeiro quadro do fotebol de cumpa, segundo
ele, foi Gilson Hollmann. “Naguele periodo nio es-
ava bem. Depols, quem insista bastante fol o tée-

G Gewehr", conton. Ele e &
que o L i o
® A confianca purs o atletn conseguir ter om sequ-
Enca de atmacho para adquirir um malor entrosa-
mento com o grapo. “Esperamos que para 2010 as
aucas sjon gordas de noso, G L para
Jogar”, finalizou.

A mistica do *7"

{0 nmero T agrada o atleta nio somente pela
quantidade de titulos que conquiston ne ano pas-
s, mas também na bora de escolber o minero
da camisela. “Por Wodas as equipes que passo cos-

umo jogur com a T, o se for reserea, como ocos
=1 reu no regional, prooiro utilizar a 167, revelon. 4
- “superstigho’ permanece, pois fol vestindo este

1 mimero que comegon & ganhar tiulos, quando ind
ot & earreira.

doesporte, o jgador apontao fulebol de campo oo
mdr A gl gostn mais,
A diversidade de atago também acomtece nas

muito L

==

2009, um ano mégico contado na Folha Popular
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PASSE DE TRES DEDOS

Alguns companheiros dizem que Scholz era
“0 cara dos passes de trés dedos”. Segundo o
ex-jogador, de fato, esta era uma ferramenta
que ele tinha com muita facilidade. “Com o pé
esquerdo é s6 pra entrar no carro, subir e descer
onibus, néo tinha jeito de chutar com o pé
esquerdo. Em muitas oportunidades a bola caia,
eachance que eu tinha era de dar de trés dedos.
Realmente, eu tinha uma facilidade, e as vezes
acertava varios passes bons, e errava também,
mas a maioria acertava”, conta.

EPOCA DE OURO E UM GARGOM

Scholz lembra de uma época que podemos
chamar de época de ouro. Em que ele destaca
que foi muito feliz no futebol, com vérios titu-
los. Foi justamente a partir de 2005. Ele desta-
ca que foi um momento de mudanca pessoal
também. Até entéio, ele participava de muitas
festas, muita cerveja, o que baixava o rendi-
mento no domingo. “Naquela época, eu real-
mente parei de tomar cerveja, dlcool, foram
seis ou sete anos que néo ingeri bebida alcodli-
ca. Naquela época, eu tinha preparo fisico,
apoiava bastante”, destaca.

Ele ndo era o cara de fazer o gol, mas preferia
ajudar os outros a fazer. “Deixava os atacantes
pifados para fazer o gol. As vezes, até me xinga-
vam, diziam ‘ah tem que bater, tem que fazer o
gol’. Mas, realmente, acho que minha qualidade
era o passe”, avalia. Mas tinha gol também.
“Naquela época fiz seis, sete gols, em um cam-
peonato sé. Nunca na minha vida fiz tanto gol.
Mas, os demais eu deixava pifado”, salienta.

Daquela época de ouro que rendia muito,
com bom fisico, Scholz destaca também a im-
portancia de ter companheiros de equipe qua-
lificados, como ele tinha. “Se tornava facil de
jogar”, afirma.

HISTORIA DE CAPITAO

Scholz lembra de mais uma histéria de titulo
pelo Esperanca, desta vez contra o Fluminense
da Harmonia, em 2013. Na oportunidade, ele
era capitdo da equipe, e tem na memoria o
discurso pré-jogo que fez para o grupo. Ele
lembra de bater no peito de cada um, e falar algo
diretamente para cada um deles. “A gente tre-
mia no vestidrio”, relata. Segundo ele, muito
diziam nunca ter ouvido uma prelecéo tao boa.
“Senfio tivesse a questfio do hino nacional antes
[do jogo], que refrescou a adrenalina, acho que
a gente entrava rasgando o Harmonia, néo
desmerecendo eles”, destaca.

CONVITE DO PROFISSIONAL

Scholz integrou uma selecdo de Teutdnia
que fez um amistoso contra o Lajeadense. Na
época, surgiu um convite para integrar a equipe
profissional de Lajeado. “Na época néo aceitei,
eu estava com 27 ou 29 anos, ja tinha um
emprego na Elegé, que continua até hoje, eu
disse logo néo, obrigado pelo convite e fico no
amador”, revela. Ainda assim, o convite deixou
0 jogador muito feliz. “Porque receber um
convite de profissionais é bacana, é bom de
ouvir”, pontua.
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SEM PULO

Rudimar Thomas
rudimarthomas@yahoo.com.br

A corneta Tricolor

Com um gol de Pepé, o Grémio venceu mais um
Gre-Nal realizado na quarta-feira (23/09), somando
agora dez Gre-Nais sem perder para o time Colorado.
Ultima vitéria colorada foi em 09 de setembro de
2018, pelo Brasileirdo, por 1 a 0. Muita corneta rola
nas redes sociais, onde a criatividade sempre estd em
alta. Como aquela do torcedor Gremista que diz que
toda vitéria em Gre-Nal o seu cachorro pula, se agita,
late muito e abana o rabo sem parar. O amigo curioso
pergunta para ele o que ele faz quando d4 empate. O
torcedor Gremista responde: "Daf apenas late um
pouco e abana o rabo". Ai vem a pergunta fatal do
amigo: Mas, o que ele faz quando o Grémio perde um
Gre-Nal? Sorridente ele responde: "Néo sei ainda,
também estou curioso pra ver a reacéo dele, pois o
cachorro s6 tem dois anos de idade".

Os comentarios

Sobre a matéria do Junico Dahmer no cantinho
das conquistas da Sem Pulo:

1) O Junico Dahmer uma vez me botou com bola e
tudo pra dentro do gol, ficou a marca da costura da
bola no meu peito, tinha um chute muito forte. Abra-
cos. (Caio Jacobs-Roca Sales-RS). 2) Bah este foi um
baita craque e grande amigo. Parabéns é merecedor
de todas suas conquistas. (Maicon Korte-Canabarro-
Teuténia-RS).

Sobre a Histéria do Esporte da origem do apelido
do Baifo Madke:

3) Esta historia é verdadeira, o Baifio é um grande
amigo e parceiro de muitos jogos. Otimos tempos de
amizades puras, sem mimimi de bullyng ou outras
mazelas. Otimas lembrancas e histdérias de jogos para
contarmos. Abracos. (Rudi Birck-Estrela-RS).

Cantinho das conquistas

Nesta semana apresentamos mais um atleta que acu-
mula faixas, troféus e medalhas em sua trajetéria no es-
porte, onde continua colecionando conquistas. Este
tépico tem como objetivo destacar, em foto, o arquivo
pessoal que representam os momentos especiais vividos
pelos nossos atletas no esporte. O destaque de hoje é um
atleta jovem ainda e que tem muitas competicdes pela
frente. Para continuar obtendo sucesso, sabe que tem
que continuar a sua dedicacfo didria, para as exigéncias
que um corredor de ponta necessita para continuar su-
bindo no pédio do atletismo. Veja na foto o NEYMAR
JUNIOR (Richard C. Oliveira) com parte das suas meda-
lhas e troféus, em especial no "Cantinho das Conquistas".

TUNEL DO TEMPO ) VITOR WIETHOLTER. um zagueiro campe&o

Entramos no “Tdnel” de
ndmero 702, apertamos o
botéao retrocesso para vol-
tarmos ao ano de 2001 e
relembrarmos um pouco
do “Vitor Wiethélter, um
zagueiro campedo pelo Ju-
ventude de Colinas." Por
muitos anos, os finais de
semana dele eram reserva-
dos para o seu lazer predi-
leto, o de atuar pelos gra-
mados do futebol. Esta ma-

téria estd sendo uma cola-
boracéo do filho Jo#o Vitor,
que quer homenagea-lo,
em virtude da passagem do
aniversdrio do Vitor no ul-
timo dia 20 deste més.
Atuando como zagueiro,
conhecia como poucos os
atalhos em sua defensiva,
sempre com muita dedica-
cdo e entrega, aliando a
parte técnica. Era umalide-
ranca no vestiario e dentro

Historia do esporte

"A chuteira que acabou indo pro lixo"

Fatos inusitados ocorridos com material
esportivo dos nossos boleiros sédo alvos even-
tuais de acontecer. O personagem desta sema-
na é o jovem YURI NUNES, atleta do Saidera
na Soges, que relata o acontecido. "Sim, eu fui
na casa do meu primo depois do horario do
meu jogo. Ai pedi uma sacola plastica pra por
minha chuteira, porque néo tinha levado mo-
chila. Chegando em casa, larguei perto da por-
ta, dentro de casa. No outro dia, minha guria
tirou os lixos e colocou perto da porta do lado
da chuteira, eu ndo vi e peguei tudo junto e co-
loquei 14 fora pro lixeiro pegar. A tarde ela foi
querer lavar e ndo achou a chuteira, ai que fo-
mos ver que tinha ido pro lixo. Kkkkkkkk”.
(Yuri Nunes-Teutonia-RS).

Sem pulo

1) Final de semana ¢ de retomada no In-
terno de Futebol Sete da Soges de Estrela,
com rodada sdbado e domingo. 2) Com to-
dos os cuidados pertinentes, uso de mdasca-
ra, de dlcool gel e com vestidrios fechados, e
jogos intercalados nas duas quadras da So-
ges. 3) O lajeadense ex-ALAF de Lajeado,
RAFINHA RIZZI, com cidadania italiana, foi
convocado para a Selecéo da Itdlia de futsal.
4) Colorados estdo indignados néo sé pelos
resultados negativos em Gre-Nais, mas prin-
cipalmente pelo futebol praticado com de-
masiada posse de bola sem objetividade. 5)
Clube SETE DE SETEMBRO de Lajeado reto-
ma seu interno de Minifutebol no dia 3 de
outubro. 6) Ultimo dia 7 de setembro mar-
cou a passagem dos 88 anos do clube SETE
DE SETEMBRO de Arroio do Meio. 7) ELOAR
VIEIRA, de Bom Retiro do Sul, nos dé o privi-
légio de acompanhar a nossa Sem Pulo de
numero 1.102.

DIVULGAGAO

DIVULGAGAO

das quatro linhas. Veja na
foto de 2001, de Giovan
Dannebrock, o zagueiro
VITOR WIETHOLTER com
o troféu de campedo pelo
amador de Colinas daquele
ano, ele que tem atuado
ultimamente como técnico
de futebol. Direto do "Tu-
nel do Tempo" hd mais de
19 anos. Fique de olho, um
dia pode ser a sua foto a
surgir aqui no Tunel.




DE OLHO NA REGIAO

Lucas Leandro Brune

PODER DAS PALAVRAS

Luciana Brune

NUTRICAO

Gabriela Jacinto Fell
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ESTRELA } TORNEIO DE INTEGRACAO

Soges retoma competicao hoje e amanha

TORNEIO INTEGRACAO SOGES

LUcAs LEANDRO BRUNE

om a liberacdo do Estado

para a volta de competicdes

em clubes, a Sociedade Gi-

nastica de Estrela (Soges) se
mobilizou, reuniu as equipes e for-
matou um novo campeonato interno,
que tem inicio previsto para este
sdabado (26/09) e domingo (27/09).
Sdo 27 equipes confirmadas, que
foram divididas em quatro grupos na
primeira fase. Os jogos serdo dentro
dos grupos, com a classificacio dos 4
melhores para o Grupo 1 e os demais
para o Grupo 2. Haverda uma nova

00 NN
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 499.00

Canabarro

51 3762.7211

Languiru

513762.1001

fase de partidas dentro dos grupos
para apurar os melhores que vio
decidir os titulos. Todas as equipes
seguirdo com chances de disputar
algum troféu, seja Ouro, Prata, Bron-
ze ou Cobre.

Os jogos estdo programados para
sdbados, domingos e feriados, sem-
pre com hordrios alternados nos dois
campos sintéticos da sede campestre,
vestidrios fechados, dlcool em gel
disponivel, acesso e saida de mésca-
ra, entre outros requisitos sanitarios
exigidos pelos decretos estadual e
municipal.

COZINHA GABRIELA
DELMARCO

449625

Parcela de R$ 49,90 |
Total a prazo (0+12)
R$ 598,80

Teutdnia

513762.4048

1? rodada - 26/09

EQUIPES
PARTICIPANTES

Chave Verde: Xtotz United,
Limitados/Sombras, Narnia,
Tsunami, Meninos da Vila,
Meia Boca Juniors e Té com

Hora C. Ch. Jogo Sede.
12h30 2 Verde Xtotz United x Limitados/Sombras Chave Amarelo:
13h40 1 Verde Nérnia x Tsunami Brocadores, Gal4cticos,
14h50 2 Verde Meia Boca Jrs x Té com Sede . :
16h00 1 Amarelo Brocadores x Galécticos Passabola/S.m'oklng, Firma,
17h10 2  Amarelo Passabola/Smoking x Firma Super 10 Original, Velha
18h20 1 Amarelo Super 10 Original x Velha Guarda Guarda e SER Nata.

Chave Azul: Saidera/Ases,
12 rodada - 27/09 Sokanelinhas, Sem Bronca,
Hora C. Ch. Jogo Os Kururus NC, Diretoria e
12h30 2 Azul Saidera/Ases x Sokanelinhas Estrelas do Futuro B.
13h40 1 Azul Sem Bronca x Os Kururus NC Chave Branco: Super 10,
14h50 2 Azul Diretoria x Estrelas do Futuro B Demonhos Jr., Cevaria,
16h00 1 Branco Estrelas do Futuro x Interditados Manguaca, Furia, Estrelas do
17h10 2 Branco Demonhos Jr x Cevaria S o Linankacas.
18h20 1 Branco Manguaca x Furia

WESEIE!
51 3762.4641

2 Q0 NN
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P2299,00

lojascerteloficial

www.lojascertel.com.br

SOMOSCCOP»

COZINHA IBIZA

MOVEIS SUL

449619 | 449618 | 449617 |
449624 | 449621 | 449620 |
449622 | 449623

Parcela de R$ 229,90 |
Total a prazo (0+12)

R$ 2.758,80
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