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mbora algumas pessoas se
sintam despreparadas para
encarar o home office, o que
é natural por nio estarem
familiarizadas com o modelo de traba-
lho, a mastercoach Gabriela Jacinto, de
Teutdnia, garante que o home office
pode ser muito ou até mais produtivo
do que a modalidade presencial. E
natural que pareca ter uma conotacio
de mais distracio, assemelhando-se a
visdo de férias e descanso, mas ¢ im-
portante lembrar que muitas pessoas
auténomas, por exemplo, ja trabalham
neste formato. Ela destaca que hé van-
tagens, como a flexibilidade de organi-
zacdo do trabalho e dos préprios hora-
rios, sendo possivel cumprir metas,
mesmo a partir do quintal de casa.

No entanto, para quem estd vivendo
as primeiras experiéncias, algumas
medidas podem ser importantes, como
criar um ambiente onde vocé tenha a
nocéo de tempo diferente entre traba-
lho e vida pessoal. Mesmo que seja
numa casa pequena, em que nio €
possivel dispensar um co6modo para
ser o escritorio, é possivel usar a mesa
da cozinha, por exemplo. Mas neste
caso, ela alerta que na hora do trabalho
o ambiente precisa ser organizado
como tal, deixando sobre a mesa so-
mente os itens que estariam na sua
estacéio de trabalho na empresa, como
notebook, bloco de anotacdes, telefo-
ne, garrafa de dgua, etc.

Outra recomendacio importante é
estabelecer horérios ou tempo de du-
racdo para as tarefas. E importante que
primeiramente néo se inclua, de forma
concomitante, as tarefas do lar, como
colocar a roupa para lavar ou cozinhar
um feijdo enquanto trabalha. “Isso
desvia o foco e divide a atencéo. E
necessario definir horarios, como, por
exemplo, de manhi as tarefas laborais
e de tarde as atividades domésticas.
Criar uma rotina com hordrios e um
ambiente que propicie o trabalho au-

xilia para que se tenha mais sucesso”,
explica a profissional.

FOCO E CONCENTRACAO

Algumas pessoas encontram grande
dificuldade para manter o foco e a con-
centracdo no home office. As possibili-
dades de distracdo sdo grandes e é
preciso encontrar formas de diferenciar
o momento de trabalho e os periodos
de lazer e descanso. “Para isso, é impor-
tante também se portar em casa da
mesma forma como no trabalho, usan-
do um cédigo de vestimenta adequado,
diferente de quando estd aos finais de
semana ou em periodo de lazer notur-
no. Isso auxilia para que se tenha o
pensamento focado e concentrado, di-
ferenciando as atividades”, exemplifica.

Gabriela cita um exemplo: “Vocé
pode estar conversando com um clien-
te e este decidir fazer uma videoconfe-
réncia. Neste caso, é preciso ja estar
vestido e com uma aparéncia que re-
meta ao profissional. E incrivel como
isso também ajuda na questio mental,
aumentando a produtividade”, reforca.

Outra alternativa é ter bem claro o
que aconteceria se vocé faltasse sem
justificativa, perderia garantias, teria
uma suspensio ou descontos no sala-
rio. Essa é uma estratégia de mentalizar
e definir metas e objetivos. Condicionar
o cérebro a ter claras as perdas se ndo
comparecer a estacio de trabalho. Isso
precisa ser um compromisso também
na atividade feita a partir de casa.

Apds estabelecida esta disciplina,
Gabriela destaca que tem o lado que
permite trabalhar em hordrios mais
flexiveis se a atividade permitir, por
exemplo, atuando & noite se o ambien-
te for mais tranquilo. Sdo alternativas
que podem ser exploradas. A produti-
vidade pode, inclusive, ser maior do
que no ambiente de trabalho pelo fato
de haver mais isolamento e menos
interacoes presenciais, assim propici-
ando mais concentracio.

REGIAO |} TRABALHO

Home office é alternativa
para muitos profissionais

Confira dicas para alcancar boa produtividade nesta modalidade

ESTRATEGIAS COM FILHOS PRESENTES

Para os profissionais que estdo com
os filhos sob seus cuidados em casa, a
tarefa fica ainda mais desafiadora. Se
pai e mie estdo na mesma condicéo,
podendo atuar de casa, os dois podem
fazer um revezamento, em que en-
quanto um trabalha o outro entretém
as criancas, realizando também com
elas atividades interessantes, para que
haja entretenimento e interacdo com

IMPORTANCIA DAS METAS

Um ponto fundamental é seguir
estabelecendo metas, mas este contro-
le precisa ser organizado de forma um
pouco diferente. As metas se modifi-
cam. “Enquanto na maioria das empre-
sas, no trabalho com presenca fisica,
somos medidos pelas horas batidas no
cartio, além das atividades rotineiras,
no home office é preciso estabelecer
tarefas especificas e prazos para exe-
cutar ou listas de atividades a desen-
volver num turno, por exemplo”, expli-
ca Gabriela.

Desta forma torna-se possivel me-
dir a produtividade, bem como avaliar
se o tempo destinado para o trabalho

TRABALHO A PARTIR DE CASA
JA E UMA TENDENCIA

Para quem nfo se adaptou muito bem ou néo
gosta do home office, lembre que é algo tempora-
rio. “Quanto mais aderirmos neste momento, mais
rapido sairemos deste quadro”, afirma Gabriela.

Por outro lado, podem surgir gratas surpresas,
pois algumas pessoas poderio encontrar com esta
necessidade de agora novas maneiras de ver o
trabalho e diferentes propostas de atuacéo profis-

sional.

O home office ja é uma tendéncia e realidade
em muitas regides e empresas, em especial para
evitar que os colaboradores tenham que usar o
transporte em longas distancias. Algumas empre-
sas definem um dia da semana de trabalho em casa
para sair desta rotina, que pode se tornar estres-

sante em grandes centros.

os pais. “Isso é fundamental quando ha
criancas pequenas, ter alguém para
ajudar no cuidado”, afirma.

Se as criancas sdo maiores podem
ser feitos combinados envolvendo as
proprias criancas, para que participem
e colaborem, fazendo atividades que
talvez oferecam mais siléncio no ambi-
ente e assim mais conforto para os pais
trabalharem de forma simultanea.

estd adequado a necessidade de resul-
tado. Assim a empresa terd um diag-
nostico se o rendimento estd satisfato-
rio ou néo.

Em suma, as metas precisam ser
por produtividade e ndo por tempo
destinado puramente. Podemos con-
cluir, observando muitos profissionais
que ja atuavam na modalidade, que o
trabalho pode ser extremamente pro-
dutivo se observados os pontos que
favorecem este resultado: criar ambi-
ente adequado, manter postura profis-
sional e fazer acordos dentro da fami-
lia que permitam o trabalho fluir ade-
quadamente.
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Correta lavagem das maos é
mais eficiente do que alcool gel

LUCIANA BRUNE

om o aumento da procura
pelo alcool e dlcool gel, mui-
tos estabelecimentos estdo
com estes itens em falta. Di-
ante da situacdo, pessoas ficaram
desesperadas na busca por encontrar
algum comércio com disponibilidade
dos mesmos para venda. Tudo isso
por um motivo simples, é preciso se

COMPRE 0 ALCOOL CERTO

A médica alerta para a importancia
de observar os graus do alcool. Preci-
sa ser 70 ou 92.6, do contrario nao
terd a acfio bactericida necessdria.
“Como o dalcool acabou em falta em
varios locais, tornou-se comum en-
contrar apenas o alcool a 46 graus.
Para fins de higienizacéo, ele ndo é
eficiente o suficiente. Precisa ser mais
concentrado. Os de concentracido 70
sdo usados em hospitais, clinicas,
consultdrios e na pele para pequenos
procedimentos, sendo assim os mais
adequados para limpeza diante da
situacéo atual”, explica.

COMO LAVAR CORRETAMENTE
AS MAOS

Luci Pilati destaca que é preciso
lavar as méos da forma correta, dis-
pensando tempo e com muito cuida-
do, esfregando bem todas as partes:
entre os dedos, palma, parte superior
e inclusive embaixo das unhas. Toda
superficie precisa ser limpa, utili-
zando-se sabfo e dgua corrente. “E
necessario que as pessoas facam uma
lavagem cuidadosa e demorada, para
real higienizacéo e protecéo. Nao adi-
anta dar uma passadinha na d4gua com
um pingo de sabonete. Isso ndo remo-
ve nada”, alerta. Ela enfatiza que para
remover mais germes que o alcool é
preciso esfregar muito bem.

CUIDADO COM
RECEITAS CASEIRAS

Pilati também alerta para as fake
news, explicando que muitas receitas
caseiras sdo compartilhadas de forma
aleatoria, como alternativa para caso
ndo se tenha 4dlcool gel. “Na internet
se encontra receita usando gelatina
com diferentes misturas, por exem-
plo. E preciso ter cuidado, pois a con-
centracdo do alcool pode ficar baixa e
assim o produto n#o ser efetivo na
limpeza. Melhor ndo usar férmulas
caseiras. Se ndo conseguir dlcool gel,
use dlcool comum. E na indisponibili-
dade de ambos, lave com sabdo e
muita 4gua”, explica.

higienizar com frequéncia e também
limpar os objetos e espacos que utili-
zamos para evitar a proliferacéo e
contaminacéo pelo coronavirus.

A médica dermatologista Luci Pila-
ti traz um esclarecimento importante.
Esta situacdo descrita ndo é motivo
para panico. Ela garante que uma boa
lavagem de maos, bracos e rosto ga-
rante mais prevencéo do que a aplica-

ALTERNATIVAS PARA O
RESSECAMENTO DAS MAOS

Neste momento, a maioria das
pessoas estdo aplicando alcool ou
alcool gel com mais frequéncia sobre
as maos ou manipulando para limpe-
za de objetos e espacos. “E natural que
isso va ressecar a pele, pois ¢ feita a
remocio da protecéo lipidica, cober-
tura natural da pele”, afirma.

Para diminuir a sensacéo de des-
conforto, ela recomenda usar um cre-
me hidratante com mais frequéncia.
“Também é possivel criar uma férmu-
la especifica para sua pele. Nas farma-
cias de manipulacédo sédo facilmente
encontramos produtos com adicio de
o6leos, silicones, pantenol, lantoina e
outras substancias hidratantes, algu-
mas com acéio calmante, inclusive”,
orienta.

Mas ela reforca que é muito natu-
ral este ressecamento, visto que esta
é a propriedade que faz com que o
alcool tenha a acéo protetora, pois ele
dissolve as camadas lipidicas dos vi-
rus e bactérias, provocando sua morte.

0 RISCO DE CONTAMINAGCAO

Algumas pessoas acharam, inicial-
mente, exagerada a medida de sus-
pender e cancelar aulas. A médica
explica que este foi um momento cru-
cial para reduzir ou até evitar a pro-
pagacdo do virus. “Foi uma medida
nfo apenas para evitar que as criancas
adoecam, mas principalmente que
elas ndo se tornem difusoras da trans-
missdo. Sabe-se que na média as cri-
ancas sentem menos 0s sintomas e
reagem melhor, e parecem néo ser tao
afetadas, no entanto, nas escolas elas
brincam juntas, compartilham mate-
riais, se abracam, trocam brinquedos
e objetos, e assim ocorre uma facil
disseminacdo. Mesmo nfo apresen-
tando sintomas elas podem acabar
contaminando as pessoas da casa e ai
a preocupacdo maior sdo os avos, que
estdo no grupo de risco. Sabe-se que
é dificil controlar as criancas menores,
pois elas acabam brincando, pegando
coisas do chao, é dificil limitar estas
atitudes naturais da crianca. Por isso
a medida foi necesséria”, reforca.

cédo de alcool gel. “Isso ndo apenas
para controle da disseminacio do
corona, mas para qualquer tipo de
doenca viral. O &lcool gel é o substitu-
to para quando néo é possivel lavar as
maos, por exemplo, na rua, no 6nibus
ou em diferentes estabelecimentos”,
explica.

A lavagem pode ser feita com sa-
bido comum, sabonete e inclusive de-
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LUCI PILATI

EVITE AGLOMERAGOES

Luci Pilati considera evitar aglo-
meracdes 0 ponto mais essencial na
prevencdo, pois quando as particulas
se propagam no ar o risco aumenta.
Por isso é preciso evitar aglomera-
cdes de qualquer espécie, seja em
igrejas, cinemas e outros locais fecha-
dos. Pessoas com imunidade baixa ou
que estejam nos grupos de risco de-
vem evitar ir a supermercados, ban-
cos, farmaécias e outros locais. E quem
vive numa casa em que convivem
idosos recomenda-se que também
ndo sair de casa.

RESTAURANTE
SALAO DE EVENTOS E FESTAS

paladar

(51) 3762-2634

Rua 03 de Qutubro | 376
Centro Comercial Rivin
Bairro Languiru | Teutdnia

tergentes, sendo todos eficazes para
impedir a propagacdo do virus. O
alcool gel pode ser usado para com-
plementar esta higiene. “Pode-se usar
0 4lcool liquido mesmo, que tem ape-
nas o inconveniente de ser menos
pratico, derramar mais facilmente,
mas ele é tio eficiente quanto o lcool
gel”, reforca.

PIXABAY

A lavagem pode ser feita com
sabsio comum, sabonete e
inclusive detergentes

ATENCAO AOS SINTOMAS

Outro ponto importante neste mo-
mento é conhecer e estar atento aos
sintomas. Em caso de sintomas gri-
pais, com febre, dor de cabeca e dores
pelo corpo, procure ajuda. Ndo vé aos
hospitais, postos e Upas, fique em casa
e ligue para o servico de vigilancia em
satde. Assim serd possivel evitar o
contato social e contagio, pois os pro-
fissionais poderéo fazer a coleta para
exame na residéncia do paciente. Ape-
nas pessoas em estado grave devem
procurar hospitais. “No mais, é ficar
em casa, em repouso, tomar bastante
liquidos e medicar para febre. Inclusi-
ve um familiar pode procurar o médi-
co e solicitar a medicacéo para evitar
o contato. Recomenda-se que casos
suspeitos fiquem pelo menos 14 dias
em repouso domiciliar”, finaliza Luci
Pilati.
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Coronavirus e a politica

A pandemia do Coronavirus também afeta e
afetara o meio politico. CAmaras de Vereadores
realizam sessdes com restricdo de publico e
cancelam algumas programacoes. Reunides de
articulacio politica precisardo ser por meios
tecnolégicos, ndo presencial, ou entdo suspen-
sas. Prefeitos fazem reunides virtuais. Ja imagi-
nou a campanha sem comicios, sem bandeira-
cos, sem apertos de méo?

Eleicdes em 2022

Eu néo descartaria, inclusive, um adiamento
das eleicoes municipais deste ano. Se o futebol
vai parar por tempo indeterminado no Brasil e
no Mundo, se a Olimpiada de Téquio (Japéo)
corre sério risco de néio ser realizada, alguém
duvida da necessidade de adiar o pleito? Quem
vai higienizar a urna eletrénica apés cada elei-
tor votar?

E cedo para decidir, mas é preciso falar e
pensar sobre isso. As convencdes partidarias
serdo entre 20 de julho e 5 de agosto. A campa-
nha eleitoral comeca dia 16 de agosto. Setem-
bro é o més previsto para estabilizar o surgi-
mento de casos de Coronavirus no Brasil. De
que jeito vamos fazer eleicdes em outubro? Se-
ria o momento oportuno para unificar as elei-
coes em 2022, concedendo um “mandato tam-
pdo” de dois anos para os atuais gestores. Tal-
vez, por linhas tortas, os politicos de Brasilia
véo se dobrar.

Ainda nao caiu a ficha

Tem gente que nédo acordou para a realidade
da seriedade da pandemia do Coronavirus.
Mesmo que com nimero reduzido de pessoas,
ainda fazem festas de aniversdrio, vio passear,
recebem visita, circulam de carro. Infelizmente,
talvez nossas autoridades terdo que chegar ao
extremo da Alemanha, da Itdlia, da Franca e de
outros paises, em que haverd proibicéo de cir-
culacio nas ruas, e quem desobedecer podera
ser sim interpelado pelas autoridades policiais.

Por que o PTB tera candidato?

Se as eleicdes forem confirmadas, o PTB de
Teut6nia deverd mesmo ter candidatura pro-
pria a prefeito, por uma razédo bastante sim-
ples: ndo ha clima de coligacdo com nenhum
dos outros pré-candidatos, especialmente Jona-
tan, Forneck e Renato. O estremecimento de
relacdes é notério entre liderancas dos parti-
dos em questéo, o que inviabilizaria aliancas.
Ressalvo que isso pode mudar, se tudo for ape-
nas um jogo de cena e houver “perddes” de epi-
sodios recentes ou do passado.

RAPIDINHAS:

1)Vereadores se posicionam como na reco-
mendacéo aos municipes (eleitores)?

2)Movimento de carros pelas cidades e entre
cidades é impressionante em plena pandemia.

(4 Certel

Energia

TEUTONIA ) CORONAVIRUS E TEMA NA CAMARA

Vereadores pedem que
populacao contribua
e fique em casa

Sessdo aconteceu sem acesso ao ptblico

PALOMA GRIESANG

propagacdo do novo
coronavirus e as medi-
das de contencido da
Covid-19  pautaram
também a sessdo da Camara de
Vereadores de Teutonia nesta
terca-feira (17/03). Primeira-
mente porque a propria sessio
foi afetada pelas medidas de pre-
vencéo e contencéo. A sesséo foi
de portas fechadas para o publi-
co, com acesso restrito para ser-
vidores, vereadores e imprensa.
Antes do inicio da sessio, o
médico Enrico Neiss conversou
com os vereadores sobre as me-
didas e acdes que o Municipio
estd tomando para prevenir e
conter os efeitos da doenca. O
médico explicou também as mu-
dancas no atendimento nos Pos-
tos de Saude de Teutdnia, escla-
recendo a necessidade destas
alteracdes. “Ndo queremos que
pessoas saudaveis circulem nas
unidades de saude”, reforcou.
Neiss ainda explicou sobre os
casos suspeitos de coronavirus
em Teutonia, na oportunidade
ainda eram cinco casos.
Na tribuna, o assunto foi co-
mentado pelos edis. Marcos Qu-

adros (PSDB) destacou que é
uma questao que preocupa, po-
rém, opina que, apesar da gravi-
dade, “Teutdnia ndo estd em uma
rota internacional, o que deixa
em uma situacdo melhor”, refor-
cando que as medidas tomadas
sdo para garantir seguranca e
prevencao.

Aline Roéhrig Kohl (PP) desta-
cou a importancia da explicacido
do médico. “No inicio se escutava
que era uma simples gripe, mas
é assustador”, avalia. Ela desta-
cou que outros paises chegaram
ao caos por nio terem tido cui-
dado quando tudo comecou. “De-
ve ter sido dificil para o Munici-
pio fechar as escolas, mas é im-
portante tomar estas medidas”,
destaca.

Pedro Hartmann (MDB) pon-
derou que as medidas as vezes
chocam, mas que é necessdario
pois a responsabilidade dos re-
presentantes publicos é consci-
entizar e preservar a vida do
cidaddo. Destacou ainda que a
comunidade precisa entender e
colaborar com as medidas. “Pre-
cisamos em primeiro lugar cuidar
da vida, colocar o interesse cole-
tivo acima dos pessoais”, aponta.

PALOMA GRIESANG

Pediu ainda que, podendo, as
pessoas fiquem em casa.

Cleudori Paniz (PSD) reforcou
que a situacio é uma preocupa-
cdo mundial. “Pensdvamos que
nio ia chegar aqui, e j4 temos
casos suspeitos”, diz. Reforcou
ainda as medidas que julga serem
positivas para conter o cresci-
mento da propagacio do virus.
Ponderou ainda sobre os impac-
tos na economia. “Uma crise
mundial que também afeta a eco-
nomia. Hoje o turismo muito afe-
tado, mas vai afetar também a
industria”, conclui.

ATENCAO NAS ROTULAS

Fugindo um pouco da temética
do coronavirus, o vereador Mar-
cos Quadros chamou atencéo pa-
ra a questdo de modificacdes nas
rotulas da ERS-128 (Via Lactea).
Ele reforcou que a rétula do Bair-
ro Canabarro deve ser finalizada
em breve, o que vai modificar a
forma de circular naquele trecho.
Assim, pediu que os motoristas
tenham cuidado. Pois motoristas
desavisados da nova circulacéo e
que cheguem de imediato ao tre-
cho podem acabar sofrendo e
causando novos acidentes.
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“Nos devemos ficar
em casa’, afirma medico

PALOMA GRIESANG

ara muitos a Covid-19,
doenca causada pelo no-
vo coronavirus (SARS-
CoV-2),aindanio é leva-
da com a devida seriedade. Po-
rém, o problema é real, e as di-
mensodes que ele pode alcancar no
Brasil sdo gigantes. Mesmo em
cidades como Teutbénia, ha um
risco grande e eminente se néo
houver os devidos cuidados e o
isolamento social. Isto porque o
virus é de contdgio muito rapido
e se espalha facilmente.
“Devemos ficar em casa, quan-
to menos pessoas circularem,
melhor”, essa é a recomendacio
e o pedido do diretor técnico do
Hospital Ouro Branco e médico
do municipio de Teutonia, Hum-
berto Alencar da Costa. O médico
integra o Comité de Enfrenta-
mento ao Coronavirus, que tem
feito todo monitoramento da do-
enca em Teutdénia e também par-
ticipado da construcdo de acdes
e medidas de prevencéo.

VALE DO TAQUARI

O médico explica que para o
virus circular, precisa das pesso-
as. Isso porque ele precisa entrar
nas células para continuar viven-
do e se multiplicando. Quanto
menos pessoas, menos circula-
cdo,menos o virus se espalha. “O
isolamento social é a medida mais
segura”, reafirma. Ele insiste ain-
da para que evitem-se as aglome-
racOes. “Vamos todos nos prote-
ger. Protegendo a nds, protege-
mos nossas familias”, destaca.

O doutor Humberto lembra
que ndo ha um remédio que cure
a Covid-19, apenas remédios que
tratam os sintomas até que a
pessoa se recupere por completo.
Além disso, ainda néo hé vacina,
apenas testes que devem demo-
rar pelo menos um ano até que a
imunizacao esteja pronta e possa

66 Nds ndo temos um
plano A, Bou C. Nos so
temos a prevengao”

} RETORNO DOS EXAMES

Regiao segue sem casos confirmados

JULIA CAROLINE GEIB

O Vale do Taquari estd com
pelo menos 25 casos suspeitos de
Coronavirus. Conforme o coorde-
nador Adjunto da 162 Coordena-
doria Regional de Saude (CRS),
Ederson da Rocha, até o final
desta sexta-feira (20/03), o Labo-
ratério Central de Saude Publica
do Rio Grande do Sul (LACEN)
ndo encaminhou nenhum caso de
resultado positivo para a regifo.
“Porém, sdo muitas as amostras
que ainda aguardam ser testa-
das”, ressalta

A 162 (CRS) divulgou seu ulti-
mo boletim no final da quinta-

DIVULGACAO

EDERSON DA ROCHA

feira (19/03), que totalizou 22
casos. Outros trés foram notifica-
dos por prefeituras. No caso de
Teutonia, quatro exames retorna-
ram com resultados negativos e
um segue em andlise. “Esses qua-
tro foram descartados sem tesar.
Isso porque ao chegar 14, pelos
critérios, ndo se enquadravam
como teste para Coronavirus. Ja
uma das amostrar estd, sim, sen-
do testada para Coronavirus”,
explica Rocha.

Ainda de acordo com o coor-
denador, o LACEN é o unico labo-
ratério que estd realizado os
exames pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), “recebendo testes
de todo o estado, entdo h4d uma
demora de até sete dias para
receber o resultado. Estamos
constantemente recebendo no-
vas notificacdes na regido, com
novas coletas e novos testes. Es-
tamos de plantdo na 162, acom-
panhando tudo”.

Ademais, ele destaca que ha
leitos reservados no Hospital
Bruno Born e Hospital de Estrela

ser usada. “A ciéncia é rigida, é
algo complexo”, acredita.

Outro pedido é que pessoas
deixem o hospital para realmente
quem esta doente, com quadros
mais agravados. Outros casos
menos graves, como dores croni-
cas ou de cabeca, por exemplo,
deve ser tratados nas Unidades
Basicas de Saude.

Por fim, o médico reforca a
importancia destes primeiros
momentos de isolamento e medi-
das preventivas. “N6s ndo temos
um plano A, B ou C. Nés s6 temos
a prevencio”, conclui.

LUCAS LEANDRO BRUNE

HUMBERTO DA COSTA

para atender os casos. “Estamos
fazendo levantamento nos hospi-
tais de pequeno porte da regidio
para servirem como unidades de
cuidados prolongados, como su-
porte de internacéo clinica aos
hospitais maiores”, explica.

ESTADO, PAIS E MUNDO

A Organizacio Mundial da
Saude divulgou  quarta-feira
(18/03) que ha 191.127 casos
confirmados no mundo, dos quais
7.807 evoluiram para 6bito. No dia
26 de fevereiro, foi confirmado o
primeiro caso de COVID-19 no
Brasil. No pais, a COVID-19
registrou 904 casos confirmados e
11 resultaram em morte. Todos as
pessoas que morreram até o
momento, tinham doencas cronicas
— fator agravante para a evolu¢io
da infeccdo pelo coronavirus. A
primeira confirmacio de caso no
Rio Grande do Sul foi dia 10 de
marco. Segundo ultimos dados, ha
31 casos confirmados no estado.
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Por dias melhores

Quem tem a oportunidade de ler este texto,
porque o jornal impresso ainda chegou até vocé
ou a internet permitiu conexdo para o acesso,
provavelmente ndo imaginou que viveriamos
uma situacéo tdo tensa e com tantas ddvidas.
Como serda amanhi, na préxima semana, daqui
a um més? Quando voltaremos a rotina normal?
Isso de fato serd possivel? O que pode mudar
em cinco minutos?

Os mais preocupados, pessimistas ou, talvez,
realistas, tracam um cendrio devastador, para o
qual no estamos nem um pouco preparados.
Para muitos, a ficha demora a cair neste mo-
mento, ao serem anunciadas tantas medidas,
recomendacdes e até restricdes. Mesmo para os
mais otimistas, ndo existem certezas, apenas
hipéteses, teorias, possibilidades e esperancas.

Precisamos estar informados e viver alie-
nado a realidade nédo é a melhor opcéo neste
momento.

No entanto, também néo contribui ficar o dia
todo consumindo as noticias preocupantes que
chegam de todos os recantos do planeta, exceto
para quem trabalha com producéo de informa-
¢ao e nfo tem outra opc¢ao.

0 que fazer entfo para nio “enlouquecer”?
Adotemos todas as medidas possiveis de pre-
vencio e, certamente, a mais simples e eficaz,
para quem tem condicdes, é o isolamento. De-
pois disso, siga a vida da melhor forma possivel.

Se a recomendacéo é ficar em casa, curta a
casa.

Se a dica é néo ter contato fisico com outras
pessoas além daquelas que residem junto, curta
verdadeiramente os momentos com elas.

Se a necessidade é fazer o seu alimento,
transforme este momento numa atividade pra-
zerosa em familia.

Se ndo tem local seguro ao ar livre para se
exercitar, utilize a sala, a cama ou a garagem, mas
mexa-se para nio ficar totalmente entediado.

Intercale a exposicdo as noticias negativas
com leituras e contetudos prazerosos. Lembra
daquele livro que estava aguardando e nunca
sobrava tempo? Assista um filme ou escute o
som que voce gosta.

Sozinho ou com familiares, a transformacéo
na rotina de todos serd imensa. Se ndo pode-
mos mudar o cenério, lembremos que néo adi-
anta reclamar, chorar ou lutar contra. Se nédo
podemos mudar, ndo ha porque perder tempo
com isso.

Entéo, aprendamos a lidar de forma positiva
com este cendrio. Quantas vezes reclamamos
nio ter tempo para isso ou aquilo? O negdcio é
ser criativo, achar novas formas de viver, quem
sabe retomando um pouco do estilo simples
que cultivaram os nossos avos e bisavos.

E ndo esqueca: a esperanca é fundamental.
Dias melhores viréo!
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Quaresma e quarentena

Queridos irméos e irmés! Que a paz e o
amor de Deus esteja em vossos coracdes!

Justamente neste momento que o mundo
cristdo vive um dos periodos mais importantes
do ano para a vivéncia da fé: a quaresma, o
mundo todo também vive um momento tenso e
tenebroso, um “espirito de quarentena” devido
o “Coronavirus”.

Em meio a tantas noticias, algumas falsas
inclusive, mas muitas reais e assustadoras nos
somos chamados ao cuidado da vida e a solida-
riedade universal, ¢ o momento de todos juntos
fazermos a nossa parte, e de cada um pessoal-
mente também fazer a sua. Todos nds estamos
sentindo literalmente na pele os efeitos das
medidas protetivas e de precaucdes que estdo
sendo tomadas em todos os cantos do mundo,
mas se alguém negligenciar alguma precaucéo
todos podem pagar por isso. E preciso ser pru-
dente e exercer uma solidariedade universal
neste momento.

0 que fazer? Como proceder? O que é exage-
ro? O que é verdade? Estas e muitas perguntas
nos perturbam...

Como cristdos, somos chamados a seguir as
orientacdes dadas pelas autoridades publicas e
competentes para tal. Um bom cristdo deve ser
um bom cidado e dar o exemplo nesta hora de
cuidado e zelo pela satide pessoal e publica.

No6s da pardquia catdlica Nossa Senhora do
Rosério, de Teutonia e Westfalia, seguindo tam-
bém as orientacoes da Diocese de Montenegro
temos todas as atividades publicas canceladas:
missas, reunides, cursos, formacdes, festas, gru-
pos, catequese, etc.

Os encontros presenciais estfio todos cance-
lados, mas a vivéncia cristd ndo. Todos os paro-
quianos sédo convidados a viverem a sua fé
através da oracio pessoal, das missas e demais
momentos de fé televisionados através dos ca-
nais catolicos de televisdo e internet, também
vamos disponibilizar dudios e videos para culti-
vo da fé, tudo isso por tempo indeterminado
até que a situacio se normalize.

A igreja matriz em Canabarro estard aberta
todos os dias durante o dia, ndo havera missas
e nenhum tipo de celebracéo, 14 apenas estard a
disposicéo dos fiéis folhetos com a liturgia dos
domingos para quem quiser retirar e levar para
sua casa para rezar e celebrar pessoalmente.

Sabemos que Deus estd conosco e sempre
nos cuidando, mas ele quer de todos o compro-
misso e o cuidado com a vida.

Deus abencoe a todos e que Nossa Senhora
do Rosdrio nos proteja!

““SE VOCE VIU
OUTRAS PESSOAS
TAMBEM PODEM VER

ANUNCIE SUA
MARCA NA
FOLHA POPULAR
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©® Imunes
ao Coronavirus

Os prefeitos do Vale do Taquari
parecem imunes ao Coronavirus. On-
tem (20/03), os chefes do Executivo
participaram de reunifo da Amvat
(Associacdo de Municipios) para tra-
car estratégias coletivas de combate
a pandemia, evitando sua prolifera-
cdo pela regido. A foto ilustra os pre-
feitos sentados, com bastante
distancia um do outro. A videoconfe-
réncia poderia ter sido utilizada, até
como exemplo para a sociedade.

O Posse suspensa

Esta suspensa a posse festiva da diretoria da CIC
Vale do Taquari, que estava marcada para o dia 31 de
marco, na sede da Camara de Indudstria, Comércio e
Servicos de Teutonia (CIC Teutdnia) a partir das 19
horas. Conforme assembleia geral ordindria, que ocor-
reu dia 4 de marco, Ivandro Carlos Rosa (CIC Teuto-
nia) foi eleito presidente. Em funcéo da assembleia, os
novos lideres da entidade tomam posse automatica-
mente. Uma nova data para a posse festiva deve ser
anunciada assim que a situacéo voltar ao normal.

® Tabelionato fechado

Por determinacéo do Poder Judicidrio de Teut6-
nia, visando evitar a propagacdo do novo coronavi-
rus, o Tabelionato de Notas de Teutonia, sala 59 da
Prefeitura, teve o atendimento ao publico suspenso
até o dia 31 de marco. As medidas urgentes seréo
atendidas pelo regime de plantfo. Eventuais situa-
coes de urgéncia ndo previstas em lei passardo pela
prévia anélise do Juiz de Direito Plantonista da Co-
marca. Telefone de plantdo: (51) 99323-3118. Para
duvidas: tabepereira@yahoo.com.br. O publico pode
utilizar as centrais de servicos eletrénicos. Iméveis -
www.cri-rs.com.br. Reg. Civil - www.registroci-
vil.org.br. TD e PJ - www.rtdbrasil.org.br. Protestos -
www.protestors.com.br.

® Municipio declara
situacao de emergéncia

Diante da estiagem causada pela baixa quantida-
de de chuva dos ultimos meses, a Administracdo Mu-
nicipal de Boa Vista do Sul declarou situacéo de
emergéncia por meio do decreto n® 17/2020. Esta
proibida a lavagem de veiculos, cal¢cadas e telhados
de prédios comerciais, industriais ou residéncias; ir-
rigacio de gramados, jardins e floreiras; e reposicéo
de 4gua em piscinas. A medida vale pelo prazo de 30
dias e pode ser prorrogada. Em caso de ndo cumpri-
mento de quaisquer das vedacdes, serd aplicada mul-
ta conforme o decreton® 017/2020, art. 8°.

DIVULGAGAO

© Acoes
emergenciais

A Confederacéo Nacional de Munici-
pios (CNM) entregou a presidéncia da
Reptblica, ao Supremo Tribunal Federal
(STF), a Camara dos Deputados e ao Se-
nado Federal um oficio com 17 reivindi-
cacdes para viabilizar acdes
emergenciais de enfrentamento do novo
coronavirus (Covid-19). No documento,
a entidade avalia que a pandemia impoe
uma ampliacio de gastos dos munici-
pios com a prevencdo da doenca, ao
mesmo tempo em que a arrecadacio
dos governos locais é reduzida por con-
ta da queda da atividade econémica.

O Medidas no
Poder Judiciario

As medidas de combate a Covid-19
chegaram também ao Poder Judiciario.
0 Foro da Comarca de Teut6nia anunci-
ou nesta quinta-feira (19/03) uma série
de medidas em razéo do risco de propa-
gacdo do novo coronavirus. As medidas
seguem a Resolugdo n? 003/2020-P do
Tribunal de Justica. Confira as medidas
impostas: suspenséo de todos os prazos
processuais no periodo de 19/03/2020
a 19/04/2020; cancelamento de todas
as audiéncias e juris no periodo de
19/03/2020a 19/04/2020; suspensio
do expediente e atendimento forense no
periodo de 19/03/2020 a 19/04/2020;
certiddes e folha-corrida podem ser
emitidas diretamente do site www.tjrs.-
jus.br através do link -> “Processos e
Servicos” -> “Servicos Processuais” ->
“Emissdo de Antecedentes e Certidoes”;
autorizacdes para viagens de menores
de idade devem ser solicitadas através
do e-mail frteutonia2vjud@tjrs.jus.br. O
servico de plantdo/urgéncias do Foro
atende pelo telefone 51-99969-4264.
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Paises testam medicamentos
e vacinas para combater a Covid-19

T

DA REDACAO

m meio & pandemia de Coro-

navirus, noticias alentadoras

comecam a chegar para os

paises em que o ndmero de
casos estd na fase inicial, ou seja, hd um
baixo nimero de infectados pelo virus.
Vacinas e medicamentos sdo testados
em outros paises para combater o Co-
ronavirus e a doenca Covid-19. A pan-
demia do Coronavirus iniciou uma cor-
rida contra o tempo em busca da cura
para a Covid-19, que comprovou seu
potencial no Brasil, principalmente,
nesta semana, apés oito mortes 6ébitos
em quatro dias (duas anunciadas pelos
respectivos hospitais).

Ainda nfo existe vacina ou trata-
mento aprovado para a Covid-19.
Contudo, o fato de ja existirem outras
variac¢des do virus Corona no passado
colabora para que as pesquisas ja
tivessem certo avanco. A seguir, cons-
tam alguns dos estudos realizados
para o combate ao Coronavirus, res-
saltando que muitos outros estéo sen-
do realizados no mundo.

EUA

Os primeiros testes de uma vacina contra
0 novo coronavirus nos EUA estdo sendo
feitos em humanos na cidade de Seattle pela
organizacdo Kaiser Permanente. Segundo
uma nota divulgada pela instituicéo, os
primeiros quatro voluntdrios receberam
injecdes nesta terca-feira (17/03). A vacina,
se funcionar, sé deve estar disponivel para
0 publico daqui pelo menos um ano.

O National Institutes of Health (NIH) infor-
mou que o teste faz parte de um estudo que
vai acompanhar 45 voluntdrios adultos sau-
daveis, com idades entre 18 e 55 anos, e deve
durar ao menos seis semanas. Cada um sera
vacinado no brago em duas ocasides, com um
intervalo de 28 dias. Os trabalhos com a
vacina pularam o passo de garantir que a
vacina consiga provocar uma respostaimune
em animais. “Sim, isso estd muito rapido, mas
esta é uma corrida contra o virus, e nao contra
outros pesquisadores, e estd sendo feito pelo
bem da humanidade”, disse o médico John
Tregoning, especialista em doencas infeccio-
sas do Imperial College de Londres.

BELGICA

Cientistas do Instituto Flamenco de Biotec-
nologia (VIB) encontraram um anticorpo capaz
de neutralizar o novo coronavirus. O anticorpo
foi desenvolvido em parceria com laboratérios
nos Estados Unidos. Diferentemente das vaci-
nas, os anticorpos agem imediatamente, ja que
a pessoa que recebe o tratamento néo precisa
produzir as préprias células de defesa. Por
outro lado, eles tém efeito de curta duracéo.
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Estudos estfio sendo realizados |
em diversas partes do mundo 4
| E

CHINA

A China deu o aval para que
pesquisadores iniciem testes de
seguranca em humanos de uma
vacina experimental contra o no-
vo coronavirus a partir desta se-
mana. Ela foi desenvolvida pela
equipe de pesquisadores da Aca-
demia Militar de Pesquisa Médica,
ligada 4 Academia Militar de Cién-
cias. A epidemidloga Chen Wei,
que lidera o grupo, disse que a
vacina cumpre todos os padroes
internacionais e regulamentos
locais, e que estd pronta para
"uma producéo em grande escala,
segura e efetiva".

Porém, essa ndo é a iinica vaci-
na desenvolvida na China contra o
novo Coronavirus. Outras institui-
coes chinesas afirmaram que inici-
ardo em abril os testes clinicos
para comprovar a eficiéncia de
vérias vacinas em que vém traba-
lhando, e uma delas ja estd sendo
testada em animais. Ela foi desen-
volvida por um grupo que inclui
pesquisadores das universidades
de Pequim, Tsinghua e Xiamen.

Também em abril, ocorrerdo os
testes de uma vacina desenvolvida
na plataforma mRNA, segundo o
subdiretor da Comissdo Municipal
de Satude de Xangai, Yi Chengdong.
Essa vacina foi criada a partir de
proteinas virais derivadas das pro-
teinas estruturais de um virus.

g

BRASIL

0 imunologista Jorge Kalil, dire-
tor do laboratério de imunologia do
Instituto do Coracéo (Incor), em Sdo
Paulo, lidera uma pesquisa financi-
ada pela Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sdo Paulo
(Fapesp) para desenvolver no Brasil
a vacina contra o novo coronavirus.

Os cientistas brasileiros sob sua
lideranca, ligados a Faculdade de
Medicina da USP, sintetizardo em
laboratério uma parte de uma pro-
teina do coronavirus, importante
para penetracdo na célula, para
chegar a uma vacinha nos proxi-
mos meses. Primeiro, ela sera tes-
tada em camundongos. Caso os
testes tragam bons resultados, a
expectativa é de que possa ser
aplicada em pacientes em até um
ano e meio.

0 processo de desenvolvimento
da vacina se d4 a partir da criacdo
de uma particula semelhante ao
coronavirus, o VLP (virus-like par-
ticle, em inglés), que, na verdade, é
como se fosse um virus oco, sem o
material genético e, portanto, sem
a transmissibilidade da doenca, o
que torna seguro usar em vacinas.
“Colocamos as partes do coronavi-
rus que sdo importantes para de-
sencadear uma forte resposta do
sistema imunoldgico, para emitir os
anticorpos bloqueadores e impedir
o virus de penetrar nas células”.

JULIA CAROLINE GEIB

FRANCA - EUA

0 medicamento hidroxicloroquina
(conhecido como Reuquinol), remé-
dio usada para a prevencdo e trata-
mento de certos tipos de maldria,
entrou em evidéncia em um estudo
liderado pelo pesquisador francés
Didier Raoult, da Universidade de
Aix-Marselha, na Franca. Pessoas com
o virus que fizeram o uso da hidroxi-
cloroquina apresentaram melhora no
quadro clinico em seis dias.

Os Estados Unidos também ja re-
alizaram testes com a medicacéo, o
que fez com que o presidente Donald
Trump anunciasse, nesta quinta-feira
(19/03), que a Food and Drug Admi-
nistration (FDA), aprovou o uso da
hidroxicloroquina para o tratamento
de coronavirus.

A hidroxicloroquina, bem como a
droga remdesivir, mostraram-se ca-
pazes de inibir a infeccdo com o
virus e isso foi divulgado na revista
cientifica Nature nesta quarta-feira
(18/03).

e Fontes: Terra, O Globo,
G1, Uol, Super Interessante,
O Tempo
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WESTFALIA ) CAMARA DE VEREADORES
[ u V 4
Abaixo-assinado & pauta
PREFEITURA MUNICIPAL
DE WESTFALIA

entre vereadores

JULIA CAROLINE GEIB

Camara de Verea-
dores de Westfalia
teve sessfio na noite
desta quinta-feira

(19/03), em que foram apro-
vados cinco projetos por una-
nimidade. Na tribuna, foi pau-
ta um abaixo-assinado citado
pelo vereador Alexandre Gra-
na (PDT), conforme ele, a pe-
dido da comunidade.

Conforme o vereador, mo-
radores pediram para comu-
nicar a comunidade a respeito
de um abaixo-assinado solici-
tando alteracdes de alguns
itens do Plano Diretor. “Ja tem
a assinatura de quase 300
pessoas, o Clécio Markus tem
alista, entdo se alguém quiser
assinar, estd com ele”, explica
Grana.

Apds a sessdo, a reporta-
gdem teve acesso ao abaixo-
assinado, que solicita a revo-
gacdo do Artigo 27 - inciso VII,
alinea “a” da Lei 1441 de 22
de dezembro de 2017. E refe-
rente a medicdo de algumas
ruas, de 20m, 16m, 15m, e
13m de largura, que serdo
ampliadas para arborizacio.
Conforme o abaixo-assinado,

)} SAUDE

cada terreno ird perder uma
metragem que pode ser de
1,40m e de 3,40m, dependen-
do da largura da calcada.

O abaixo-assinado consi-
dera que isso deveria ser fei-
to apenas nos loteamentos
novos, pois os antigos estari-
am com escrituras pagas por
aquelas metragens. Desta
forma, a comunidade ainda
pode estudar e se manifestar
sobre o assunto, que ainda
causa duvidas, inclusive, en-
tre vereadores e a assessoria
da casa.

A vereadora Pauline Dah-
mer (PDT) também usou a
tribuna para ressaltar o pro-
blema mundial causado pelo
Coronavirus. “O nosso siste-
ma de saude ndo tem estrutu-
ra para enfrentar isso. Se pen-
sarmos, quantos leitos tém no
hospital mais préximo? Quan-
tas UTIs tém? Quantos respi-
radores tém? Sera suficiente
para a demanda? Todos sa-
bem que a resposta é nao”,
alerta ela. Por fim, aproveitou
para felicitar o municipio de
Westfalia, que completa 24
anos de emancipacio politica
dia 24 de marco.

Campanha de Vacinacao contra a
Influenza inicia na segunda-feira

FONTE: ASSESSORIA DE IMPRENSA

min. Mais informacdes podem ser ob-

ALEXANDRE GRANA

PAULINE DAHMER

Prevengao a Covid-19

A Administragédo Municipal pede que a comu-
nidade westfaliana redobre os cuidados e se
previna em relagdo ao Coronavirus (Covid-19).
Importante: evitar tocar a boca, nariz e olhos;
higienizar as maos com frequéncia, bem como
redobrar a limpeza de corrimdes, maganetas,
cadeiras, mesas e utensilios pessoais; utilizar o
antebraco para protec¢do da boca e nariz em caso
de tosse ou espirro; evitar o chimarrdo no traba-
Iho e em grande grupo; manter os ambientes
higienizados e ventilados; evitar compartilhar
objetos pessoais; ir as Unidades Basicas de
e Saude e hospitais apenas se necessario; evitar
| 1 ' 1At locais fechados e com aglomeragdes de pessoas.
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Circulacao restrita

A partir da préxima segunda-feira (23/03), a
circulagcéo de pessoas sera restrita na Prefeitura
Municipal de Westfalia. A medida visa evitar a
contaminagdo de municipes e de servidores
publicos e a disseminagao do virus no Municipio.
No primeiro piso, os atendimentos se dardo pelas
janelas, ndo permitindo que o publico externo
ingresse na Prefeitura. Ja no segundo piso, sera
permitido apenas o0 acesso para casos de extre-
ma urgéncia. A principio, todos os servigos serao
mantidos. A medida é valida por tempo indeter-
minado. Se possivel, ligue: (51) 3762-4553.

Associagado de Abastecimento
de Agua fechada .

A Associagdo de Abastecimento de Agua
Westfalia comunica que estara fechada na proxi-
ma terga-feira (24/03), em razédo do feriado
alusivo ao aniversario do Municipio, voltando com
atendimento normal no dia 25. Urgéncias e
emergéncias entrar em contato com o plantéo,
pelo telefone (51) 9 9875-9198.

Inicia na prdéxima segunda-feira
(23/03), a Campanha Nacional de Va-
cinacéo contra a Influenza (gripe). A
mesma se estende até o dia 22 de maio
e serd subdividida em trés etapas,
priorizando sempre o publico conside-
rado mais vulneravel.

Os primeiros grupos a serem imuni-
zados sdo profissionais da Satude e pes-
soas com 60 anos de idade ou mais. Em
Westfilia, idosos que néo tiverem con-
dicdes de se deslocarem para a Unidade
Bésica de Saude (UBS) podem ligar e
informar seus nomes na recepcéo.

O Setor de Enfermagem ressalta
que, na primeira semana da Campanha
Nacional de Vacinacéo contra a Influ-
enza,de 23 a 27 de marco, ndo havera
vacinacdo de rotina, apenas contra a
gripe. A vacinacéo contra a Influenza
ocorre de segunda a sexta-feira, das 8
as 11 horas e das 13 horas as 16h30-

tidas pelo telefone (51) 3762-4312,
com o Setor de Enfermagem.

Esta é a 222 edicdio da Campanha
Nacional de Vacinacéo contra a Influ-
enza, que neste ano foi antecipada
devido a pandemia do novo Coronavi-
rus (Covid-19), apesar dessa vacina
nio prevenir contra o novo virus. Des-
taca-se que os sintomas da gripe sdo
semelhantes aos do Coronavirus e essa
antecipacdo visa reduzir a carga da
circulacio de Influenza na populacéo.

CORONAVIRUS

Em razio do Plano de Contingéncia
do Coronavirus (Covid-19), as vacinas
contra a gripe serdo realizadas em
local ventilado. O Setor de Enferma-
gem solicita que apenas pessoas neces-
sdrias para a aplicacido da vacina
comparecam a UBS, assim evitando
aglomeracdes.

2%

CAMARA ,
DE VEREADORES DE WESTFALIA

Vereadores aprovam cinco Projetos de Lei

Os vereadores de Westfalia estiveram reunidos em sesséo ordinaria
nesta quinta-feira, dia 19 de margo. Na oportunidade, entraram em pauta
cinco Projetos de Lei do Poder Executivo, sendo que os mesmos foram
aprovados por unanimidade de votos.

Projetos de Lei

Projeto de Lei n°® 07/2020 — Altera a Lei n® 1503, de 28 de dezembro de
2018, que “institui o plano de cargos, carreiras e remuneracao dos servido-
res, e da outras providéncias”.

Projeto de Lei n° 08/2020 — Autoriza o Poder Executivo a contratar
Professor Area |, em carater temporario e de excepcional interesse publico,
e da outras providéncias.

Projeto de Lei n° 09/2020 - Institui o Pacote Agricola 2020, autoriza o
Municipio a subsidiar a compra de semente de forrageiras, e da outras
providéncias.

Projeto de Lei n° 10/2020 — Autoriza o Poder Executivo a auxiliar os
agricultores que participaram do Programa Troca-Troca de sementes de
milho, e da outras providéncias.

Projeto de Lei n® 11/2020 — Autoriza o Poder Executivo a abrir crédito
adicional especial, incluir meta no Plano Plurianual e na Lei de Diretrizes
Orgamentarias, e da outras providéncias.

A préxima sessao ordinaria sera no dia 02 de abril (quinta-feira), com
inicio as 18h30min.
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Empresas aplicam medidas de prevenc¢ao

PALOMA GRIESANG

semana foi tomada por es-

forco para iniciar a conten-

cdo do novo coronavirus no

pais. As medidas atingiram
todos os municipios. Municipios edi-
taram decretos regendo diversas res-
tricdes e recomendacdes. Neste senti-
do, as empresas também precisam
comecar a se adequar. Mesmo sem
parar suas producoes, industrias co-
mecaram a aplicar medidas de pre-
vencdo. Uma das primeira empresas
aaplicar medidas fortes de prevencéo
é a Lactalis do Brasil, em Teut6énia.

MERCADOS E FARMACIAS

Maior empresa do municipio, ja na
quarta-feira (18/03) iniciou um pro-
tocolo de prevencéo.

Com sede na Franca, diretores e
CEOs da empresa conhecem de perto
a realidade j4 enfrentada em toda a
Europa, porisso, aadocéio de diversos
protocolos para evitar que o mesmo
aconteca no Brasil.

A empresa suspendeu viagens de
funciondrios entre as fdbricas, nédo
recebe mais visitas de negécios e nem
realiza reunides. Antes de comecar a
trabalhar, todos os funcionarios me-
dem a temperatura, ja que a febre é

Outra grande preocupacio
da populacdo é quanto aos
mercados e o possivel desabas-
tecimento. E importante refor-
car que mercados seguem
abertos, e as redes de super-
mercados de Teutdnia, em suas
redes sociais, garantiram que
nio acontecerda desabasteci-
mento e que estdo tomando
medidas para manter os esto-
ques e prateleiras abastecidos.
Outra opcéio que alguns estabe-
lecimentos estfo ofertando de-
vido as medidas de contencéo,

) PREVENCAO

sdo as telecompras. As pessoas
podem fazer sua compra via
WhatsApp, e elas sido entre-
gues em casa. Assim, nao pre-
cisam se deslocar até os esta-
belecimentos, o que reduz a
circulacio de pessoas.

Da mesma forma, farmaécias
também mantém atendimento.
A Farmacia Languiru anunciou
que, durante este periodo de
combate ao coronavirus, man-
terd a farmécia junto ao Hospi-
tal Ouro Branco com atendi-
mento 24h.

Com sede na Franga, e co.nhecendo ealidade
europeia, Lactalis aplicou diversos protocolos

um dos principais sintomas da Covid-
19. Este procedimento é feito diaria-
mente. Motoristas que transportam e
trazem cargas também estdo tendo
que medir a temperatura sempre an-
tes de entrar na fabrica.

Outra medida é o mapeamento dos
funciondrios por grau 1, 2 e 3. O grau
1 sdo diabéticos, problemas convulsi-
vo, cardiacos, pressio alta, entre ou-
tras comorbidades. Também foi feito
mapeamento de funcionarios que mo-
ram com pessoas dos grupos de risco.
Além disso, medidas bdsicas como
alcool gel e uso de méscara em pontos

s

e

estratégicos e o envio de comunicados
diarios também fazem parte das me-
didas.

Em cooperativa algumas medidas
também foram sendo tomadas. Na
Certel, foram liberados colaboradores
que se enquadram aos grupos de ris-
co, e estimulado o trabalho em casa.
Nas lojas, foram tomadas medidas de
higienizacdo e disponibilizacdo de
alcool gel. Diversas outras empresas
também tém adotado o trabalho em
casa (home office) e alguns comércios
optaram por férias coletivas e o fecha-
mento das lojas.

ARQUIVO FP
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Empresas calcadistas paralisam
atividades a partir de segunda-feira

PALOMA GRIESANG

As duas maiores empresas
calcadistas de Teutdnia vao parar
de trabalhar como mais uma me-
dida na prevencdo e contencio
do coronavirus. A Beira Rio e
Piccadilly suspenderéo suas ati-
vidades a partir de segunda-feira
(23/03), conforme anuncio do
prefeito Jonatan Bronstrup. A
Beira Rio para por 15 dias, e a
Piccadilly por 30 dias. Desde
terca-feira (17/03) havia anseio,
por parte da comunidade, por
uma resolucéo, visto que as fabri-
cas tém grande aglomeracéio de
pessoas, e também pelo fato de
que muitos pais ndo tinham com
quem deixar os filhos devido a
paralisacdo das escolas.

Com o decreto de calamidade
publica, assinado pelo prefeito na
sexta-feira (20/03), define a sus-
pensédo de atividades de todas as
empresas calcadistas, pelo prazo
minimo de 15 dias. O prefeito
voltou a dizer que sdo medidas
duras que ninguém gostaria de

tomar, mas necessarias pelo bem
de todos. “N&o é férias, ndo é
momento de ir para espacos pu-
blicos, fazer eventos. E ter a cons-
ciéncia de que cuidando de nés

estamos cuidando dos outros”,
pontua.

Teut6nia tem seis casos sus-
peitos de coronavirus que aguar-
dam os resultados dos exames.

: RN .. " i

As duas maiors empresas calcadistas

empregam mais de 2,6 mil pessoas

NOTICIAS DA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE POGO DAS ANTAS

Audiéncia Publica cancelada

Considerando a orientagédo do Ministério da Sau-
de de evitar aglomeragdes, em virtude das infecgdes
por coronavirus e sua transmissibilidade, a Promoto-
ria Regional de Justica de Meio Ambiente da Bacia
Hidrografica dos Rios Taquari e Antas junto com o
Municipio de Pogo das Antas, comunica o cancela-
mento da Audiéncia Publica que ocorreria no dia
24/03/2020 sobre a recuperagao e preservacgao das
margens dos afluentes do Rio Taquari. Assim que
definida, nova data sera informada.

Vacinagao contra gripe

A Campanha de Vacinagao contra a gripe acon-
tece do dia 23/03/2020 ao dia 22/05/2020. Neste ano
a estratégia sera realizada considerando momentos
especificos, com a distribuicdo dos grupos prioritarios
por etapas e datas para inicio da vacinagdo. Na 12
fase, do dia 23/03/2020 ao dia 15/04/2020, para o
grupo de idosos, havera vacinagao a domicilio nas
comunidades do interior para evitar que saiam de
casa e evitar a aglomeracao deste grupo de maior
risco. Solicita-se que ja deixem o Cartdo de Vacina-
¢ao acessivel. Os idosos do Centro e bairros proxi-
mos devem vir a Unidade de Saude para vacinagéo
trazendo o Cartdo de Vacinagdo. Sempre atentos
para evitar aglomeragao de pessoas. A vacina sera
aplicada no Posto de Saude, todos os dias, das 08h
as 11h 30min e das 13h as 16h e 30min. Dia 09 de
maio (sabado) sera o Dia de Mobilizagdo Nacional
contra a Gripe. Neste dia o Posto de Saude estara
aberto para vacinacdo das 08h as 17h, sem fechar
ao meio dia.
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“Se a pandemia ocorrer agora, os hospitais
nao terao condicoes de atender todos”

LUCIANA BRUNE

teutoniense In-
grid Scholz, que
reside na cidade
de Biberach an der
Riss, ao Sul da Alemanha,
compartilhou nesta semana
sua percepcao sobre o maior
receio da populacido alemi
nos ultimos dias. “O maior
medo é termos que passar
por uma triagem, ou seja, o
médico ter que escolher se
vai salvar a crianca ou vai
salvar o idoso, se vai salvar
o homem ou a mulher, o rico
ou o pobre”, enfatizando que
se a pandemia acontecer
agora, os hospitais nfio terdo
condicdes de atender todo
mundo na Alemanha. A rea-
lidade é semelhante em pra-
ticamente todos os paises.
Ingrid explica que na Ale-
manha véarios hotéis estéo
sendo estruturados para po-
der atender as pessoas como

se fosse uma clinica. “Porque
os especialistas dizem que
60 a 70% da populacdo vai
ser infectada. Se isso aconte-
cer gradativamente regular,
os hospitais, os médicos e as
pessoas especializadas terdo
condicdes de tratar de todo
mundo, mas se for pandemia
serd impossivel”, analisa.
Em relacéo as restricdes
impostas pelo governo ale-
mio, na regido onde ela resi-
de, sdo recomendacdes para
ficar ao méximo em casa e
sair somente quando real-
mente necessario. Mas, tudo
indica que vao aumentar. Ela
tem um cunhado residente
naregiao de Baviera, estado
vizinho, e 14, desde ontem
(sexta) & meia-noite, ha res-
tricdo mais forte para saidas
de casa com aglomeracdes
na rua. “Acredito que nos
proximos dias deve aconte-
cer aqui também. O proble-

ESCOLAS FECHAM, MAS ENSINO NAO PARA

Sobre a Educacéo, ela
destaca que as escolas fe-
charam por cinco semanas.
A previsido é de retomada
somente apo6s a Pascoa, se a
situacdo se estabilizar. “A
ideia é evitar que o virus se
alastre enlouquecidamen-
te”, ressalta Ingrid.

Na escola primaéria, ela
cita o caso da escola onde
estuda a sua filha Elisa, que
estd no 32 ano. “J4 uma se-
mana antes de as escolas
fecharem, as professoras
comecaram a preparar os
planos de estudo e ativida-
des. As escolas sdo muito
organizadas”, enfatiza.

No ginéasio, que vai do 5°
ano até o 139, estdo sendo
usadas plataformas digitais.

Ela relata a experiéncia de
uma colega professora deste
nivel de ensino, que nos dias
em que teria aula, interage
com a turma, carrega conte-
udos, exercicios digitaliza-
dos e arquivos online. Os
estudantes recebem proble-
mas matemadticos e desafios
de todas areas de estudo,
com prazos para entrega e
tarefasa cumpriracadaaula.

J4 no meio universitario
a decisdo foi diferente. Co-
mo as aulas do semestre
letivo ainda néo tinham co-
mecado, o inicio foi poster-
gado para 20 de abril. Os
professores foram todos dis-
pensados e estdo trabalhan-
do de casa. Ingrid atua nesta
esfera da educacéo e, atual-

O APP Certe
Energia agiliza
seu atendimento.

ma é que as pessoas nio
seguiram as recomendacdes
do governo a risca. Na quin-
ta, por exemplo, observei
vdrias pessoas numa feira de
frutas aqui perto, jovens e
idosos, conversando nor-
malmente. E por isso o go-
verno estd tomando medi-
das mais drésticas para evi-
tar que as pessoas tenham
contato”, relata.

Na Baviera ainda sera
permitido sair de casa, por
exemplo, para fazer uma ca-
minhada ou levar o céo para
a rua, visto que muitos mo-
ram em apartamentos, mas
estdo proibidas as interacdes
sociais na rua. Ndo é permi-
tido conversar na rua com
amigos ou juntar-se em gru-
pos fora do ambito residen-
cial, isso porque a transmis-
sdo também ocorre por via
oral, por proximidade de
contato.

mente, toda comunicacio
com colegas ou estudantes
¢ feita online, usando dife-
rentes plataformas digitais.
No entanto, Ingrid avalia
que tudo flui de uma forma
mais lenta do que normal-
mente.

Na quinta-feira, Ingrid
recebeu um e-mail da dire-
tora do Departamento de
Estudos Alemées, da Univer-
sidade onde leciona, ja co-
municando que todos semi-
ndrios presenciais do se-
mestre acontecerdo de for-
ma online. Assim, os profes-
sores precisam comecar a
adaptar seus materiais e su-
as aulas, para quando iniciar
o semestre tudo acontecer
no plano digital.

Duvidas através do Disque Certel Energia

Ligue: 0800 51 6300 ou 0800 520 6300

"y

A teutonie'ns-e. ;esidé em_i?iberé_ch an der Riss, na em

ARQUIVO PESSOAL

RESPONSABILIDADE PARA 0S PAIS

Com a filha cursando a esco-
la primadria, Ingrid ressalta que
como méie estd tendo que su-
pervisionar e orientar as ativi-
dades. “Aqui os pais tiveram
que assumir a tarefa de contro-
lar para que as atividades se-
jam feitas durante este perio-
do”, informa.

A teutoniense compartilha
a experiéncia da escola onde
estuda Elisa: “Ela tem um plano
de cada disciplina, aleméo, ma-
tematica, ciéncias, etc. Cada dia
tem vdrias tarefas previstas,

(s Certel

dois a trés paginas do livro ou
atividades em folhas anexas”.
Ela reforca que os pais pre-
cisam fiscalizar e ao final das
cinco semanas a professora vai
recolher e corrigir os traba-
lhos. Com os pequenos o pro-
cesso é mais analégico e os pais
ficam com a responsabilidade.
“Aqui em casa tem funcionado
bem, a Elisa é muito organiza-
da e dedicada. Ela acorda de
manhai e faz suas tarefas, que
consomem aproximadamente
3h30”, compartilha Ingrid.

Energia
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Univates desafia estudantes e professores
e coloca em pratica virtualizacao das aulas

LUCIANA BRUNE

nquanto muitas universida-
des pararam completamente
as atividades, a Univates ino-
vou e decidiu pela manuten-
cdo das aulas, porém, ao invés de
encontros presenciais, todo trabalho
é virtualizado. N4o se trata de ensino
EAD, mas aulas virtualizadas, em que
professores e estudantes ficam online
no hordrio da aula. A medida foi anun-
ciada na segunda-feira (16/03) e os
cursos técnicos ja adotaram no mesmo
dia. Desde terca-feira (17/03) os de-
mais niveis (graduacéo e pés-gradua-
cdo) também passaram a operar desta
forma, possibilitando aos estudantes
a continuidade dos estudos. As aulas
sdo ministradas com apoio de plata-
formas digitais (observados o turno e
horario das aulas presenciais), com
disponibilizacdo de materiais de estu-
do e trabalhos pelo ambiente virtual.
Para que seja possivel este traba-
lho, a Univates utiliza as plataformas
Google. Bastante utilizado pela comu-
nidade no &mbito das buscas, o Google
oferece varias ferramentas para estu-
dos, entre elas o Google Drive para
compartilhamento de arquivos, o Go-
ogle Meet para realizacio de hangouts
e conferéncias ao vivo, o Google Class-
room que disponibiliza varios recur-
sos para ac¢des interativas e colabora-
tivas entre estudantes e professores,
além de compartilhamento de mate-
riais, além do Google Docs, Planilhas,
Apresentacio e Google Agenda.
Para o professor de curso técnico
César Locatelli, que ministrou vérias

LAJEADO § COVID-19

Grupo de professores e alunos de Medicina da

aulas durante esta primeira semana,
ndo teve tanta novidade assim, isso
porque as ferramentas citadas ja vi-
nham sendo utilizadas em suas aulas.
Além disso, em pelo menos dois mo-
mentos durante cada disciplina no se-
mestre ja praticava a realizacdo de
aulas a distancia, previstas no curso.
Nos encontros desta semana utilizou
varias ferramentas, buscando envolver
os alunos de diversas formas e manter
a conexdo durante toda noite. Utilizei
videos, leituras, tarefas, perguntas para
interacéio, além de estimular a proati-
vidade dos alunos lancando desafios de
pesquisa, no Ambito das legislacdes. “O
maior desafio que percebi é fazer com
que todos alunos consigam estar online
no momento da aula para fazer as
atividades, j4 que uma parte nfio possui
internet em casa e acessa 0 computa-
dor apenas no servico ou na instituicéo.
De qualquer forma, precisei adaptar as
acdes a isso e possibilitar que estes
alunos consigam acompanhar as ativi-
dades”, relatou. Na sua avaliacéo, foi
um processo relativamente tranquilo.

Para a professora Sandra Wink, foi
necessario apenas adaptar alguns
materiais que ja seriam utilizados.
“Tivemos interacdo através das plata-
formas disponiveis, como, por exem-
plo, a realizacdo de féruns. O maior
desafio é provocar a interacdo dos
alunos e manter o mesmo ritmo de
producdo da sala de aula presencial”,
destaca, ressaltando que quando fo-
rem retomados 0s encontros presen-
ciais, os alunos precisam ter concluido
os estudos da etapa virtual.

Para a estudante de Psicologia,
Greice Tirp, foi a primeira experiéncia
assim. No primeiro dia de aula, um
certo estranhamento, com um pouco
de dificuldade para se adaptar e com-
preender o contetdo, ji que tem um
perfil mais de memoria fotografica.
Ela ressalta a necessidade de se poli-
ciar e evitar distracdes durante a aula,
para permanecer atenta e focada. No
ambiente presencial esta atencio
ocorre mais naturalmente. No segun-
do dia Greice participou de uma vide-
oconferéncia pelo classroom e consi-
derou interessante a experiéncia. “Foi
bem melhor, me senti como se esti-
vesse presente na sala de aula, pois

Univates tem recomendacao para ficar em isolamento

PALOMA GRIESANG

PEXELS

conseguimos ver a professora, suas
explanacdes, a passagem de slides, o
que facilitou meu entendimento”,
compartilha.

Para Débora Costa, do curso de
Arquitetura, o método funcionou. No
entanto, como estd em momento de
elaboracéo do TCC e pela caracteristica
do curso, dificulta um pouco pelo fato
de ndo conseguir rabiscar no papel os
desenhos diretamente com o orienta-
dor. “Tivemos que adotar por imagem
virtual e deu certo”, relata. Débora
considera assim muito melhor do que
parar tudo e atrasar as aulas, até por-
que agora todos tendem a ter mais
tempo disponivel para os estudos.

Um grupo de alunos e uma
professora da Univates foram
afastados das atividades e coloca-
dos em isolamento domiciliar por
14 dias apés dois participantes do
encontro apresentarem suspeitas
de Covid-19, doenca causada pelo
novo coronavirus. Alunos e pro-
fessores da turma 2020/B de Me-
dicina, da Univates, fizeram um
evento particular no dia 14 de
marco. Dias depois, uma das par-
ticipantes, que mora em Porto
Alegre, apresentou sintomas.

Conforme esclarecimento emi-
tido pela Univates na tarde desta
quinta-feira (19/03), ndo foi uma

festa da Univates, tampouco pro-
movida na Univates. O encontro
ocorreu em Porto Alegre, na casa
de uma professora. Ainda confor-
me a nota, duas pessoas, ambas
residentes em Porto Alegre, dias
depois, apresentaram sintomas
virais. Porém, ndo apresentaram
febre, considerado o principal sin-
toma da Covid-19. Mas mesmo
sem este sintoma, devido a4 pande-
mia a orientacéo foi de isolamen-
to. “Ao tomar conhecimento do
ocorrido (19/03, 10h), a Univates
imediatamente solicitou o afasta-
mento e isolamento dos estudan-
tes e da professora (quarentena)”,
reforca a instituicéo.

Confira a nota completa da Univates: PREFEITO ACREDITA
“Sobre o oficio. ‘enviado a um grupo de QUE VIRUS POSSA ESTAR
estudantes de Medicina da Univates que estd CIRCULANDO EM LA 'EADO

circulando nas redes sociais, informamos:

Nio foi uma festa da Univates, tampouco
realizada na Univates; Alguns estudantes se
reuniram no dia 14/03, em Porto Alegre, na casa de
uma professora; Duas das pessoas presentes
(residentes em Porto Alegre) apresentaram
sintomas compativeis com infec¢io viral apds
evento. Apesar de ndo apresentarem febre, principal
sintoma da COVID-19, devido a pandemia, ela foi
orientada a ficar isolada; Ao tomar conhecimento do
ocorrido (19/03, 10h), a Univates imediatamente
solicitou o afastamento e isolamento dos estudantes
e da professora (quarentena).

As medidas foram tomadas considerando a
seguranca de todos e a contencio da pandemia.
Mais informacdes sobre acdes de prevencdo em
www.univates.br/previnacoronavirus.”

O prefeito de Lajeado, Marcelo Caumo,
divulgou video em que diz que, muito pro-
vavelmente, o novo coronavirus ji esteja em
circulacfio na cidade. Apesar dos resultados
negativos de casos suspeitos, o fato de pes-
soas de Lajeado terem tido contato com
pessoas de Porto Alegre que podem ter sido
infectadas leva a esta preocupacéo. “Por isso
a gente ratifica e pede novamente que a
semana que vem seja utilizada para o isola-
mento social. Que cada um possa fazer sua
parte, estar em sua casa recolhido e isolado.
Isso, com certeza, vai trazer resultados
muito importantes 14 na frente”, pediu.
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VALE DO TAQUARI )} TOQUE DE RECOLHER

Prefeitos do Vale do Taquari
acordam “toque de recolher” as 20h

LUCAS LEANDRO BRUNE

Associacdo dos

Municipios do

Vale do Taquari

(Amvat) esteve
reunida na manha desta
sexta-feira (20/03), em
Encantado. Com os prefei-
tos sentados bastante dis-
tantes um do outro no au-
ditério, o tema central fo-
ram as medidas de comba-
te a expansio do Corona-
virus. Sdo quatro determi-
nacdes centrais que a Am-
vat repassou aos munici-
pios filiados, com énfase
ao decreto de situacdo de
calamidade publica, se-
guindo os governos fede-
ral e estadual. A informa-
cdo foi confirmada pelo
vice-presidente da Amvat,
prefeito de Imigrante, Cel-
so Kaplan.

Uma das decisdes mais
enérgicas é uma espécie
de “toque de recolher” a
partir das 20h em estabe-
lecimentos comerciais,
que entrarda em vigor a
partir da préxima se-
gunda-feira (23/03). Apds
este horario, a recomen-
dacdo é de que toda a po-

pulacdo permaneca em
suas residéncias. Com is-
S0, as pessoas terdo restri-
cdo para circular nas ruas.
Ministério Publico e
Poder Judiciério ja orien-
taram aos prefeitos que
acionarem a Brigada Mili-
tar para tomar as devidas
providéncias para o cum-
primento do decreto. A
BM nfo se pronunciou
ainda, pois ndo tomou co-
nhecimento do teor.
Algumas cidades j4 es-
tdo adotando medidas de
restringir acessos, como

MEDIDAS QUE A AMVAT ACORDOU

Embora a regido apresente
apenas casos suspeitos, sem ne-
nhum caso positivo até as 16h de
ontem, os prefeitos entendem
que sdo necessarias medidas
enérgicas para “bloquear” a en-
trada do virus:

1. Que todos os municipios
declarem Estado de Calamidade
Publica para fins de prevencéo e
enfrentamento a epidemia causa-
da pelo novo Coronavirus.

2. Que a partir da préxima
segunda-feira, 23 de marco de
2020, sejam fechados todos os
estabelecimentos comerciais, por

tempo indeterminado, os quais
poderdo atender somente em ca-
sos excepcionais e mediante
agendamento, com funcionamen-
to no maximo até as 20h, a exce-
cdo das farmadcias, postos de
combustivel, clinicas de atendi-
mento na drea de saidde e dos
estabelecimentos de alimentacéo
como mercados e armazéns, res-
taurantes e padarias, que deverio
adotar medida restritiva de aces-
so ao publico e estabelecer e di-
vulgar horario especial de
atendimento exclusivo de pesso-
as do grupo de risco. Apds este

Capéo da Canoa, Cidreira,
Torres - no Litoral; Campo
Bom - no Vale dos Sinos.
No pais, o Ministério da
Satde ja prevé escalas de
crescimento do nimero
de casos até julho, com
estabilizacdo somente em
agosto. Projecdes de fisi-
cos de universidades de
Sao Paulo apontam que o
ritmo de contigio no Bra-
sil estd em escala igual a
Italia, que atualmente re-
gistra o maior numero de
mortes por Covid-19, su-
perando inclusive a China,
origem da doenca.

TEUTONIA B} CONTRA A COVID-19

Municipio decreta estado de calamidade publica

PALOMA GRIESANG

bate e prevencéo a dissemina-

Desde esta segunda-feira
(16/03) até a sexta-feira
(20/03) o cenério em Teutod-
nia teve mudancas drésticas.
Aos poucos, as restricoes fo-
ram tentando, a0 maximo, dei-

Xar menos pessoas nas ruas,
além de outras acdes de com-
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Por, pelo menos, duas semanas, ruas devem ficar mais vazias

cdo do novo coronavirus. Atra-
vés de decretos, o prefeito
Jonatan Bronstrup foi definin-
do tais medidas.

E  nesta  sexta-feira
(20/03), em um terceiro do-
cumento, o prefeito decretou
estado de calamidade publi-

___ DIVULGACAO

ca. A partir disso, a circula-
cdo de pessoas fica ainda
mais restrita. A partir deste
sdbado, estd suspenso o fun-
cionamento do comércio e
servicos, por um prazo de, no
minimo, 15 dias. Os estabele-
cimentos ndo poderéo fazer
atendimento ao publico, mas
estd permitido o teleatendi-
mento e tele-entrega, desde
que respeitando medidas de
prevencao.

A excecdo sao os comér-
cios e servicos considerados
essenciais, como farmécias,
mercados, restaurantes, lan-
cherias, padarias, bancos,
clinicas de satude, postos de
combustivel, agropecudrias,
estabelecimentos de venda
de produtos animais, distri-
buidoras de energia, gis e
dgua, recolhimento de lixo,
telecomunicacdes, entre ou-

s distantes um do outro, o tema central foi o combate ao Coronavirus

tros, que podem continuar
funcionando, mas com restri-
cOes. Restaurantes e lanche-
rias poderio atender presen-
cialmente até, no maximo, as
20h e, apds, somente por
tele-entrega.

O decreto define também
restricobes em via, pracas e
espacos publicos. Quando for
observada a aglomeracio de
pessoas, os drgéos de fiscaliza-
céo e policiamento estdo auto-
rizados a fazer a disperséo
pacifica, com uso de sirene. A
partir das 20h, inicia o toque
de recolher, ou seja, ninguém
podera circular pelas ruas a
partir deste horario. Também
estd suspenso o recebimento
de doacdes de roupas, calca-
dos e mobilias na Assisténcia
Social.

O prefeito Jonatan Brons-
trup destaca que sdo medidas

horario, a recomendacéo é de que
toda a populaciio permaneca em
suas residéncias.

3. Em relacfo a veldrios, que
sejam realizados no maximo em
até 04 (quatro) horas, sendo res-
trito a familiares.

4. Que as Prefeituras passem
a trabalhar de portas fechadas
por tempo indeterminado, com
reducfio no nimero de servidores
e que, se possivel, sejam coloca-
dos em regime de home office,
com excecdo dos que atuam na
area da saude e outros servicos
essenciais.

IVULGA A0
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duras, porém necessarias.
“Ndo precisamos esperar o
primeiro caso. Afinal, estamos
vendo o ntimero de casos su-
bindo a cada hora no pais.
Ninguém sabe o que vem pela
frente, e nossa melhor manei-
ra de prevenir é o afastamento
social”, avalia.

Segundo ele, é uma deciséo
dificil de ser tomada, porém
necessaria. Ele também desta-
cou que entre a quinta-feira e
sexta-feira ndo havia novos
casos suspeitos em Teutdnia.
“Atribuimos a estas ac¢des pré-
vias, e nos deixa feliz o sucesso
até aqui. Precisamos continu-
ar, para ndo perdermos esta
batalha precisamos da empa-
tia de todos. Esta é uma reali-
dade, ndo vivemos em uma
ilha, precisamos respeitar as
medidas para preservar nossa
saude”, conclui.
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GARIBALDI ) MEDIDAS DE PREVENCAO

Decreto define fechamento de
estabelecimentos e suspensao de atividades

VALERIA LOCH / DIVULGAGCAO

PALOMA GRIESANG

Municipio de Garibaldi decretou na
quinta-feira (19/03) situacdo de
emergéncia para o enfrentamento da
Covid-19, doenca causada pelo novo
coronavirus. O decreto trouxe uma série de
medidas para contencdo da doenca. Entre a
medidas, a suspensido das atividades e dos
servicos privados néo essenciais e o fechamento
de estabelecimentos comerciais e industriais e
saldes comunitdrios. A excecfio sio estabeleci-
mentos bancarios, farmacias, clinicas de aten-
dimento na 4rea da sadde, laboratdrios, veteri-
ndrias e locais de venda de produtos alimenti-
cios veterindrios, supermercados, comércio de
gés, e postos de combustiveis e concessiondrias
publicas de fornecimento de 4gua e energia.

O decreto define também medidas para
restaurantes. Além das medidas de prevencéo,
estes estabelecimentos devem garantir que a
lotacdo do espaco néo exceda a 50% (cinquen-
ta por cento) da capacidade méxima prevista
no alvara de funcionamento ou PPCI, dando-se
prioridade para os servicos de tele-entrega.

)} SAUDE

Campanha de vacinacao contra
a Influenza inicia segunda-feira

FONTE: ASSESSORIA DE IMPRENSA

Serdo suspensos ainda todo e qualquer evento
privado que implique a aglomeracéo de pesso-
as; visitacdes a parques, atividades em organi-
zacoes ndo governamentais (ONGs) e em asso-
ciacdes comunitdrias; o servico de transporte
coletivo urbano, pelo periodo de 30 (trinta)
dias, contados desta data.

SERVICO PUBLICO

O decreto traz ainda medidas para o ser-
vico publico de Garibaldi. Estdo suspensos,
temporariamente, os trabalhos de Secretaria
e Departamentos. A excecéo sio os de servi-
cos essenciais determinados por cada Secre-
taria, que operardo em sistema de escala
entre seus servidores, mantendo-se os servi-
cos com o minimo possivel de servidores
atuando. Foi suspensa também a utilizacio
do ponto biométrico em todos os 6rgdos da
administracio ptblica, devendo ser adotado
o controle de efetividade manualmente.
Também estad autorizado o teletrabalho,
quando possivel.
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fevo das medidasz reduzia

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabdo
ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

culacdo de pessoas

CORONAVIRUS

Como posso me proteger?

A Secretaria Municipal da Saude
de Garibaldi integra a Campanha
Nacional de Vacinacéo contra a Influ-
enza (H1IN1), que inicia na préxima
segunda-feira (23/03). As vacinas
serdo aplicadas em diversas Unida-
des Bdsicas de Saude (UBSs), com o
objetivo de evitar a aglomeracéo de
pessoas

Inicialmente a previsio era apli-
car a vacina apenas no auditério do
Pronto Atendimento Médico - PAM
24 horas, porém devido as mudancas
necessarias para combater a pande-
mia do coronavirus, na tarde desta
sexta-feira (20/03), definiu-se am-
pliar os pontos de vacinacéo.

O publico-alvo deve procurar o
local mais préximo de sua residéncia
conforme o cronograma abaixo. A
SMS reforca que os idosos que esti-
verem com sintomas gripais, aguar-
dem o quadro melhorar para buscar
a imunizacao.

A secretdria municipal da Saudde,
Simone Agostini de Moraes, afirma
que em tempos de prevencdo para
conter a pandemia contra o Covid-
19, é muito importante que os gru-
pos busquem a imunizacéo conforme
o periodo indicado. “Para estarmos
prevenidos para o inverno e ajudar
no combate ao coronavirus, é impor-

tante evitar que o virus HI1N1 circule
em Garibaldi”, acrescenta.

A meta é vacinar 13 mil pessoas
em Garibaldi, 36% da populagéo do
municipio. E necessdrio apresentar
documento de identidade ou a Ca-
derneta de Vacinacdo. O Dia D de
mobilizacéo, estd marcado para 9
de maio.

VALERIA LOCH / DIVULGACAO
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Meta é vacinar 13 mil pes-soas"
em Garibaldi

o ©OC

Goticulas de saliva

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o brago, e ndo com as maos.

*
s>

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fiqgue em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as mdos como
ja indicado.

Ndo compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

®

Evite aglomerag¢des e mantenha os ambientes
ventilados.

X
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Como o coronavirus (Covid-19) é transmitido?

»

Espirro Tosse Catarro

de méos

E quais siao os principais sintomas?

Febre

Tosse

Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE

i36) -+

MINISTERIO DA If
SAUDE il

Toque ou aperto

SO

Objetos ou
superficies
contaminadas

MUNICIPIO DE GARIBALDI
Secretaria da Saude
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FAZENDA VILANOVA
)} PROPRIEDADES RURAIS
SOFREM COM SECA

Secretaria de
Agricultura abre valas
para contencao de agua

FONTE: ASSESSORIA DE IMPRENSA

As poucas chuvas que estdo acontecendo
na regifio nfio garantem a quantidade conside-
radaideal para solucionar o problema causado
pela estiagem nas propriedades rurais de
Fazenda Vilanova. Sem previsdes meteorolé-
gicas que prometem melhorar a situacéo, a
Secretaria Municipal de Agricultura e Meio
Ambiente atende as propriedades que estdo
sofrendo com a falta de 4gua para seus animais.

Por meio de programas custeados pela
Administracdo Municipal, é realizada, desde o
inicio do més de marco, a abertura de valas
para armazenamento de dgua aos animais. O
secretario Enio Linemann falou que ja foram
construidas 15 valas para armazenar dgua. Este
servico é uma das prioridades neste momento.

Entre os beneficiados pelo programa esta
a criadora Cleci Zimmermann (50), morado-
ra da localidade de Arroio do Pau. Na sua
propriedade ela cria 35 animais. Ela fez o
pedido e no dia seguinte recebeu o beneficio.
Para ela e o marido, Luis Paulo Borges dos
Santos (67), este programa estd sendo muito
importante. “Nds ja estdvamos ficando pre-
ocupados. Nosso campo ja estava ficando
sem dgua para os animais. Com este servico
estamos mais aliviados. Agora vamos torcer
para que a chuva encha novamente nossos
depdsitos e lagoas”, explica.

Linemann lembra que os criadores de
gado que necessitarem do servico podem se
dirigir até a Secretaria de Agricultura para
fazer o agendamento sem custo.

0S: ROBERTO DE CASTRO / DIVULGACAO
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Atravé do proga de cen vo ja o
abertas 15 valas para armazenamento de 4gua
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Cleci Zimermann tem 35 cabecas de gado e

ja estava precisando armazenar mais 4gua
para matar a sede da sua criagdo
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TEUTONIA E WESTFALIA

ESTIAGEM

Produtores ja enfrentam perdas
pela falta de chuva prolongada

DANIELA BARONI MARTINS

pesar da chuva do inicio
da semana, os proble-
mas da seca nio foram
sanados e as perdas ja
se confirmaram para os produto-
res rurais de Teutonia e Westfalia.
A Emater estima que foram perdi-
dos pelo menos 30% do milho
safra. Em nivel de Estado, a soja
registra cerca de 50% e o milho
cerca de 40%. Havera ainda refle-
xos na producdo de leite durante
0 ano por causa da silagem de ma
qualidade. Existe problemas de
abastecimento de 4gua e ndo ha
previsdo de chuvas significativas
até o final do més de marco.
Conforme a presidente do Sin-
dicato dos Trabalhadores de Teu-
tonia, com extensdo de base em
Westfalia, Liane Branckmann, as
demandas foram enviadas para os
poderes. “O Governo do Estado
assinou a liberacido das sementes
forrageiras de inverno, estamos
esperando a publicacéio no didrio
oficial do Estado para comecarmos
aoperar o programa”, comenta ela.
Porém, ainda nédo hd confirma-
cdo da prorrogacido de dividas.
“Mas pelo manual de crédito, se
comprovadas as perdas, essa par-
cela do investimento se jogaria
para o final do contrato”, explica
Liane. Os créditos emergenciais de
até R$ 30 mil que foram propos-

IMIGRANTE ) SEM AGUA

tos, para a manutencéo da propri-
edade ou captacio de dgua, ainda
precisa da aprovacdo do Ministé-
rio da Fazenda.

Também existe a promessa por
parte do Ministro Onyx Lorenzoni
de uma bolsa estiagem para agri-
cultores com menor renda. “Todas
essas pautas ficaram ainda para
serem negociadas e na promessa.
E uma preocupacio, porque nio
estamos mais conseguindo nos
reunir, debater ou até mesmo mo-
bilizar neste momento”, destaca a
presidente.

Os grandes eventos como o
Grito da Terra Brasil e o Congres-
so da Juventude Rural foram can-
celados devido a pandemia de
coronavirus. “Defendemos que a
prioridade seja o combate ao vi-
rus, mas ndo vamos deixar essas
pautas de lado até que a situacéo
se resolva. Pois, a agricultura fami-
liar abastece o pais, sendo respon-
savel por mais de 70% do alimen-
to”, aponta.

E as perdas podem provocar a
desisténcia de agricultores e invi-
abilidade de propriedades rurais.
“Isso também significaria colocar
em risco a seguranca e soberania
alimentar, que também pode ma-
tar”, pondera Liane. O sindicato
também solicitou aos dois munici-
pios o decreto de emergéncia em
funcéo da estiagem.

CORONAVIRUS

A assembleia prevista para a
proxima segunda-feira (23/03) ja
havia sido cancelada em funcéo da
pandemia. Porém, nesta sexta-feira
(20/03), o sindicato também anun-
ciou que a partir da préxima se-
gunda-feira estardo fechados por
sete dias as lojas de Languiru e
Canabarro e os dois escritérios de
servicos. A loja de Westfdlia ficara
de plantdo atendendo os associados
e clientes pelo telefone 3762 4445
para pedidos de insumos agrope-
cudrios, que poderio ser entregues
ou retirados defronte a loja.

Os agendamentos da associa-
cdo de maquinas ou acertos conti-
nuarido normalmente. Os servi¢os
e de representacdo ficardo sob
responsabilidade da diretoria e
funcionarios, que atenderdo por
telefone. Mais informacdGes seréo
repassadas via programas de ra-
dio, rede social ou telefone.

w
=z
=
x
@
<
b4
<
3}
=1
|

LIANE BRACKMANN

Municipio decreta emergéncia pela estiagem

DANIELA BARONI MARTINS

O prefeito de Imigrante, Celso
Kaplan, publicou decreto de
emergéncia em toda drea rural
em funcéo da estiagem. Em decor-
réncia deste fendmeno, sdo regis-
tradas perdas no setor da agricul-
tura, que chegam préximo dos R$
4 milhdes. Além disso, ha escas-
sez de 4gua tanto para os animais,
quanto para o consumo humano.

A partir do decreto, ficam dis-
pensados de licitacdo contratos para
aquisicdo de bens e servicos neces-
sdrios para reabilitacio do cendrio.
Bem como, abrir crédito extraordi-
ndrio para atender as despesas ur-
gentes. Além disso, permite acesso
por parte dos produtores a progra-
mas de auxilio, principalmente para
a renegociacdo de dividas.

H4 corte no fornecimento de
dgua para 22 familias da Linha

Herval e para 25 na Linha Imhoff
Fundos. Porisso, segundo Kaplan,
a prioridade estid sendo para o
fornecimento de 4gua para o con-
sumo humano. “Estamos apelando
para que as pessoas tenham cons-
ciéncia e facam o uso adequado da
4dgua. Ndo é momento de lavar
calcada, molhar a grama ou lavar
paredes de casa. Precisamos de
4gua para beber”, comenta ele. Os
Bombeiros Voluntérios auxiliaram
levando 4gua para estas familias.
Kaplan conta que ha pocos ar-
tesianos secos e algumas proprie-
dades, como em Linha Harmonia
Alta, que néo estdo podendo mais
alojar frangos. “Estamos solida-
rios, por isso estudamos o adian-
tamento de alguns programas”,
explica. Além disso, a secretaria de
Obras esta realizando perfuracées
para encontrar dgua para dar aos

animais. E a secretaria de Obras
estd agilizando o fechamento de
silos, para evitar mais perdas.

A administracdo também estd
na busca de recursos federais e
estaduais. E utilizard recursos pro-
prios, para amenizar o impacto.
“Vamos sentir os impactos na eco-
nomia até o proximo ano, com
retorno menor do ICMS, do Valor
Adicionado”, avalia o prefeito.
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E se a quarentena chegar?

Estamos sendo bombardeados por informa-
cdes sobre o novo Coronavirus a todo momen-
to. Também hd o alerta de quarentena, que
pode ou néo ocorrer, dependendo do grau de
proliferacio da doenca. Alguns veiculos de in-
formacéo ja trazem sugestdes para o que fazer
para passar os dias onde hé a possibilidade de
obrigatoriedade em ficar em casa.

Sugestdes tteis e que podem ser usadas o ano
todo e por qualquer pessoa, podem fazer com que
voceé supere o coronavirus e ainda fortaleca sua
imunidade, seus vinculos relacionais e seu préprio
autoconhecimento. Algumas dicas do que vocé po-
de usar o seu tempo (com ou sem quarentena):

- Praticar a meditacéio todos os dias. O ato de
meditar ja é comprovadamente algo que influ-
encia no nosso corpo e bem-estar. Quando me-
ditamos, dreas do nosso cérebro sdo
“desligadas” enquanto outras séio “ativadas”,
fazendo com que tenhamos melhor foco, mais
tranquilidade para tomada de decisido e amplia
nossa capacidade de aprendizagem. Convenha-
mos que esses beneficios caem muito bem em
qualquer momento da nossa vida.

- Sair de frente dos eletronicos, especialmen-
te redes sociais e canais abertos com noticias “de
hora em hora”. Obviamente queremos saber co-
mo andam as coisas em relacéio & pandemia, mas
uma coisa é certa: se vocé ficar o tempo todo fo-
cado nisso, nio mudard em nada o curso da do-
enca. Sendo assim, aproveite o tempo com
tarefas longe das telas: artesanato, jardinagem,
aquela arrumacéo da comoda no quarto, além de
colocar as leituras em dia. Todas essas acoes, es-
pecialmente para quem tem filhos, fortalecem os
lacos e trazem a atencfio para o aqui e o agora,
sem deixar de perder tempo com hipdteses que
talvez nem se confirmem. Além disso, ao arru-
mar o seu ambiente, fazer um descarte ou algo
prazeroso, reforcamos e criamos maior sensacéo
de seguranca e autoestima.

- Manter os hébitos de higiene (lavar as méos,
ambientes ventilados e limpos, evitar comparti-
lhar utensilios) com a boa alimentacfo e exerci-
cios regulares. J4 falei em outra coluna, logo no
inicio do coronavirus sobre as vérias maneiras
de manter o sistema imunolégico fortalecido,
mas é sempre bom reforcar: a rotina saudavel é
a melhor ferramenta de protecio.

Tenho toda a certeza que essa pandemia
veio para demonstrar o que ja sabemos: as coi-
sas simples da vida sdo as que nos salvam, nos
mantém sauddveis de corpo e mente e garanti-
rao a nossa longevidade.

Qn!;;ngnrlco GERI RISA

Saﬁde do Idoso - C'lfnica Geral
Medicina Preventiva
Consultério Languiru
% 98601-0567

Consultério Canabarro
3762-8077

E-mail: enriconeiss@gmail.com
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Espetéculo realizado em 2019

IMIGRANTE ) MUDANCA NO CALENDARIO

Paixao de Cristo é

FOTOS: ARQUIVO FP

DIFERENGA

TEUTONIA

transferida para setembro

FONTE: ASSESSORIA DE IMPRENSA

onsiderando as orien-

tacoes da Organizacéo

Mundial da Saude so-

bre as medidas preven-
tivas para coibir a disseminacéo
do novo Coronavirus, e pensan-
do na saude e no bem-estar co-
letivo, o maior evento do muni-
cipio de Imigrante foi transferi-
do. Os espeticulos da 152 Paixéo
de Cristo estavam previstos pa-
ra ocorrer nos dias 3 e 4 de abril
e foram transferidos para os
dias 25 e 26 de setembro deste
ano.

Em entrevista na terca-feira
(17/03), o prefeito Celso Kaplan
antecipou que a deciséo de can-
celar ou transferir seria tomada
em conjunto com o grupo de

atores, em respeito a dedicacéo
deles. Durante a semana, com o
proprio agravamento da situa-
cao na prevencdo ao Coronavi-
rus, a decisdo foi comunicada
juntamente com o decreto assi-
nado pelo prefeito, que orienta

para a néo realizacdo de eventos
com aglomeracédo de pessoas.

A Paix&o de Cristo, que consta
também no calenddrio oficial de
eventos do Estado, estd em sua
152 edicéo e tem em seu elenco
pessoas da propria comunidade.

14SE VOCE VIU

OUTRAS PESSOAS TAMBEM PODEM VER

ANUNCIE SUA
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Taila Lagemann
jornal@popularnet.com.br

Supervisao: Lucas Leandro Brune

Historia da Escadaria

da Polar é preservada

Os marcos histdéricos sempre séo de alguma
forma importantes para a histéria do municipio
em que estdo. O desenvolvimento do municipio
de Estrela deu-se a partir de uma escadaria lo-
calizada as margens do Rio Taquari nesta cida-
de. A escadaria com cerca de 109 degraus foi
inaugurada em 1924, dando a possibilidade pa-
ra o transito de pessoas e mercadorias que che-
gavam com as embarcacoes.

A cidade de Estrela teve o inicio de seu de-
senvolvimento nas proximidades da escadaria.
Era por ali que as pessoas cruzavam de uma ci-
dade a outra através dos barcos, os quais tam-
bém traziam mercadorias para a cidade. Na
Rua da Praia (como era chamada antigamente),
onde ficava a famosa escadaria, havia a maior
parte do comércio de Estrela. Em 1974 esse ce-
nario mudou. O comércio foi substituido pelos
prédios da antiga Cervejaria da Polar.

Cerca de 30 anos depois, a cervejaria foi de-
sativada e a escadaria também ja ndo era mais
utilizada. Entretanto, a histdria da Escadaria da
Polar ndo poderia ser esquecida. Toda sua es-
trutura foi revitalizada e ela foi reinaugurada
no dia 21 de marco de 2015, com a presenca de
estrelenses e a comunidade regional. Hoje, a
Escadaria da Polar pode ser considerada um
monumento histérico para a cidade de Estrela.

ARQUIVO FP
' f

Comunidade reconstituiu foto feita em 1924; '
quando foi inaugurada a escadaria

Fonte:
e Jornal Folha Popular

Contribua com nossa coluna enviando sua
sugestiio para: jornal@popularnet.com.br

Pitnieias Mattes da Sillsa

Psicologa Clinica e Cognitiva
CRP 07/32070

Atendimento para criangas,
adolescentes e adultos
Avenida | Leste, n® 51
Bairro Centro Administrativo
Teutonia/RS

51 998741730 (©
patimattes(@hotmail.com B4

SERIE ) QUEM FoOI

Roque José
Gerhardt '

MAisA FLORES

Q-

E SER A
DIFERENGA

oque José Gehardt nasceu no dia 09 de fevereiro

de 1945, em Estrela. Foi filho de Oscar Wendeli-

no Gerhardt e Rosa Lydia Gerhardt. Roque Estu-

douno colégio Ginasial Cristo Rei, em Estrela. Se
formou como técnico em contabilidade no colégio estadual
Castelo Branco de Lajeado. Em outubro de 1964 casou-se
com Ana Maria Prestes Miiller e com ela teve dois filhos:
Eduardo e Alexandre.

Em 1° de abril de 1964, Roque inicou suas tividades
profissionais como técnico em contabilidade na empresa
Fries & Klaus LTDA, em Porto Alegre. Tempos depois, na
mesma cidade, ele comecou as atividades na empresa
Lanificio Sul Riograndense. No dia 03 de outubro, Roque
voltou a cidade Natal para assumir o cargo gerente de
vendas na Motolandia Estrela LTDA. Ele permaneceu na
empresa até 04 de maio de 1974.

No mesmo ano, foi convidado pela Certel (Cooperativa
de Eletricidade Rural Teutdénia - LTDA) para assumir o
cargo de Assessor Comercial. Como Roque ja tinha bastan-
te experiéncia no ambito contédbil e comercial, ele logo
percebeu que era necessario investir na parte comercial
das lojas Certel para futuramente pode ampliar a rede
elétrica nas dreas rurais e urbanas. Por isso, sugeriu ao
presidente da Cooperativa, ampliar a rede de Loja Certel
para outras localidades serem atendidas e n#o ficar so-
mente em Teutdnia e Lajeado. Em 1981, ja com a Coope-
rativa mais desenvolvida, Roque assume o cargo de Diretor
Comercial onde permaneceu até 1994.

Roque era um homem de palavras dsperas mas sinceras
e dignas de atencfo. Ele também trabalhou pela emanci-
pacdo de Teutdnia. Roque é homenageado no Bairro
Teutdnia, em Teutdnia, com nome de rua, em recente
aprovacdo pela Camara de Vereadores.

TEUTONIA

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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CONTOS DA DARA

Dara Parisotto Allebrandt
escritora.dara@gmail.com

Sempre juntos

- Minha alma, nfio va para competir por
esse projeto de condominios em outro Pafs, ja
estd provado que vocé é um 6timo engenhei-
ro. Pressinto que algo de muito ruim esté por
acontecer!

- Calma meu coracéo, sio s6 uns dias e eu
voltarei. Temos contato direto pela internet,
nos falaremos todos os dias, eu prometo!

Meus pais se falavam diariamente pela net
e eu e meu irméo também, até a catastrofe
acontecer.

O virus Sars que surgira na China no final
de 2.002 retornara, com a sua forma total
no formato do Coronavirus, um virus letal
que estava acabando com o planeta pouco a
pouco.

Minha mée néo se conformava, ndo conse-
guia mais falar com meu pai, todas as redes
de comunicacéo haviam acabado, a internet
nio existia mais. As fronteiras estavam fe-
chadas.

Mas uma coisa minha méie tinha certeza,
se meu pai estivesse vivo, mandaria um sinal
por radio PX e ela sempre achou isso a forma
mais correta de pedir ajuda. Dias e dias ficou
ao lado do radio, até que um dia ouviu QTC
(mensagem urgente). Era meu pai, ele estava
vivo e escondido nas montanhas rochosas,
mais precisamente no monte Elbert, no Esta-
do do Colorado.

Nao sabiamos como chegar até 14, pois as
fronteiras estavam fechadas, mas eu conhecia
bem minha méie. Ela ndo deixaria meu pai por
4. Sem conseguir voos, pegamos “empresta-
do para sempre” de uma revendedora de car-
ros uma Ranger Limitts. A loja estava fechada,
foi s6 quebrar o vidro e achar a chave. Foi por
uma boa causal!

Andamos por quilémetros e o que eu via
s6 me lembrava o filme que eu assistira quan-
do crianca “Epidemia”. Pessoas morrendo e a
policia querendo nos atacar. Mas, quando o
amor de uma familia é muito forte, tudo supe-
ra, nés passamos por barreiras, que s6 pode
ter sido a mao de Deus que nos salvou.

Minha méie ja estava cansada de dirigir,
pegar suprimentos, nossos trajes estavam por
um fio. Meu irméo e eu comecamos a ajuda-la.

Conforme minha mée sintonizava no radio
PX e encontrava meu pai ele pedia para vir,
ela queria salva-lo e n6s também. As vezes, a
transmisséo caia fora e ndo dava para enten-
der mais nada e isso nos abalava.

Dias se passaram e a Ranger foi aguentan-
do, mas nédo chegou até o monte Elbert, de 14
mandamos uma mensagem para meu pai.
Nio conseguiriamos chegar até 1. Choramos
abracados, mas niao contaminados.

De repente, do Monte Elbert surgiram
muitas pessoas, inclusive meu pai, sem mas-
cara. La o Coronavirus néo tinha chegado. As
montanhas rochosas impediram. Agora, éra-
mos a lenda.

P.S. GOSTARIA DE AGRADECER A TODOS
0S PROFISSIONAIS DA SAUDE QUE ESTAO
ARRISCANDO SUAS VIDAS PARA CUIDAR DO
BEM-ESTAR DE TODOS DIANTE DESSA
PANDEMIA.

f DIFERENGA

TEUTONIA

TEUTONIA ) ADISTANCIA

CT retoma
atividades
escolares
segunda-feira

LUCIANA BRUNE

Colégio Teutonia anunciou, ao final da
tarde desta sexta-feira (20/03), que reto-
mard as atividades escolares de estudan-
tes e professores a partir de segunda-feira

(23/03) em forma domiciliar. As familias foram
comunicadas via APP utilizado pela Instituicéo.

A decisdo foi tomada a partir da avaliacdo do
cendrio, que indica que o retorno as aulas inicial-
mente programado para 31 de marco nio sera
possivel, e também levando em conta a nota oficial
emitida pelo Conselho Estadual de Educacdo, em
consonancia com o Conselho Nacional de Educacéo,
permitindo o ensino a distdncia neste momento
critico. Levando em conta todos estes fatores, deci-
diu por normatizar a consecucio de atividades do-
miciliares.

Os estudantes da Educacéio Infantil e do Ensino
Fundamental - 12 ao 4° Ano - receberio as ativida-
des via aplicativo CT diariamente. Familias que ndo
o0 baixaram ainda, devem fazé-lo na loja de aplicati-
vos dos sistemas I0S ou Android em seu smartpho-
ne. Ja os estudantes do 52 Ano a 32 Série do Médio
fardo uso da plataforma Classroom, ambiente virtual
que ja conhecem e dominam. Estudantes da Educa-
céo Profissional desenvolverdo as atividades a partir
da modalidade virtual APS - Atividade Pedagdgica
Supervisionada — que ja é uma realidade no contexto
académico deste nivel.

0 Colégio destaca que o setor de TI estard ope-
rando em tempo integral para atender professores,
familias e estudantes que estejam com duvidas,
eventual necessidade de apoio ou, ainda, necessitan-
do de alguma dica de configuracéo e/ou acesso. De
segunda a sexta-feira, a partir de 23/03, atendera
das 07h as 12h edas 13h15 as 17h15. De segunda a
quinta-feira no turno noite das 18h45 as 22h. O
contato com o setor se dard pelo e-mail suportevir-
tual@colegioteutonia.com.br.

REPRODUCAO

CLIPS AGENDA DE RECADOS

r

DIARIO DO
PROFESSOR

CALENDARIO

Alunos até quarto ano receberéo atividades
didrias via app
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MAIS ELAS

Luciana Brune
luciana@popularnet.com.br

Prevencao ao coronavirus e
Semana Mundial do Cérebro

No Mais Elas deste sébado (21/03) traz ori-
entacdes importantes para a prevencio do coro-
navirus e também para reduzir a progressio
geométrica dos casos. O empresdrio, engenheiro
civil e professor de educacéo fisica, Bruno Tig-
gemann, e a esposa, professora Susana, partici-
pam compartilhando sua preocupacéo e
apelando as pessoas que colaborem, ficando em
casa, todos que puderem. Bruno fez um estudo
da progressdo geométrica e utilizou como
exemplo Teutonia, em que, uma pessoa, que es-
tiver contaminada, e se tiver contato com ape-
nas duas pessoas, em 15 dias poderia atingir
mais de 30 mil pessoas.

Além disso, a médica dermatologista Luci Pi-
lati traz dicas importantes sobre higienizacéo,
destacando que a correta lavagem de méos é
mais eficiente do que o dlcool gel, que deve ser
usado quando néo houver possibilidade de la-
var as maos.

A mastercoach Gabriela Jacinto traz dicas im-
portantes para a adaptacio ao homeoffice, para
que a produtividade seja a maior possivel.

E ainda Marcela Bruxel e Jaqueline Debortoli,
do Supera Ginéastica para o Cérebro, falam da
importancia de cuidar do nosso cérebro, pois
estamos na Semana Mundial do Cérebro.

Acompanhe neste sdbado, a partir das 13h,
sintonizando 96.9 FM ou pelo ao vivo site
www.popular.fm.br Parceria: Lojas Casaréo
Verde, médica pneumologista Barbara Fontes
Macedo, e o programa tem ainda a participacdo
da colunista advogada Marilu Schwarz.

OUCA TODOS 0S SABADOS, AS 13H,
NA POPULAR FM

DICA DA REDACAO

Jalia Caroline Geib
jornal@popularnet.com.br

Prevendo a pandemia

Iniciei na semana passada a série
Explicando, da Netflix. No segundo
episddio, fui pega de surpresas. O
tema era “Pandemias”, e tudo que os especialistas
diziam, eu estava vendo acontecer e ser questio-
nado: de onde surgira a préxima pandemia, como
se propagard, consequéncias e outros... Para
quem néo entendeu, Explicando é uma série que
disserta sobre diversos temas universais partin-
do de um viés cientifico, cultural, histérico e ou-
tros. O formato é de documentdrio e contempla
diversas fontes que oportunizam diferentes olha-
res sobre as tematicas. Algumas das que mais
gostei foram a referente ao conceito de beleza,
diamantes (é sério, assistam, tem muita coisa que
eu nem imaginava), piratas, looks esportivos, in-
teligéncia animal, seitas e, ah, se eu continuar, fa-
lo todos que j4 olhei... e aguardo ansiosa pelos
proximos.
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SINDICATO DOS TRABALHADORES EM HOTEIS,
BARES, RESTAURANTES E SIMILARES
DO VALE DO TAQUARI/RS
CNPJ DE N. 07.359.480/0001- 20

EDITAL DE CONVOCAGAO

Pelo presente instrumento, ficam convocados todos os
trabalhadores da categoria profissional, sindicalizados ou
nao, para a Assembléia Geral Extraordinaria, realizar-se no
dia 02 de abril de 2020, na sede do Sindicato na Avenida
Senador Alberto Pasqualini, 714 — sala 03, Bairro Americano
na cidade de Lajeado/RS, em primeira chamada, as 19:00
Hrs; e em segunda e ultima chamada as 19:30 Hrs; com
qualquer numero de presentes, a fim de deliberarem a
respeito da seguinte ordem do dia: 1 — Deliberar sobre a
conveniéncia ou ndo de negociagdo para realizagéo de
Convencgéao Coletiva de Trabalho, com o setor econémico
dos TRABALHADORES EM HOTEIS, MOTHEIS E
SIMILARES; 2 — Caso afirmativo bases a serem pleiteadas;
3 — Deliberar sobre a conveniéncia ou nao de opg¢ao pelo
arbitramento; 4 — Caso afirmativas bases a serem pleiteadas;
5 — Conveniéncia ou ndo de instauragdo de Revisédo de
Dissidio Coletivo, no caso de rejeigdo ou malogro da Con-
vengao Coletiva de Trabalho ou opg&o pelo arbitramento e
bases a serem pleiteadas; 6 — Concessao de poderes ou nao
ao presidente do Sindicato, para as negociagdes com a
categoria econémica, podendo aceitar ou rejeitar propostas,
constituir procuradores e firmar acordos, inclusive acordos
aditivos; 7 — Aprovagao ou nao de desconto assistencial e
associativa em favor desta Entidade Sindical, extensivo a
todos os trabalhadores da categoria, sindicalizados ou néo,
beneficiados ou néo, segundo TRT4, caso afirmativo, esta-
belecer seu valor. Os sindicalizados e nédo sindicalizados
poderdo opor-se ao desconto de acordo com a convengao
coletiva, da contribuigdo associativa, apos a realizagdo da
Assembleia, mediante requerimento manuscrito de préprio
punho, individual e pessoal na sede do Sindicato. 8 -
Procedimentos e consideragdes a serem adotados quanto a
pandemia do novo coronavirus (SARS- COV- 2) 9 - Assuntos
gerais de interesse da categoria.

Lajeado, 21 de marco de 2020
DIRCEU FRIZZO
Presidente

precisando

vender?

ANUNCIE AQUI SUA
OFERTA

publicidade
@popularnet.com.br

Marca: Ford
Modelo: KA
Combust. Flax
Cor: Prata

Km: 30290

#s 47.900,00

Combust. Fex
Cor: Vermelho

Hm: 37826

as 45.900,00

3\ LIGUE AGORA SERGIO
\ 51 3762.1058 n VEICULOS
WHATSAPP

5199813.3781 TEUTONIA

AV. 1 LESTE, 230

Kicks SV XtronicCVT1.6

P ——

FABIANO

—— MR CULOS

vw

GOL G3 1.6 POWER 2P AR CONDICIONADO GAS-2003-CINZA R$ 14.900,00
GOL G3 1.0 16v 4P COMPLETO GAS-2001-PRATA R$ 12.900,00
GOL G3 1.0 16v 4P DIR.HIDR SUSP ROSCA GAS-2001-PRATA R$12.900.00
GOL G4 1.0 2P DIR HIDR FLEX-2006-VERMELHO R$ 15.900,00
GOL G3 1.0 8v 2P CITY GAS-2003-VERMELHO R$12.900.00
GOL GTI12.0 8v COMPLETO GAS-1996-PRATA R$13.900.00
SANTANA GLS 2.0 2P SUSP ROSCA GAS-1991-BORDO R$ 8.900.00
SANTANA CS 1.8 2P GAS-1986-BEGE R$ 6.900.00
GOL 1000i 1.0 CHT REPASSE GAS-1995-MARRON R$ 3.900,00
SANTANA 1.8 4PCOMPLETO GAS-1996-BORDO R$10.900.00
GOL 1.0 MI 8v 2P GAS-1997-BRANCO R$ 8.900.00
FIAT

SIENA EL 1.0 COMPLETA FLEX-2014-BRANCO R$ 29.900.00
SIENA ELX 1.3 - COMPLETO GAS-2003-AZUL R$ 16.900.00
PALIO WEEKEND 1.6 16v COMPLETA GAS-1997-CINZA R$11.900.00
PALIO EX 1.0 FIRE 4P GAS-2005-AZUL REPASSE R$ 12.900,00
PALIO 1.0 2P GAS-1999-BRANCO R$ 9.900,00
BRAVA SX 1.6 GAS-2001-VERDE R$ 12.900.00
TEMPRA 2.0 16V COMPLETO GAS-1995-VERDE R$ 7.900.00
TEMPRA HLX 2.0 REPASSE GAS-1997-PRATA R$ 5.900.00
UNO 1.0 FIRE 2P AR COND GAS-2009-BRANCO R$14.900.00
UNO MILLE 2P GAS-1999-BRANCO R$ 9.900.00
UNO MILLE 2P GAS-1995-AZUL R$ 7.900.00
GM

ZAFIRA 2.0 8v 7 LUGARES GAS-2002-PRETA R$ 22.900.00
ZAFIRA ELITE 2.0 7 LUGARES GAS-2005-PRATA R$ 26.900.00
S10 2.4 CAB DUPLA COMPLETA GNV -2001-PRATA R$ 28.900,00
ASTRA SEDAN GL 1.8 — COMPLETO ALCOOL-2003-PRATA R$ 17.900,00
CELTA 1.4 2P AR COND GNV-2005-BRANCO R$ 15.900.00
CELTA 1.0 2P FLEX-2007-PRETO R$ 14.900.00
KADETT SL 1.8 GAS-1995-BORDO R$ 7.900.00
FORD

KA 1.0 FLEX COMPLETO FLEX-2012-PRATA R$21.900.00
KA 1.0 FLEX VE.TE. AQ FLEX-2012-VERMELHO R$ 19.900.00
MONDEO 2.0 4P COMPLETO GAS-1997-BORDO R$ 10.900,00
MONDEO 2.0 4P COMPLETO GAS-1999-PRATA R$ 10.900,00
FORD ESCORT GL 1.6 GAS-1994-PRATA R$ 7.900.00
ESCORT HOBBY 1.6 GAS-1994-PRATA R$ 5.900.00
ESCORT HOBBY 1.0 GAS-1995-VERMELHO R$ 5.900.00
FIESTA 1.0 2P GAS-1997-BRANCO R$7.900.00
OUTROS

PEUGEOT 207 SEDAN 1.4 COMPLETO FLEX-2011-BRANCO R$ 24.900,00
PEUGEOT 206 1.0 4p AR COND GAS-2002-PRATA R$ 12.900,00
COROLLA FIELDER XEI 1.8 AUTOMATICA GAS- 2005-AZUL R$ 28.900.00
COROLLA LE 1.8 ~AUTOMATICO GAS-1993-BORDO R$ 12.900.00
SCENIC RXE 1.6 COMPLETA GAS-2003-AZUL R$ 15.900,00
MEGANE RT 1.6 HATCH COMPLETO GAS-2001-PRATA R$ 11.900,00
MEGANE SEDAN 1.6 EXPRESSION GAS-2007-PRATA R$ 22.900.00

RUA GUILHERME SCHNEIDER SOBRINHO, 682 - BAIRRO CANABARRO
CONTATO (51) 3762-2567 - WHATTS (51) 99699-9618

Marca: Nissan
Modelo: Kicks
Combust Fax
Cor: Prata

Km: 38800

% 77.900,00
2019

Marca: Toyota
Modelo: Etios

Combust. Fex
Cor: Prata

Km: 32750

#s49.900,00

ENCONTRE © SEU VEICULO EM:
WWW.SERGIOVEICULOS.COM.BR

Prisma Joy 1.0 VHCE

Marca:

Modelo: Prisma

Combust. Fex

Cor: Branco

Ko 42240

ns 44

900,00

2019

Marca:

Modelo: Captur

Combust. Rex

Cor: Branco

Km: 3nso

#s 79.900,00
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Consepro de Paverama prepara acdes para catar recursos para implantar os ;irbjetos

PAVERAMA ) SEGURANCA PUBLICA

Consepro apresenta projeto
de videomonitoramento

e sede para Brigada Militar
e Policia Civil

DA REDACAO

m tempos de seguranca
publica com o Coronavi-
rus, também é impor-
tante ressaltar outras
acoes que os municipios tomaram
nos ultimos dias. O Conselho Co-
munitario Pré-Seguranca Publica
(Consepro) de Paverama reuniu-
se no dia 11 de marco, quinta-
feira, no plendrio da Camara de
Vereadores e deliberou sobre os
projetos de videomonitoramento
e construcéo de sede para a Bri-
gada Militar e a Policia Civil.
Quanto a instalacdo de came-
ras de seguranca, serd dentro do
projeto de Videomonitoramento
e interligado ao Sistema Integra-
do com Municipios (SIM) do Go-
verno do Estado, por meio de
convénio firmado com a Prefeitu-
ra de Paverama. Conforme a pre-
sidente do Consepro de Pavera-
ma, advogada Teobaldina Teresi-
nha da Costa Marques, o objetivo
inicial é de instalacdo de no mini-
mo 10 cAmeras nos principais
pontos e acessos da cidade.

Outro assunto que envolve
grande expectativa da comuni-
dade é o projeto de construcio
de um prédio que servird de sede
para funcionamento da Brigada
Militar e da Policia Civil. A reivin-
dicacéo ja praticamente confir-
mada é de que o Municipio faca
a doacédo do terreno e o Conse-
pro viabilize os recursos para a
construcéo, por meio de projetos
junto a Vara de Execucdes Crimi-
nais (VEC) do Férum da Comarca
de Teuto6nia (Acoes Penas Alter-
nativas).

Ainspetora Aline Biegelmeier,
que atua junto a Delegacia de
Policia Civil de Paverama, e o
tenente Radamés Fabiano Predi-
ger, da Brigada Militar de Teuto6-
nia, falaram da importancia da
unifo destas duas entidades para
investigacdo, atuacdo e no aporte
de medidas praticas na reducéo
da criminalidade. A comunidade
teve oportunidade de se manifes-
tar e esclarecer assuntos de inte-
resse da Seguranca Publica de
Paverama.

.‘

DIVULGAGAO
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§
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Além dos integrantes do Con-
sepro, a reunido também contou
com a presenca do prefeito Van-
derlei Markus, da presidente da
Camara de Vereadores Cenilda
Cassol (PSB), de vereadores, co-
merciantes e membros da comu-
nidade. Se fizeram presentes tam-
bém, membros do Consepro de
Teut6nia, entre eles o presidente
Frederico Dahmer, a secretaria
Marta Sanders, e os integrantes
José Carlos Morbach, Gustavo Sch-
norenberger e Paulo José Kaefer.
Eles explanaram as experiéncias
junto a entidade no Municipio
vizinho e as formas de arrecada-
¢do de valores, visto que o Conse-
pro sobrevive de doacdes espon-
taneas da comunidade e empre-
sas parceiras.

A presidente do Consepro de
Paverama enalteceu a importan-
cia da participacio da comunida-
de e convidou a todos para parti-
cipar das reunides do Consepro,
que acontecem na segunda
quarta-feira de cada meés, as 19h,
na Camara de Vereadores.

DESAFIO
EMPRESARIAL

Rosane Jasper
rosane@certelnet.com.br

Por que o ser humano pensa

O ser humano possui um sistema de recom-
pensas inato. A evolucio nos estimulou a fazer o
que for preciso para nos mantermos alimenta-
dos e hidratados, e gerar proles, através do pra-
zer. A responsdavel por isso é a dopamina que o
cérebro produz. O sistema de recompensas do
ser humano pira quando este tem uma nova
ideia boa. Por isso, o incentivo para pensar.

Uma nova ideia gera emocéo, desejo e ob-
sessdo. E, se ativarmos o pensamento flexivel, o
criativo, as ideias podem virar inovacéo. Este é
um tipo de pensamento produtivo, e que gera
resultados ou recompensas.

Para identificarmos melhor os tipos de pen-
samento, seguem exemplos as respostas das
perguntas:

- Onde fica Paris?

A resposta seria pelo pensamento analiti-
co/légico.

- Como vocé pretende criar esta nova receita
de carne?

A resposta seria pelo pensamento flexivel,
pois sera preciso que formule e invente um cri-
tério que determinard sua escolha.

Mas ha momentos em que o cérebro huma-
no é estimulado a sobrecarregar o pensamento
flexivel, o do lado do direito do cérebro, devido
ao excesso de opcoes e escolhas disponiveis,
todas baseadas na emogéo.

E o que se vive no momento atual. Estes ex-
cessos estimulam as partes primitivas do nosso
cérebro, que nos levam a ter medo em situa-
cdes de vida ou morte - gerando estresse e mi-
nando nosso autocontrole. Algumas pessoas
comecam a tremer, ficam nervosas e ndo conse-
guem voltar ao equilibrio sozinhas.

Felizmente, existe uma solucdo para a so-
brecarga de opcdes. Podemos escolher a pri-
meira opcéo satisfatéria (minimalistas ou satis-
fatentes — satisfeito com contente — agem as-
sim). Aos que continuam sempre procurando,
procurando algo ainda melhor, podemos cha-
mar de maximizadores.

Mas, desejo e recompensa sem saciedade
sdo como um automdvel sem freios com o pé
na tdbua. A garra humana, motivacéo inabalé-
vel, ¢ um dos postos-chave do sucesso pessoal
e profissional. E o que nos compele a continuar
trabalhando ou nos preserva quando se chega a
um impasse, até nosso cérebro flexivel gerar a
ideia que é a chave para a solucéo do problema.

A tomada de consciéncia para ndo exagerar
no foco nos ajuda a impedir a infelicidade. E as-
sim que acontecem as boas sensac¢des origina-
rias do pensamento.

SHUTTERSTOCK

£ importante ter um pensalﬁento
flexivel para o seu trabalho e a vida
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Limpeza e desinfeccao: aliados de peso
contra o Covid-19 no setor alimenticio

ano de 2020 iniciou-se com

a noticia do aparecimento

de um novo coronavirus

zoondtico, que cruzou es-
pécies para infectar populacdes hu-
manas. Esse virus, chamado COVID-
19, foi identificado pela primeira vez
em Wuhan, na provincia de Hubei,
China, em pessoas expostas em um
mercado de frutos do mar e de ani-
mais vivos. O novo coronavirus
COVID-19 causa doenca respiratdria
potencialmente grave em alguns indi-
viduos. Ap6s o relato pelas autorida-
des sanitdrias da China de milhares
de casos confirmados e centenas de
mortes, assim como deteccio de casos
em diversos paises, acometendo prin-
cipalmente adultos acima de 60 anos
e portadores de comorbidades, a Or-
ganizacdo Mundial da Saidde (OMS)
declarou o surto como sendo uma
Pandemia.

A indastria de alimentos é a que
mais emprega no Brasil, sendo assim
também um dos pontos de maior
aglomeracio de pessoas. As industri-
as concentram de 200 a até mais de 5
mil pessoas, o que faz deste setor um
importante centro de disseminacio
do virus. Apesar de ndo haver evidén-
cias de que o novo coronavirus seja
transmitido por alimentos, este seg-
mento deve tomar acdes para reduzir
a velocidade de avanco do virus.

Neste segmento alimenticio, seja
industria ou servico de alimentacéo,
a manipulacdo de materiais é intensa,
sendo mais uma fonte de dissemina-
cdo do virus. Este pode se manter
ativo em superficies néo higienizadas,
como embalagens de alimentos, por a-
té 72h (em plastico e inox) ou 24h (no
papeldo).

Sendo assim, o setor alimenticio
deve reforcar os procedimentos de
Boas Praticas de Fabricacido. Neste
sentido, elencamos algumas orienta-
cOes importantes para evitar a propa-
gacdo do COVID-19 nos servicos de
alimentacéio:

e Intensificar as praticas higiénico-
sanitdrias: lavagem e sanitizacdo das
maéos, evitar atitudes como tocar no
rosto ou em partes do corpo néo
higienizadas, eliminar completamen-
te os cumprimentos como apertos de
mios, abracos ou beijos. Limpar e
desinfetar todos os materiais que
podem ser tocados pelas méos.

e Restringir o acesso e contato:
restringir o acesso de pessoas que néo
fazem parte do quadro de colaborado-
res, como fornecedores e prestadores
de servico. Reduzir o acesso de seto-
res de apoio, que podem estar desen-
volvendo seus trabalhos em suas ca-
sas. Neste sentido, as reunidoes devem

ser abortadas, opte por troca de e-
mails ou entdo webconferéncias por
meio das diversas ferramentas que
existem no meio virtual.

e Restringir viagens: é importante
lembrar que o virus néo se transporta
sozinho, ele se dissemina por meio de
um hospedeiro, que no caso somos
nés humanos. Sendo assim, é essenci-
al restringir viagens de lazer e de
trabalho, de preferéncia, eliminé-las.
E caso algum colaborador tenha retor-
nado de viagem, este deve permane-
cer em quarentena por 14 dias apds a
viagem, antes de retornar as ativida-
des rotineiras, mesmo nfo possuindo
sintomas.

e Evite aglomeracdes: a orientacéio
¢ manter distancia de 2 metros em
relacdo a outras pessoas, por isso esta
nido é a hora de fazer treinamentos
presenciais. Distribua mais os hora-
rios de almoco, possibilitando assim
que os colaboradores se sentem de
forma espacada. Libere o home office
para colaboradores que executam
funcdes mais administrativas, pois a
reducéio da exposicdo é uma grande
aliada para evitar a propagacéo do
virus.

e Elimine os bebedouros: os bebe-
douros sido uma grande fonte de dis-
seminacio do virus, sendo assim, o
ideal é que cada pessoa traga sua
garrafa de 4gua.

e Realize triagem dos colaborado-
res na entrada: os colaboradores de-
vem ter conhecimento dos principais
sintomas do COVID-19, e apresentan-
do qualquer um deles, devem ser
orientados a ficarem em casa, em
quarentena.

Assim como o cuidado com a higi-
ene pessoal, as orientacdes para
manter os ambientes limpos séo
essenciais. A regra é limpar para
prevenir, pois um ambiente limpo
contribui para a prevencéo de diver-
sas doencas. No caso dos virus, espe-
cialmente do COVID-19, a atencéo se
deve ao fato de ele poder resistir por
até 9 dias sobre as superficies, mas
ao mesmo tempo ele pode ser facil-
mente inativado a partir de limpeza
e desinfeccéo.

Para isso é preciso entender a
diferenca entre limpeza e desinfeccéo.
A limpeza é a atividade que remove
sujeiras visiveis aos olhos e, junto com
uma boa limpeza, microrganismos
como os virus podem ser carreados.
Para uma limpeza eficiente utilize um
detergente (alcalino, acido ou neutro
- conforme a sujidade presente), 4gua
e turbuléncia. Esses trés pilares séo
essenciais para uma remocéo eficien-
te das sujidades. A turbuléncia pode
ser gerada com um esfregaco com
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vassoura ou esponja, ou entdo aplica-
céo do produto quimico com lava-jato
sob presséo.

Ja a desinfeccéo é o processo capaz
de eliminar a maioria dos microrga-
nismos causadores de doencas, como
os virus. Nesta etapa é importante
utilizar um produto desinfetante, co-
mo é&lcool, hipoclorito de sédio ou
entfo algum desinfetante eficaz.

A American Nutrients possui em
seu portfélio uma ampla linha de
detergentes e desincrustantes indica-
dos para os processos de limpeza.
Bem como, desinfetantes eficazes na
remocio de 99,9% dos microrganis-
mos, incluindo virus.

0 avanco do coronavirus COVID-
19 é inevitavel, porém pode ser desa-
celerado caso coloquemos a protecéo
a coletividade em primeiro plano.
Neste momento estamos passando
por um teste de empatia e resiliéncia.
Todos os cuidados devem ser redo-
brados para que possamos sair forta-
lecidos deste momento de pandemia.

Por:

Michele Fangmeier - Quimica
Industrial e Mestre em Biotecno-
logia, Coordenadora de Qualidade
na Empresa American Nutrients.

Daiane Carvalho - Médica Ve-
terinaria, Doutora em Ciéncias Ve-
terindrias, Coordenadora de P&D
na Empresa American Nutrients.
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Attitude

Para participar basta comprar duas caixas
com 12 litros do Leite Languiru Origem,
cadastrar o cupom fiscal no site da promocao
e ganhar uma linda vaquinha de peldcia.

> COMPROU
L GANHOU!

VEJA COMO PARTICIPAR:

4T

PROMOCAO AUTORIZADAPELO

~ Acesse o site da promogao -
e cadastre o cupom fiscal:
www.languiruorigem.com.br

2 caixas com 12 litros
de Leite Languiru Origem

Pronto!
A vaquinha Languiru é sua!

Acesse o regulamento no site e saiba mais: Www.languiruorigem.com.br
Periodo da Promogao: 15/12/2019 a 31/03/2020 ou enquanto durarem os estoques.

- SOMOS
h|.AN|5|J|R|JQ Himentando CCOD»
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Campeonato Municipal de Teut6nia para por teﬁpo

VALE DO TAQUARI

-

o —— - - -

iJ;determinadd, conforrhe deciséio da ACAT a partir de decreto do Municipio

} FUTEBOL AMADOR

Ligas fazem diferentes “cancelamentos”
das rodadas por causa do Coronavirus

LucAs LEANDRO BRUNE

futebol amador do Vale do

Taquari comecou a parar na

segunda-feira (16/03), quan-

do as ligas organizadoras das
competicdes municipais e intermunici-
pais ja anunciavam a transferéncia ou
a paralisaciio de jogos em funcio da
pandemia de Coronavirus. O que chama
a atencéo é a diferenca de tratamento
de uma competicio para outra. En-
quanto hé certames com “suspensio
por tempo indeterminado”, outros pre-
feriram estabelecer um prazo de 7, 15
ou 30 dias de paralisacio.

Como o Ministério da Saide proje-
ta o pico do ndmero de casos para o0s
meses de maio e junho, com estabili-
zacdo do numero em julho, ndo ha
garantia de continuidade das compe-
ticoes. Também é preciso aguardar os
impactos que as medidas de “reclusiao
social”, determinadas pelas autorida-
des gauchas, gerariio na progressido
da doenca.

Em futebol profissional, muitos
paises estdo com as atividades sus-
pensas hd mais de trés meses, outros
por semanas e sem previsio de retor-
no. O cendrio de incerteza ronda o
fechamento da maioria das competi-
¢Oes esportivas regionais e até mesmo
o calendério do ano.

POR TEMPO INDETERMINADO

A Associacido de Clubes Amadores
de Teutdnia (ACAT) expediu na noite
de terca-feira (17/03) a nota oficial
suspendendo a continuidade do Cam-
peonato Municipal de Teut6nia por
tempo indeterminado. A deciséio era
tida como certa ap6s a Prefeitura de
Teutonia determinar a suspenséo ja no
inicio da noite de segunda-feira. Com

isso, os jogos da ultima rodada das
categorias Veteranos, Aspirantes e Ti-
tulares nfo tém data para serem dispu-
tados, até porque hd um cendrio de
incerteza total quanto ao periodo de
instabilidade e pico da doenca.

O Campeonato Municipal de Roca
Sales ja havia decidido na manha de
segunda-feira (16/03) pela paralisa-
cdo “até segunda ordem”, isto é, por
tempo indeterminado. Igualmente na
segunda-feira, o Campeonato Munici-
pal de Boqueirdo do Ledo parou, sem
previsdo de retorno. Durante a sema-
na, Bom Retiro do Sul igualmente
comunicou a paralisacdo por tempo
indeterminado.

Transferidos jogos do Aberto de
Verdo da Languiru

A organizacio do 40° Campeonato
Aberto de Verdo da Languiru definiu
que os jogos que seriam disputados
ontem (20/03) foram adiados, sem
previsdo de realizacdo. Novas datas
serdio definidas e informadas nas redes
sociais da entidade.

POR 7 DIAS

Os campeonatos Municipais de Ta-
quari, Travesseiro e Progresso decidi-
ram transferir a rodada deste domingo
(22/03), para apés avaliar o cendrio da
doenca e fazer um novo comunicado, se
necessario. Este panorama pode mudar
a partir dos novos decretos de calami-
dade dos governos federal e estadual,
bem como decretos municipais com
restricdes de atividades.

POR 15 DIAS

A Aslivata se pronunciou na tarde
de terca-feira (17/03) e decidiu parali-
sar por 15 dias - até o fim de marco - a
Copa 35 anos da Aslivata / Taca da

Amizade. “Nosso pensamento é na pre-
servacio da saude e bem-estar de to-
dos”, salienta o presidente da entidade
do futebol amador regional, Volnei An-
tonio Kochhann.

A Aemaso foi no mesmo embalo e
paralisou, por 15 dias, a 32 Taca Inte-
gracio de futebol Amador. A LAFA, de
Arroio do Meio, igualmente suspen-
deu o campeonato municipal por 15
dias.

A comisséo organizadora da 22 Copa
Transcitrus de Futsal decidiu paralisar
por duas semanas (15 dias) a competi-
cdo disputada entre oito cidades dos
vales do Taquari e do Cai. A terceira
rodada (ontem em Maratd) e a quarta
rodada (dia 27, em Brochier) ficam
para o fim da fase. Durante a paralisa-
cdo, os organizadores e os lideres de
cada selecdo municipal avaliardo como
serd a continuidade da competicio e o
calenddrio disponivel.

POR 30 DIAS

0 Campeonato Regional ICEVAT de
Futsal, cujo inicio estava marcado para
este més de marco, teve sua abertura
adiada em 30 dias. A rodada inaugural
foi remarcada para o dia 18 de abril, em
Teuténia, tendo como mandante o Baile
de Munique. Durante o més de abril
serd avaliada a situacfo da pandemia
de Coronavirus para confirmar a reali-
zacdo dos jogos.

As diretorias de trés importantes
clubes particulares do Vale do Taquari
decidiram suspender suas principais
atividades esportivas e sociais por cer-
ca de 30 dias, com o objetivo de atender
as recomendacdes de prevencdo do
Ministério da Saude para inibir a evolu-
cio do Coronavirus (Covid-19). As me-
didas foram adotadas no Clube Tiro e

Caca (Lajeado), no Clube Esportivo Sete
de Setembro (Lajeado) e na Sociedade
Gindstica de Estrela, que paralisam até
dia 20 de abril.

TUDO PAROU

Como o futebol mundial est4 parado
e sem previsio de retorno, projeta-se
um cendrio ainda mais delicado para a
regido. O futebol chinés e japonés pre-
tendem retomar suas competicdes na
metade de abril, j& que o nimero de
casos estd caindo e aparentemente a
situacdo comeca a ficar sob controle.
Todavia, até isto é um estudo, nada
definitivo.

Apés trancar a rodada desta sema-
na, a Conmebol ja prorrogou a “sus-
penséo” da Libertadores e da Sul-Ame-
ricana até o dia 5 de abril, com chance
de novo prazo, a partir das medidas
adotadas pelos paises sul-americanos
para conter a pandemia. A Uefa ja
determinou a suspensio da Liga dos
Campedes da Europa, sem prazo para
retomar, especialmente porque a Eu-
ropa é o atual epicentro da doenca.

A CBF também determinou a sus-
penséo de suas competicdes e acabou
seguida pelas federacdes estaduais. A
FGF definiu o adiamento por 15 dias
do Gauchdio, ndo estando descartada
a possibilidade de cancelamento da
competicéao.

Em termos de competicdes entre
selecoes, Conmebol e Uefa ja decidiram
que a Copa América e a Eurocopa, res-
pectivamente, ndo serdo mais disputa-
das em 2020, ficando para o calendéario
de 2021. As Eliminatérias Sul-America-
nas para a Copa do Mundo de 2022, que
teriam as primeiras rodadas no fim do
més de marco, jai tiveram os jogos
transferidos.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

CAMARA DE VEREADORES
DE GARIBALDI

Suspensio dos Editais n° 01 e 02 /2020

A Camara Municipal de Garibaldi, torna publico
que suspendera, por prazo indeterminado, em
circunstancias ao COVID-19, as seguintes Licita-
¢bes: Pregao presencial n® 01/2020, aquisi¢ao de
veiculo 0 km e Pregao presencial n® 2/2020, para
Contratagao de radio de abrangéncia no Munici-
pio para divulgacdo de matérias de carater infor-
mativo, educativo ou de orientagcdo social,
cobertura de eventos e campanhas desenvolvidas
para a Camara Municipal de Vereadores. Maiores
informacdes pelo e-mail: assistentelegislativo@-
camaragaribaldi.rs.gov.br

José Bortolini
Presidente

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL
DE WESTFALIA

HOMOLOGAGAO E P:DJUDICAC}AO DO
PREGAO ELETRONICO 02/2020

O MUNICIPIO DE WESTFALIA, em conformi-
dade com a Lei n°8666 torna publico para conhe-
cimento dos interessados, o resultado do Pregao
Eletrénico 02/2020. Objeto: patrulha e imple-
mentos agricolas, com recursos do Ministério
da Agricultura Pecuaria e Abastecimento,
Convénio MAPA - Plataforma + Brasil n°
886079/2019. Propostas vencedoras: DAIANA

VOGEL ZIMMERMANN EIRELI, CNPJ
15.823.601/0001-71, no item 01 ao valor de R$
36.990,00, marca JF C120AT; SAMAQ

COMERCIAL DE MAQUINAS LTDA, CNPJ
95.437.281/0001-50, ao valor de R$ 77.000,00,
marca Massey Ferguson MF 4305; MANJATO
TRATORES LTDA, CNPJ 00.492.308/0001-00,
AO VALOR DE R$ 10.405,00, marca LAVRALE
TA150. Maiores informagdes poderao ser obtidas
no Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal, na
Rua Leopoldo Fiegenbaum, 488 ou pelo fone:
51-3762-4553.

Westfalia, 20 de margo de 2020
Otavio Landmeier
Prefeito

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL
DE WESTFALIA

HOMOLOGAGAO E P:DJUDICA(}AO DO
PREGAO ELETRONICO 03/2020

O MUNICIPIO DE WESTFALIA, em conformi-
dade com a Lei n°8666 torna publico para conhe-
cimento dos interessados, o resultado do Pregao
Eletrénico 03/2020. Objeto: aquisi¢ao de patrulha
agricola mecanizada (escavadeira hidraulica),
com recursos do Ministério da Agricultura Pecua-
ria e Abastecimento, Convénio MAPA — Platafor-
ma + Brasil n® 888658/2019. Proposta vencedora:
SHARK MAQUINAS PARA CONSTRUGCAO
LTDA. Valor: R$ 369.900,00. Marca: New Holland
E145C EVO. Maiores informagdes poderao ser
obtidas no Setor de Licitacbes da Prefeitura
Municipal, na Rua Leopoldo Fiegenbaum, 488 ou
pelo fone: 51-3762-4553.

Westfalia, 18 de margo de 2020
Otavio Landmeier
Prefeito Municipal

Histéria do esporte
“A origem do apelido Branco”

No domingo passado estive em Imigrante,
junto com o narrador Marcos Vinicius Bilhar e
o repérter Rodrigo Schons, para transmitir a
vitéria do ECAS pelo placar de 5a 1 sobreo 11
Amigos. Entrevistei, antes da partida, o rbitro
Adilson Moraes, mais conhecido por “Branco”,
sobre a origem do apelido dele. Ele informou
que foi em funcéo do irméo dele, que era mais
moreno, que o pessoal comecou a chama-lo de
branco, pois tinha a pele mais clara. Na entre-
vista, o Branco também revelou que ha mais
de 20 anos que ele apita jogos de futsal, mini-
futebol e futebol de campo, sendo que sua ren-
da neste periodo é exclusivamente provinda
da arbitragem.

Sem Pulo

1) Meio campista OSCAR do Ecas foi o cra-
que do jogo na classificacdo da equipe diante o
11 Amigos. 2) JAIR DELFINO de Paverama foi o
treinador destaque da equipe campeé&o femini-
na Ki Poder, no futsal da MIMI. 3) Os campeo-
natos de futebol da regido estdo suspensos, por
conta da pandemia do Coronavirus. 4) FELIPE
GOMES meteu aquela “bucha” e foi o craque do
jogo na vitéria dos aspirantes do Ecas na Taca
da Amizade. 5) LEANDRO KLAUS e RONEI
ZWIRTES foram os assistentes de arbitragem,

na vitoria do ECAS por 5 a 1 sobre o 11 Amigos.

6) YAN NOGUEIRA de Lajeado é simpatizante
da equipe do Atlantico de Estrela na Taca da
Amizade. 7) RAFAEL PONTES de Taquari nos
dé4 o privilégio de acompanhar a nossa Sem Pu-
lo de nimero 1.085.

Banco de luxo

Na ultima rodada da Taca da Amizade hou-
ve a definicio das equipes que prosseguem na
competicdo. Quatro equipes se despediram: Ai-
moré e Imigrante de Estrela, 11 Amigos e Rio-
grandense. O Atlantico empatou com o
Boavistense em 1 a 1, em sua tltima partida na
fase classificatéria. Com projecio na proxima
fase, o técnico René Nascimento-Naco mudou
um pouco sua equipe, dando oportunidade a
véarios atletas de seu plantel. Com isso, alguns
“medalhdes” acabaram ficando no banco de re-
servas no inicio da partida. Veja na foto do
Marcio Lehnen, o TADEU SCHERER, MARCELO
PETRY, ZEZINHO CAYE e ISMAEL KRINDGES,
um banco de luxo, pois todos eles tém intime-
ros titulos municipais e regionais.

TUNEL DO TEMPO | PEDRINHO GREGORY, um atleta do amador

Entramos no Tunel de numero

SEM PULO

Rudimar Thomas
rudimarthomas@yahoo.com.br

Coronavirus para o futebol

O Coronavirus tomou conta das manchetes da midia
mundial, e nfio é por menos, pois a doenca contagiosa
contamina com mais rapidez onde ha aglomeracdes de
publico. Nada mais natural de as entidades que organi-
zam as competicdes esportivas suspenderam tempora-
riamente as disputas, com finalidade de prevencéo. Em
termos de futebol profissional aqui nos “Pampas” se
fala que o Campeonato Gatcho néo consegue mais da-
tas para a sua finalizaco. Pois logo em seguida esta
projetado o inicio do Campeonato Brasileiro, que tem
previsdo para seu término em dezembro. Diante das
circunstancias, seria plausivel que houvesse excepcio-
nalmente uma mudanca na férmula do Brasileirdo des-
te ano, dando possibilidade para o término do
Campeonato Gaucho e também da Libertadores.

Comentarios

Sobre a matéria do ultimo “Tunel do Tempo” do
Scherinha (Valério Scherer):

1) Ola Rudimar, parabéns pela lembranca e repor-
tagem sobre o Scherinha. Tive o prazer e satisfacao
de jogar com ele, que era um companheiro, amigo e
muito bom jogador. Fomos campedes pelo Esperanca
juntos no amador de Estrela de 1980, no Estadio
Walter Jobim contra o Gatcho. V4 em paz compadre.
(Wanderlei Bohmer-Teut6nia-RS).

Sobre a matéria da Histéria do Esporte em que eu
fui armador dos pinos de boldo:

1) Ol4, lendo a tua reportagem, também lembrei da
minha infancia. Na Vila Marta, em Passo Fundo. Tam-
bém tive o privilégio de ser “armador” de pinos de bo-
ldo na Igreja da Vila. Ganhei meus “pilas” e tenho
muito boas lembrancas e ensinamentos que ficaram. E
viva a “banda”. Era uma alegria. (CHINA-Henrique
Conceicdo-campedo Mundial pelo Grémio em 1983).
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675, apertamos o botdo retrocesso
para voltarmos ao ano de 1969 e
relembrarmos um pouco do “Pedri-
nho Gregory, um atleta do nosso
futebol amador”. Por muitos anos, os
finais de semana eram reservados
para o seu momento de lazer prefe-
rido, o de atuar pelos gramados de
futebol. Atuou por varios anos no
futebol de Estrela, principalmente na
equipe do Grémio Atlético Figueira,
que depois passou o nome para o
Juventude da Figueira. O Juventude
é outra equipe que acabou sendo

extinta e tinha sua sede préximo as
margens do Rio Taquari.

O Pedrinho foi um jogador de
muita aplicacdo tatica, tinha como
caracteristica muita movimentacdo
em campo, sempre buscando o es-
paco para seus chutes potentes nas
finalizacdes. Veja na foto de 1969,
PEDRINHO VALMOR GREGORY com
a camisa do ainda Grémio Atlético
Figueira, em pose especial antes de
uma partida. Direto do “Tunel do
Tempo” ha mais de 51 anos. Fique
de olho, um dia pode ser a sua foto
a surgir aqui no “Tunel”.




DE OLHO PODER DAS PALAVRAS NUTRICAO 2

o

Lucas Leandro Brune Luciana Brune Gabriela Jacinto Fell E

A pandemia do O negécio é ser Dicas de como S

Coronivurs também criativo, achar novas tornar a quarentena g

afeta o meio politico e formas de viver. Dias ou o isolamento 3

as eleicoes. melhores virao! social positivo. ~

)

a)

<

LEIA MAIS b 4 LEIA MAIS b 5 LEIA MAIS b 15 3
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CARLOS BARBOSA B POR CONTA DO CORONAVIRUS

ACBF suspende todas as atividades

FONTE: ASSESSORIA DE IMPRENSA

diretoria da As-
sociacdo Carlos
Barbosa de Fut-
sal (ACBF), pre-
ocupada com a pandemia
do Coronavirus, decidiu
suspender as aulas das Es-
colas de Futsal e os treinos
das categorias de base e do

time adulto, desde esta
quinta-feira (19/03). O co-
municado foi expedido
pouco antes do meio-dia.
Nas Escolas de Futsal,
a medida vale para os trés
nucleos: Carlos Barbosa,
Garibaldi e Salvador do
Sul. As atividades estardo
suspensas até o dia 06 de
abril. A equipe adulta e as

FORNO ELETRICO
GRILL BEST

439223 | 437036
Parcela de R$ 32,90 |
Total a prazo (0+12)
R$ 394,80

Canabarro

513762.7211

Languiru

513762.1001

Teutbnia

513762.4048

Categorias de Base Sub-
15, Sub-17 e Sub-20 tam-
bém terdo suas atividades
interrompidas pelo mes-
mo periodo. A prorroga-
cdo deste prazo néo esta
descartada, seguindo as
recomendacdes dos or-
gaos de saude.

As atividades da Sede
Administrativa também es-

tard paralisada durante a
quarentena. O atendimen-
to sera através do e-mail
acbf@acbf.com.br ou pelo
Whatsapp 54 34613411. A
ACBF reforca o pedido das
autoridades para que to-
dos os alunos e atletas se
mantenham em confina-
mento, afim de evitar o
crescimento da pandemia.
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