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Teutoniense pode ser camped

Estruturacao do CD
do Passarela avanca e
revela novo polo logistico

Com investimento de R$ 60 milhdes e 46 docas,
a estrutura de 13,7 mil metros quadrados do Cen-
tro de Distribuicdo atendera quase toda a rede no

RS, consolidando a cidade como um polo de novos
negocios. As operacdes devem iniciar até novem-
bro de 2026. TEUTONIA | 10

ARQUIVO PESSOAL

A saude mental |
como diferencial .

A mentoria esportiva cresce, ao
ir além do desempenho técnico e
auxiliar atletas e familias na gestéo
emocional. Profissional da area, Ro-
dolfo Zilio defende a formacédo hu-
mana, com foco em autoconheci-
mento, equilibrio e decisdes consci-
entes dentro e fora do esporte.

REGIAO | 17

Talao do produtor perde validade a partir desta sexta-feira

O novo prazo para o término do sistema antigo encerra em 1° de maio e sindicatos intensificam apoio a
agricultores na adapta¢ao ao novo sistema. STR estima que entre 50% e 55% dos agricultores necessitem
de suporte mais préximo neste momento. REGIAO | 10
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ENCARTADO NESTA EDICAO

Mesmo com alta no faturamento,
HOB segue com déficit
TEUTONIA | 2

Especial 2 anos das enchentes:
Vale avanca, mas entregas
ainda nao aconteceram
REGIAO 3

Imigrante e Westfalia
garantem R$ 4 milhGes para
novas unidades de Saude
REGIAO | 4

Iniciam reformas das UBS
dos bairros Boa Vista e Teutonia
TEUTONIA |5

Quartas de final do Intermunicipal
iniciam neste domingo
REGIAO |16

AVISO

Em virtude do feriado do dia 1° de maio,

a préxima edicdo da Folha Popular sera
cumulativa e circulara na quarta-feira (6/5).
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Editorial

Associativismo x privatizacao
no saneamento basico: uma

diferenca de R$ 25 milhGes por ano

Uma rapida pesquisa mostra que se fala em
saneamento de forma estruturada no Brasil e no
Rio Grande do Sul desde a segunda metade do
século 19. Sua implementacio como politica pu-
blica ampla e organizada ocorreu apenas a par-
tir da segunda metade do século 20 - ou seja, a
partir das décadas de 1960 e 1970.

As companhias estaduais - como a Corsan -
tinham pouco recurso disponivel do orcamento
estadual, afinal, “cano enterrado ndo dava voto”.
Logo, priorizavam as grandes cidades, com con-
centracéo populacional (e de voto), para forne-
cer 4gua encanada e, anos mais tarde, pensar na
coleta de esgoto cloacal. O interior e as peque-
nas cidades que se virassem...

O associativismo deixa o
dinheiro na mao do povo!

Com baixa populaciio e desassistidos, Teutdnia
e outros pequenos municipios da regido criaram
seu modelo de abastecimento de 4gua: o associati-
vismo, a unifio de esforcos. A Associacio Pro-
Desenvolvimento de Languiru (APDL) é exem-
plo a ser seguido no estado e no pais! Agua de
qualidade e em quantidade, analise permanente,
reservatdrios com sobra, gerador de energia, usina
fotovoltaica, rede gerenciada, controle em tempo
real e a distancia e muito mais tecnologia. Isso sem
falar no complexo social e esportivo disponivel
para a comunidade. Tem planejamento!

Enquanto isso, os relatos de falta de 4gua sé
aumentam desde que a Corsan foi privatizada e
comprada pela Aegea Saneamento — maior do
Brasil no segmento. O consoércio focado em dgua
e esgoto cobra seu preco pelo servico, e o lucro
vai para os acionistas. Conseguira cumprir o
Marco Regulatério nos 500 municipios atendi-
dos no pais?

A APDL vai implantar o sistema de coleta de
esgoto na sua drea de Teutdnia, com recursos
préprios e, talvez, com o minimo de financia-
mento. E ha diferenca gritante na taxa do esgoto
projetado pela APDL para a praticada pela Aege-
a/Corsan. Pegando os mais de 4,5 mil associa-
dos, soma-se R$ 25 milhdes por ano que fica-
rdo na economia de Teutdnia e regiio em vez
de ir para o bolso dos acionistas.

Na zona rural de Teutonia, cada localidade
tem seu poco artesiano, sua rede construida por
mutirdes e divisdo de custos, 4gua de qualidade
e associacdo saudavel financeiramente. O siste-
ma funciona! Mas, agora que funciona, hé inte-
resses e entraves sendo criados. Cuidado para
nio destruirem aquilo que funciona! E quem
quiser copiar, imagina-se que a APDL ajude a

VIO’ ASSEMBLEIA DA ABOB

Mesmo com R$ 50 milhoes

de faturamento, HOB manteve

resultado negativo em 2025

NUimeros do hospital foram apresentados aos associados na semana passada

ARIANA DE OLIVEIRA

a sexta-feira
passada
(24/4) a Asso-
ciacdo Bene-
ficente Ouro Branco
(Abob) realizou assem-
bleia com seus associa-
dos, momento em que
foram apresentados os
nimeros de 2025 do
Hospital Ouro Branco.
Os dados mostram
que, apesar de ter au-
mentado a arrecadacéo
nos anos recentes, a
casa de saude ainda néo
consegue fechar as con-
tas no azul. O fatura-
mento total passou de
R$ 38 milhdes em 2022
para pouco mais de R$
50 milhdes em 2025,
um crescimento de cer-
ca de 31% no periodo.
Mesmo assim, o resul-
tado final do ano passa-
do foi negativo em R$
845 mil. Em 2024, o
prejuizo havia sido mai-
or,de R$ 2,14 milhges.
Boa parte do dinhei-
ro que mantém o hospi-
tal em funcionamento é
oriundo do poder pu-
blico. Em 2025, 33%
das receitas vieram de
prefeituras, 21% do go-
verno federal e 18% do
governo estadual.
Entre os contratos, a
Prefeitura de Teutonia
responde por quase
30% e o SUS, por cerca
de 21%. Outras fontes,
como conveénios, aten-
dimentos particulares,
farmacia e cafeteria tém
participacdo menor no
total. As doacdes da co-

/i

que o hospital arreca-
dou. Ja as emendas par-
lamentares somaram
R$ 2,7 milhées.

CAIXA E DIVIDAS

O balanco também
mostra que o hospital en-
cerrou 2025 com cerca
de R$ 11,4 milhdes em
caixa. Ao mesmo tempo,
tem dividas de R$ 10,3
milhées com bancos e
mais R$ 1,98 milhdo com
Receita Federal e Previ-
déncia. Na prética, o va-
lor devido é superior ao
dinheiro disponivel.

Outro ponto é a mo-
vimentacio interna dos
recursos. O hospital re-
duziu estoques e au-
mentou investimentos
em estrutura, com mais
recursos aplicados em
prédios, equipamentos
e melhorias.

el
Instituicido aposta no Polo de Satide para garantir sustentabilidad

L

Aposta no Polo de Saude

Weber também destacou que o hospital
aposta no projeto do Polo de Satide para ten-
tar garantir sustentabilidade no futuro. A
proposta prevé ampliacdo da estrutura, no-
vos servicos e implantacio de leitos de UTL
O investimento estimado é de cerca de R$ 63
milhdes e deve ser feito por etapas.

Segundo o presidente, a ideia é ampliar
os servicos para equilibrar melhor as contas
no longo prazo. “Nés precisamos ir para alta
complexidade, precisamos ter unidade in-
tensiva. Com isso, agregaremos outros ser-
vicos para dar longevidade para a institui-

cdo”, afirmou.

tes, que analisam os
numeros, ndo apontou
problemas  formais.
Segundo o parecer, as
informacdes “apresen-
tam adequadamente,
em todos o0s aspectos
relevantes, a posicéo
patrimonial e financei-
ra” da entidade, se-
guindo as regras con-

rélio Weber, afirmou
que, mesmo com di-
ficuldades, houve me-
lhora em relacdo ao
ano anterior. “O défi-
cit foi menor. Hoje nés
trabalhamos com
85% SUS. Contratual-
mente, é 60%. Entéo
nos s6 temos 15% de
convénios e particula-

mostrar o caminho... Mas, depois, é preciso munidade  somaram  AUDITORIA tabeis aplicaveis. res para cobrir o
ter coragem e lideres para fazer. cerca de R$ 407 mil no Durante a assem- déficit, e isso gera um
Neste 30 de abril é Dia do Associativismo! ano, o que representa O relatério dos au- bleia, o presidente da desencaixe significa-
Parabéns, Teuténia, uma terra associativa! menos de 1% de tudo ditores independen- associacdo, Marco Au- tivo”, explicou.
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Plano Rio Grande e Uniao somam
R$ 125 bilhoes, mas entregas patinam

Dois anos depois, o Vale do Taquari avangcou muito, mas os gargalos da reconstrucao
apos a catastrofe ainda limitam solugcoes concretas para novas enchentes

CAMILLE LENZ DA SiLVA

ois anos apos

as dguas do Rio

Taquari atingi-

rem niveis his-
téricos e transforma-
rem a paisagem e a vida
de milhares de gatuchos,
o Vale do Taquari vive
hoje um momento de
reflexdo sobre o que ja
foi feito pela populacéo
e pelo meio ambiente
desde entdo. Maio de
2024 testou os limites
da resiliéncia humana e
a capacidade de recons-
trucdo de uma das regi-
des mais prosperas do
Rio Grande do Sul.

Ao olharmos para
tras, lembramos da for-
ca avassaladora da natu-
reza que silenciou cida-
des, mas também, da
corrente de solidarieda-
de que ecoou pelo pais.
Hoje, o cenério segue de
recomeco. Pontes que
foram levadas pela cor-
renteza deram lugar a
novas estruturas, plane-
jadas para suportar os
desafios de um clima em
mudanca. O comércio e
a industria local, pilares
da regifio, mostraram
uma forca admiravel ao
reabrir portas e manter
empregos mesmo dian-
te das perdas materiais.

Além da reconstru-
cdo do que foi perdido,
o foco se voltou para a
adaptacdo  climaética,
com novos sistemas de
monitoramento e pla-
nos de contingéncia
mais robustos.

Durante este meés, a
Folha Popular abordara
diversos cendrios apre-
sentados 2 anos apés a
maior catastrofe do Rio
Grande do Sul: o que ja
estd concluido no Vale,
em andamento ou ain-
da falta realizar, desde
infraestrutura até sau-
de mental.

DIMENSAO
DA TRAGEDIA

As enchentes de
2023 e 2024 afetaram
o Vale do Taquari com

NO RIO GRANDE DO SUL

R$ 111 bilhoes

anunciados pela Unido
para a reconstrucdo

R$ 14 bilhdes

do Plano Rio Grande
(governo estadual)

478

R$ 90 bilhoes

efetivamente pagos
pelo governo federal

430 mil

dos 497 municipios
atingidos em 2024

familias com Auxilio

NO VALE DO TAQUARI

Reconstrucio (R$ 2,2 bilhoes)

73.285

pessoas atingidas

20%

da populacao regional

7 municipios as margens do rio
Taquari recebem novos planos
diretores com base em mapeamento de
riscos (projeto da Univates, R$ 3,1 mi)

Tensao no terreno:
segundo o Movimento dos
Atingidos por Barragens (MAB),
apenas 30% dos atingidos
organizados pelo movimento no
Vale do Taquari constam nas listas
oficiais das prefeituras - impedindo
o0 acesso a auxilios. Cidades como
Lajeado, Estrela, Arroio do Meio,
Cruzeiro do Sul e Roca Sales

ainda aguardam busca ativa.

FONTES: SECOM/GOV. FEDERAL, SECRETARIA DA RECONSTRUCAO GAUCHA, PORTAL DO ESTADO DO RS, MAB, UNIVATES — DADOS ATE ABRIL DE 2026.

intensidade  inédita.
Estimativas regionais
indicam mais de 5,5
mil moradias comple-
tamente destruidas
nas duas ondas, além
de dezenas de milha-
res danificadas.

Em todo o Rio Gran-
de do Sul, foram cerca
de 9,3 mil moradias des-
truidas e mais de 100
mil danificadas nas en-
chentes de 2024, sendo
o Vale do Taquari uma
das dreas de maior con-
centracio de perdas.

Ao menos 80 pontes
e ligacoes viarias foram
destruidas na regido,
segundo levantamento
da Associacdo dos Mu-
nicipios do Vale do Ta-
quari (Amvat) - o que
paralisou a mobilidade,
0 escoamento da pro-
ducéo e o acesso a ser-
vicos bdsicos e gerou
panico ainda maior na
populacéo. Praticamen-
te nio havia conexéo
entre as partes alta e
baixa do Vale, bem
como a outras regioes
do estado.

A extensdo dos danos
tornou a regido o epi-
centro de dois progra-
mas inéditos de recons-
trucdo: o Plano Rio
Grande, do governo es-
tadual, e os coordenados
pelo Ministério da Inte-
gracdo e do Desenvolvi-
mento Regional (MIDR),
em nivel federal.

O Plano Rio Grande é
o0 programa estruturan-
te de reconstrucéo,
adaptaciio e resiliéncia
climéatica do Rio Grande
do Sul, aprovado em
maio de 2024 e opera-
do via Fundo do Plano
Rio Grande (Funrigs),
que concentra recursos
oriundos, principal-
mente, da suspensio
temporaria do paga-
mento da divida esta-
dual com a Uniéo.

0 fundo total previs-
to é de R$ 14,5 bilhdes
até 2027, dos quais
mais de R$ 4,4 bilhoes
ja foram pagos e execu-
tados, com acdes entre-
gues a populacéo, e ou-
tros R$ 8,1 bilhdes es-
tdo empenhados. Ao

todo, sdo 227 projetos
aprovados em diversas
areas, como infraestru-
tura (76%), habitacéo,
defesa civil, saude e
meio ambiente, com
forte peso em obras ro-
dovidrias e de resilién-
cia climatica.

Ja o MIDR aprovou
cerca de R$ 1,5 bilhdo
para acoes de resposta,
restabelecimento e re-
construcdo em todo o
RS desde maio de
2024, atendendo 274
cidades com mais de
1.550 planos de traba-
lho. Esse montante in-
clui reconstrucido de
pontes e rodovias fede-
rais, construcéo de uni-
dades habitacionais
(com mais de 20 mil
novas unidades apro-
vadas em 120 cidades)
e acOes emergenciais
de defesa civil. Ao todo,
o volume de recursos
anunciados pela Unido
para a reconstrucéo do
RS ultrapassa os R$
111 bilhdes. Destes,
cerca de R$ 90 bilhdes
ja foram pagos.

MOROSIDADE

Refletir sobre os 2
anos desta tragédia é
um tributo & memoria
das vitimas e um reco-
nhecimento aos que fi-
caram para reconstruir.
Além de um lugar em
vias de recuperacio, em
2026 o Vale do Taquari
segue simbolo de que a
identidade de um povo é
forjada na capacidade
de se levantar, aprender
com a dor, se adaptar e
seguir em frente.

O balanco da recons-
trucdo revela avancos
concretos, com casas
temporarias entregues
e bilhdes de reais inves-
tidos em infraestrutura,
estradas e pontes. Mas,
também, hd uma per-
cepcdo generalizada de
lentiddo, especialmente
entre as familias que
ainda aguardam mora-
dia permanente e obras
robustas de prevencéo
anovas cheias.

O setor habitacional
continua sendo o ponto
mais sensivel. Cerca de
25 mil pessoas ainda

aguardam a entrega de-
finitiva de suas residén-
cias. A burocracia ne-
cessdria para a constru-
cdo de novos conjuntos
habitacionais, desapro-
priacdo de terrenos e
outros atrasa a vida de
quem quer recomecar.

A distadncia entre
anuncio e entrega é evi-
dente também na infra-
estrutura. Um levanta-
mento sobre as rodovias
estaduais afetadas apon-
ta 48 obras previstas via
Funrigs, das quais 33 em
estradas e 15 em pontes.
No entanto, até fevereiro
de 2026, nenhuma des-
sas obras havia sido en-
tregue: 19 estavam em
andamento, 20 em fase
de projeto e nove em es-
tudo de viabilidade.

ESTAMOS
PREPARADOS?

Ainda e mais impor-
tante, foram realizadas
centenas de investi-
mentos em infraestru-
tura resiliente, com a
compra de radares me-
teoroldgicos, os desas-
soreamentos, as bati-
metrias de rios e a equi-
paracdo das defesas ci-
vis. No entanto, estes
movimentos, apesar de
robustos, também néo
alcancaram os niveis
adequados.  Natural-
mente, os moradores
do Vale e de todo o esta-
do se perguntam: esta-
mos preparados caso
ocorra uma nova situa-
céo de calamidade?

Em sintese: o quadro
que emerge dos especia-
listas é de um estado que
avancou na resposta
emergencial e no plane-
jamento, mas que ainda
néo concluiu obras estru-
turais basicas de preven-
cdo - e que pode enfren-
tar novo El Nifio (ainda a
descobrir de qual inten-
sidade) antes de estar
pronto. Sob varios angu-
los, a tenséo central é a
mesma: a distancia entre
o que foi prometido e o
que foi entregue.
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Coelho da cartola

Gabriel Souza precisara fazer magica e con-
tar com boa dose de forca do MDB para rever-
ter o jogo duro que sera a eleicio para governa-
dor de 2026.Ja vimos o MDB e suas raizes de
prefeitos e vereadores fazer viradas incriveis
com Rigotto (2002) e Sartori (2014). Ambos sa-
iram de 3% a 4% nas pesquisas para serem
eleitos governadores.

0 que difere a eleicdo de 2026 das outras
duas? Nas ocasides anteriores, o MDB acreditou
no seu candidato e eles vieram construidos
como opositores a governos criticados do PT.
Souza foi escolhido por Eduardo Leite (a época
no PSDB) e é o atual vice-governador, portanto,
estd no governo. Ou seja, é continuidade e situ-
acdo. Os gauchos adoram virar a pa a cada 4
anos, com excecdo de Leite.

Serda uma tremenda epopeia para Gabriel
Souza chegar no segundo turno. As coisas se
encaminham para Juliana Brizola (PDT e toda a
esquerda reunida) e Luciano Zucco (PL e a di-
reita reunida) disputarem o segundo turno.

Critica x acao

Atirar pedras nos telhados alheios é facil e
fantastico. Gerar audiéncia na rede social é co-
modo quando se estd livre, leve e solto na opo-
sicdo. Esquecem dos préprios telhados de vi-
dro. E o povo critica, mas gosta de um “tumul-
to”. Bom lembrar que a oposicio de hoje ja foi
situacdo ontem ou serd governo amanha.

Portanto, opositor, cuidado como ages, por-
que poderas provar do mesmo “veneno” quan-
do tiveres a caneta na méo. E cuidado, situacéo,
como tratas a oposicéo de hoje, pois poderas
receber a mesma cordialidade no amanha. A
vida politica é ciclica.

Imagem pré-campanha

Cada pré-candidato usa suas estratégias
para se manter em evidéncia neste periodo
pré-campanha eleitoral. Seja nas redes sociais
ou nos veiculos de imprensa, o objetivo é man-
ter o nome e a imagem em alta, com ac¢des posi-
tivas para impactar na formacéao de conceitos
junto ao eleitor. Quem estd no cargo e tenta a
reeleicdo fala sobre projetos encaminhados ou
aprovados e dos recursos enviados. Quem é ve-
reador manifesta-se mais sobre assuntos rele-
vantes e gerais para causar impacto. Quem esta
fora, trabalha de outras formas: visitas, viagens,
aventuras, acdes empresariais, entre outros.
Tudo devidamente registrado.

RAPIDINHAS:

1) Tem prefeito cogitando renunciar ao
mandato em outubro, dependendo do resulta-
do da eleicéo.

2) Tem pré-candidato acreditando que pode
surpreender.

Ccerl:el

cooperativa

\./0 nos

NAVol WESTFALIA E IMIGRANTE

Municipios garantem

recursos para hovas
Unidades Basicas de Saude

Outras 26 cidades galUchas foram
contempladas; valores somam R$ 64 milhoes

CaMILLE LENZ DA SiLva / Al

a semana pas-

sada, o Rio

Grande do Sul

recebeu cerca
de R$ 64 milhdes por
meio do programa fede-
ral Agora tem Especia-
listas, do Novo PAC para
a construcéo de 24 no-
vas unidades baésicas
(UBS) e quatro Centros
de Atencdo Psicossoci-
al. O pagamento foi rea-
lizado de forma integral
a 28 municipios, por
meio de transferéncias
fundo a fundo, e as
obras devem iniciar de
forma imediata. Os va-
lores variam de R$ 2
milhdes a R$ 4,4 mi-
Ihoes, conforme a cida-
de contemplada.

No grupo de munici-
pios da Associacdo do
Sol Nascente (Amsol),
Imigrante e Westfalia
receberam R$ 4 mi-
lhdes para a construcédo
de duas UBS. No Vale,
Taquari e Canudos do
Vale também foram
contemplados.

0 vice-prefeito de
Imigrante, Fabiano
Acadroli, e a secretaria
da Satde e Assisténcia
Social, Joéice Cristina
Horst, participaram da
assinatura da transfe-

= e \ T,
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réncia de R$ 2 milhdes
para a construcdo da
nova Unidade Basica de
Satde de 481 metros
quadrados no Bairro
Daltro Filho. A Prefei-
tura entrou com con-
trapartida de R$ 105,8
mil para aquisicdo da
adrea e preparacido do
terreno. As obras de
terraplenagem inicia-
ram em marco.

J& o prefeito de
Westfalia, César Juliano

TV RIWNN[0)7W “A CASA E SUA”

Municipio avanca na construcao

BS Terraplenagem iniciou ainda em mar
o b e W S g g o S

oL,

A

Bloemker, recebeu ou-
tros R$ 2 milhGes paraa
estrutura de 527,55
metros quadrados, que
serd erguida em terre-
no em frente & atual
UBS, no Centro. As
obras de terraplenagem
também iniciaram em
marco. A drea de terras
e o servico de horas-
méaquina foram contra-
partidas do Municipio.
Ambas as unidades
de saude serdo porte 1,

de 20 moradias populares

DA RepacAo

As obras do progra-
ma habitacional “A Casa
¢ Sua” seguem em ritmo
acelerado em Fazenda
Vilanova. As 20 residén-
cias previstas comecam
a ganhar forma.

A iniciativa é voltada
a familias cadastradas
no Centro de Referéncia
da Assisténcia Social
(Cras), selecionadas
conforme critérios de

vulnerabilidade social
definidos em lei. O in-
vestimento é resultado
de parceria entre a Ad-
ministracdo Municipal e
o Governo do Estado,
por meio da Secretaria
Estadual da Habitacéo.
0 acompanhamento
das obras é realizado de
forma frequente pelo
prefeito Amarildo Luis
da Silva, pelo vice-pre-
feito Pedro Dornelles,

além de secretdrios e
vereadores. A drea des-
tinada as moradias foi
adquirida pelo munici-
pio em 2014 e passou
por preparacio com
servicos de terraplena-
gem e instalacdo de
rede elétrica, executa-
dos pela Secretaria Mu-
nicipal de Obras e Servi-
cos Urbanos.

As proximas etapas
incluem a implantacdo

projetadas para abrigar
uma equipe de Atencéo
Basica ou Saude da Fa-
milia (ESF). A estrutura
fisica é composta por

consultdérios, sala de
espera, recepcdo, sala
de inalacdo, consulté-
rio odontolégico, sala
de vacina, farmacia,
sala de esterilizacio,
sala de utilidades e sa-
nitarios. Os projetos do
Ministério da Saude
sdo padronizados.

da rede de abastecimen-
to de 4gua, além da pavi-
mentacdo das vias e de-
mais estruturas necessa-
rias para garantir a infra-
estrutura do loteamento.
O investimento total
nas moradias é de R$
2,6 milhdes, sendo R$ 1
milhdo oriundo do mu-
nicipio e R$ 1,6 milhdo
do Governo do Estado.
Cada unidade habitacio-
nal tem custo estimado
em R$ 130 mil, com pre-
visdo de entrega das
chaves ainda em 2026.
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NN’y BAIRROS TEUTONIA E BOA VISTA

Executivo inicia reformas
nos Postos de Salde

UBSs passarao por reforma estrutural nos telhados e pintura

Da REDACAO

Prefeitura de
Teutdnia ini-
ciou na sema-
na passada as
obras de manutencio,
reforma e pintura dos
prédios dos postos de
Saude dos Dbairros
Boa Vista e TeutOnia.
As intervencdes ocor-
rem em funcdo de
problemas de infiltra-
cdo identificados nas
estruturas.
O projeto contempla
a reforma da cobertura
das duas unidades, com
instalacdo de novo te-
lhado, tesouras e tra-

mas, além da implanta-
cdo de novas calhas, al-
gerozas e pontos de
drenagem pluvial. As
melhorias incluem ain-
da pintura interna e ex-
terna das edificacoes,
bem como a substitui-
cdo das esquadrias ex-
ternas em ambos oS
postos de saude. O in-
vestimento total do Mu-
nicipio nas melhorias
serda de R$ 422.096,28.

Os trabalhos inicia-
ram pelo Posto de Sau-
de do Bairro Boa Vista,
com a etapa de refor-
ma do telhado. Na se-
quéncia, a empresa

J\USINYVN  RECURSOS PROPRIOS

vencedora do processo
licitatério dard conti-
nuidade as interven-
coes no posto do Bair-
ro Teutbdnia, também
com inicio pela cober-
tura. Nessa unidade
também serd construi-
da uma estrutura para
acomodar o reservatoé-
rio existente, além da
impermeabilizacdo no
perimetro externo e
construcio de calcada
em concreto armado.
Posteriormente, a
Secretaria Municipal de
Satde divulgara orien-
tacdes sobre o funcio-
namento dos atendi-

mentos durante a exe-
cucdo das etapas de
pintura, substituicéo
das aberturas e demais
servicos internos.

Em paralelo a estas
obras, a Prefeitura fi-
naliza a construcio da
nova Unidade Badsica
de Saude do Bairro Ca-
nabarro. A UBS tipo 1
terda 389,78 metros
quadrados e esta loca-
lizada na esquina en-
tre as ruas Ddario Huve
e Noeli Closs Miiller. A
previsdo de entrega do
prédio é para o inicio
do segundo semestre
deste ano.

Municipio investe R$ 229 mil na
ampliacao da Emei Pingo de Gente

PALOMA VALANDRO / Al PREFEITURA DE PAVERAMA

CAMILLE LENZ DA SILVA

A ampliacdo da ofer-
ta de vagas na Educacéo
Infantil de Paverama ga-
nhou um novo reforco
com o inicio da constru-
cdo de duas salas para
as turmas de Pré I e Pré
II na Escola Municipal
de Educacdo Infantil
(Emei) Pingo de Gente.

Orcada em R$ 229 mil,
a obra foi viabilizada com
recursos remanescentes
do orcamento municipal
de 2025, agora reinvesti-
dos na drea da Educacio.

0 novo espaco acres-
centara duas salas de aula
e dois banheiros a estru-
tura atual para garantir o
desenvolvimento das cri-
ancas. A iniciativa integra
o conjunto de acdes da
Administracio Municipal
voltadas ao fortalecimen-
to do ensino infantil.

A prefeita Michele Ca-
roline de Vargas destaca a
relevancia do investimen-
to para a comunidade.
“Estamos aplicando com
responsabilidade os re-
cursos publicos, priori-
zando d&reas essenciais
como a Educacio e a Sau-
de. Essa obra representa

mais oportunidades para
as nossas criancas, quali-
ficando também o ensi-
no”, afirma.

O vice-prefeito David
Luciano Rosa de Moura
também enfatiza o impac-
to da ampliacdo. “Cada
nova vaga criada é um
avanco significativo. Esta-
mos trabalhando para
atender a demanda e ofe-
recer uma estrutura ade-
quada, que contribua
para o desenvolvimento
dos alunos desde os pri-
meiros anos”, diz ele.

LISTA ZERADA

Segundo a Adminis-
tracio Municipal, hoje
Paverama nfo tem lista
de espera na Educacéo
Infantil. A Emei atende
41 alunos, sendo 19 no
Maternal e 22 no Pré. As
trés creches e as duas
Pro-Infancia  atendem
100% em tempo integral.

J& no Ensino Funda-
mental, as trés escolas
do campo desenvolvem
atividades em conjunto.
Sdo trés turmas de tem-
po integral, sendo uma
turma de 12 ano e uma

N T R e T T TN T I

de 22 ano na Emef Pru-
déncio (Bairro Morro
Bonito) e uma turma de
12 ano na Emef Reinal-
do Markus (Bairro Fa-
zenda S&o José)

Ja a Emef Goncalina
(Bairro Cidade Baixa)
atende turmas de 12 ao
32 ano em contraturno,
no espac¢o da Sociedade
Alianca, uma vez que o
educandéario nédo possui
estrutura fisica para
este atendimento.

ACOES
EDUCACIONAIS
Em trabalho conjun-
to, as secretarias de
Educacéo e Saude inici-
aram meditacdo com

um terapeuta ocupacio-
nal com as turmas de 12

/ = \ﬂ,’, {
= Educandario atende hoje

i 41 alunos no Pré e Maternal

ao 392 ano, através do
programa do Programa
Saude na Escola (PSE).
A secretaria de Educa-
cdo ainda realiza reuni-
Oes pedagdgicas em ni-
vel municipal, de acordo
com as modalidades de
ensino, tanto para orga-
nizar os planos como
para analisar as avalia-
coes internas e exter-
nas, de forma a planejar
da melhor forma a edu-
cacdo de Paverama.

O Municipio ainda
estd com Formacio Con-
tinuada voltada a todos
os professores da rede,
através da Univates, e
100% dos professores
da Educacéo Infantil rea-
lizam a Formacéo da Lei-
tura e Escrita na Educa-
cao Infantil (LEEI).

PODER DAS 54

PALAVRAS

Luciana
Brune
%, luciana@popularnet.com.br

Sitio da FE

Ponto culminante de Estrela

CAMINHOS | MENSAGENS
MIRANTES | POUSADAS

Contatos: (51) 9 9996 9399

Egos na mesa

Tem gente que transforma um mal-entendido de
corredor em uma guerra fria digna de tratado inter-
nacional. Tudo porque alguém atravessou a conver-
sa com uma frase perigosa ou por conta de uma
conversa que néo aconteceu. Conflito instaurado.

Pronto. Estd armado o cenério. Ndo importa
mais resolver. Importa vencer.

O curioso é que muitos conflitos ndo comecam
por grandes diferencas, mas pela incapacidade de
recuar dois passos sem sentir que perderam valor. O
orgulho senta & mesa antes mesmo das pessoas. E,
quando ele assume a conducéo, a escuta vai embora,
a empatia pede licenca e a necessidade de “ter ra-
zA0” vira prioridade absoluta.

Casais deixam de se falar porque ninguém quer
mandar a primeira mensagem. Amigos desfazem
anos de convivéncia por interpretacdes mal resol-
vidas. Equipes inteiras travam porque admitir um
erro parece mais doloroso do que manter um pro-
blema. Nas empresas, hd reunides em que todos
percebem a solucéio, mas insistem na discusséo
porque alguém precisa sair como vencedor moral
da histoéria.

E impressionante como o ego consegue compli-
car o que, muitas vezes, é simples.

Uma conversa honesta resolveria. Um “desculpe”
sincero encurtaria caminhos. Um “talvez eu tenha
exagerado” evitaria noites sem dormir. Mas o orgu-
lho gosta de narrativas épicas. Ele prefere alimentar
siléncios, colecionar mégoas e construir tribunais
internos onde sempre somos a vitima inocente e o
outro, o grande culpado.

E aqui mora um detalhe importante: querer en-
tender néo é concordar com tudo. Resolver néo sig-
nifica se humilhar. Ceder em alguns pontos néo di-
minui ninguém. Pelo contrdrio, hd uma maturidade
silenciosa em quem consegue colocar a paz acima
da vaidade. Pessoas emocionalmente inteligentes
nio entram em toda batalha para provar forca. Algu-
mas simplesmente percebem que certos conflitos
custam caro demais. Custam energia, vinculos, sad-
de mental e tempo, aquele recurso precioso que nin-
guém consegue recuperar depois.

Talvez uma das maiores demonstracdes de inte-
ligéncia emocional seja perguntar menos “quem
estd certo?” e mais “o que pode ser resolvido aqui?”.

Nem sempre o problema estd no tamanho da di-
vergéncia. Muitas vezes, estd no tamanho do ego
sentado diante dela. Quantos conflitos existiriam se
o orgulho néo estivesse na mesa?

Que tal pararmos de disputar e come¢armos a
nos entender?

NEISS

GERIATRIA

Dr-Enrico

#—
Sautide do Idoso - Clinica Geral
Medicina Preventiva

Consultério Languiru

5198601-0567

Consultério Canabarro
51 3762-8077

Email: enriconeiss@gmail.com
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LEVN]IY PASSO CERTO E AMOR A VIDA

Grupos de Alcodlicos

Anonimos promovem

Baile do Refrigerante

Evento inicia as 8h deste domingo no ginasio da Catélica de Canabarro

RAFAELA ZAPPAZ

s grupos de Al-

codlicos Anoéni-

mos de Teuto-

nia organizam,
no proximo domingo
(3/5), a primeira come-
morativa conjunta dos
grupos Passo Certo, do
Bairro Canabarro, e
Amor a Vida, do Bairro
Alesgut. O evento ocorre
no subsolo do Ginasio da
Comunidade  Catdlica
Nossa Senhora do Rosa-
rio, em Canabarro, e
deve reunir cerca de 400
participantes de diver-
sos municipios da regido.

De acordo com os or-
ganizadores Heitor Dah-
mer e Roque Hauschild,
o principal objetivo da
proposta fortalecer os
vinculos entre os grupos
e proporcionar um am-
biente de acolhimento,
troca de experiéncias e
reinsercdo social.

Roque afirma que a
importancia do baile é
mostrar para a socieda-
de que é possivel fazer
uma festa onde ndo ha
bebida alcodlica. “A re-
cuperacdo é uma luta
diaria. No inicio da mi-
nha recuperacio, [0 de-
sejo] era de hora em
hora. Era muito dificil.
Hoje é mais fécil, mas

ainda é didria”, argu-
menta. Ele justifica essa
necessidade de vigilan-
cia, porque o dlcool estd
presente em todos os lu-
gares: “logo, quem tem
que se cuidar sou eu”.

A programacéo tam-
bém busca aproximar a
comunidade do traba-
lho realizado pelos Al-
codlicos Andnimos, in-
centivando a participa-
cdo de familiares e de
pessoas  interessadas
em conhecer o funcio-
namento do grupo.

Para Heitor, o baile é
uma prova pratica de
que é possivel viver li-
vre do alcool. “Tem uma
pré-concepcio de que a
diversdo sé acontece se
tu estiver com a ‘cabeca
feita’ Mas, na pratica,

(q°
Admitir a
impoténcia
perante o alcool é
a etapa mais dificil,
mas essencial
para uma nova
chance de vida.”

Heitor Dahmer
Coordenador

nio tem nada de verda-
de”. Ele afirma que o
que mais o atrai na re-
cuperacéo é a capacida-
de de interagir com as
pessoas sem substan-
cias que alterem seu
humor ou percepcéo.
Hoje, Teutonia conta
com grupos ativos em
Languiru, Canabarro e
Alesgut, com encontros
semanais que rednem
participantes em busca
de recuperacdo e apoio
mutuo. As reunides sdo
abertas e baseadas no
respeito ao anonimato,
permitindo que os par-
ticipantes  comparti-
lhem suas experiéncias
de forma segura e aco-
lhedora. Além disso, ha
espacos voltados aos fa-
miliares, como o Al-

(7¢

Quem tem que
se cuidar sou eu,
minha luta é diaria.
E importante ter
esse forcae o
engajamento das
familias
todos os dias.”

Roque Hauschild

Coordenador

NOTICIAS DE

IPTU 2026

na Prefeitura Municipal.

POCO DAS ANTAS

As guias para o pagamento do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU) 2026
seguem disponiveis. E possivel quita-las em parcela Gnica até amanha (30/4) com 10%
de desconto, ou em 3 parcelas, com vencimentos para 30 de abril, 29 de maio e 30 de
junho. As guias podem ser geradas através do site pocodasantas.rs.gov.br
(Atendimento ao Cidaddo | Consulta Débitos - inserir os dados pessoais) ou retiradas

Taxa de Coleta de Lixo Rural
ATaxa de Coleta de Lixo Rural segue disponivel e tem vencimento amanha (30/4), em parcela
Unica. As guias correspondentes a Area Rural podem ser retiradas na Prefeitura Municipal.

Vacinacao contra a gripe segue suspensa
A Secretaria de Saude comunica que a vacinagdo contra a Influenza (gripe) segue
suspensa de forma tempordria por falta de doses. O Estado ainda ndo repassou novas
doses e o Municipio aguarda pelo recebimento de nova remessa para garantir a
imunizacdo a comunidade pocoantense.
No momento em que for possivel a retomada da vacinacdo, informaremos através dos
canais oficiais da Prefeitura de Poco das Antas. Acompanhe!

Anon, e o Al-Ateen, para
filhos, que auxiliam no
entendimento e na con-
vivéncia com pessoas
em recuperacao.

Heitor nota que a so-
briedade do alcoolista
traz paz aos familiares:
“Paramos de atrapalhar,
de tirar noites de sono
deles, de dar preocupa-
cOes que antes eram Vvi-
gentes todo dia”, cita.

A programacdo do
domingo inicia as 8h,
com recepcéo e café. Das
9h as 11h ocorre uma
reuniio com palestra
aberta ao publico, com o
tema Alcoolismo na Fa-
milia. Ao meio-dia sera
servido almoco com ga-
leto, aipim, massa com
molho e saladas. O valor
do cartdo é de R$ 35.

PRESENCA
ILUSTRE

Um dos momentos
mais simbdlicos do en-
contro serd a presenca de
dona Iria Trentini, reco-
nhecida como uma das
responsaveis por trazer o
Alcodlicos Anonimos
para Teuténia em 28 de
novembro de 1982, data
que marca o inicio das
atividades no municipio.
Sua participacdo repre-
senta um gesto de grati-
dao e resgate da histéria
do movimento na cidade.

A organizacdo des-
taca que o evento néo
tem fins lucrativos e
busca apenas promo-
ver integracdo e per-
tencimento entre o0s
participantes e a comu-
nidade. Havera também
sorteio de brindes du-
rante a programacio.

Os interessados em
participar devem con-
firmar presenca até
esta quinta-feira
(30/4), para melhor or-
ganizacdo do evento.
Contatos podem ser fei-
tos com 0s organizado-
res pelos telefones (51)
99894-4745 (Roque), 9
8430-0933 (Astor), 9
9555-8797 (Rui) ou 9
2000-1484 (Gilmar).

D‘I- :
ALIMENTOS

Dalia lang¢a nova
linguica calabresa

Recentemente, a Cooperativa Ddlia Alimentos
lancou a Linguica Tipo Calabresa TA Auto Service,
com duas unidades por embalagem. O novo produto
estd disponivel desde o més de fevereiro no Délia Su-
permercados de Encantado e Arroio do Meio.

Conforme o presidente do Conselho de Adminis-
tracéo, Gilberto Antonio Piccinini, a Dalia Alimentos
mantém uma atuacio voltada a inovacdo e ao desen-
volvimento de novos produtos, sempre alinhada as
tendéncias de mercado e as demandas dos consumi-
dores. “Nossa equipe comercial atende diferentes
perfis de mercado, desde o setor de food service até o
consumidor final, que busca cada vez mais praticida-
de. Com esse olhar estratégico, a linha de frangos
lancou recentemente a coxa e sobrecoxa desossada
temperada. Da mesma forma, na linha de cortes sui-
nos, foi apresentada a nova linguica tipo calabresa
TA com duas unidades. Todas essas iniciativas estéo
alinhadas a um planejamento conjunto com o grupo
de governanca”, destaca Piccinini.

Segundo o supervisor Comercial, Rangel Lorenzi,
a Délia ja possui diferentes gramagens de linguica ca-
labresa, pacote de 2,5 quilos, institucional de 4,8 qui-
los e fatiado. “A proposta de disponibilizar o produto
em uma nova apresentacio surgiu a partir de uma
demanda de mercado, pois este item atende o consu-
midor final com porcionamento reduzido, em torno
de 230 gramas, porcdo com que o consumidor se
identifica”, comenta.

Rangle explica que o foco inicial da comercializa-
cio dessa linguica calabresa serd o Rio Grande do
Sul: “Atualmente, a industria atende a demanda de
nosso estado e, gradativamente, podemos ampliar
para o restante do Brasil”.

O supervisor enfatiza a importancia de a cooperati-
va lancar novos produtos constantemente no mercado.
“E fundamental estarmos atentos s necessidades do
mercado de forma permanente, observando novas
oportunidades e, neste caso, especialmente no mercado
gaucho, cuja tendéncia aponta para a busca por produ-
tos com porcionamento ou gramagem menores”, relata.

Ele também destaca que a Ddlia busca estratégias
competitivas. “Temos comercializa¢cdo em todos os
estados no Brasil e no exterior, mas nés somos daqui
e, com a marca Ddlia ja consolidada, queremos am-
pliar cada vez mais a nossa participacdo no mercado
gaucho. Além disso, o desenvolvimento de novos
produtos estd alinhado as novas demandas dos clien-
tes”, relata Lorenzi, que revelar que a cooperativa
terd novos lancamentos em breve.

Calabresa com 2 unidades

A Linguica Calabresa TA (2 unidades) traz pratici-
dade e sabor para receitas, que vio desde petiscos
até pratos mais elaborados. O produto garante prati-
cidade por ser armazenado em temperatura ambien-
te, além de ser versatil e facil de preparar.
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SOLAR BAVIERA

Eventos Corporativos

Apbs sucesso em Sao Paulo Medical San vai para o R|o de Janelro

A Medical San confirmou partici-
pacéio no Estética In Rio, um dos dois
maiores eventos do setor no Brasil,
que ocorre entre os dias 16 e 18 de
maio, no Rio de Janeiro. A presenca
na feira ocorre semanas apds o suces-
so registrado pela empresa na edicéo
paulista do evento, que reuniu mais
de 35 mil profissionais do setor.

Em Sao Paulo, a participacéo foi
marcada por fluxo constante de visi-
tantes e alta procura pelas tecnologi-
as da Medical San. Com um estande
superior a 400 metros quadrados, a
empresa registrou lotacio nas ativi-
dades técnicas e workshops, além de
manter agenda ativa de negociacdes
ao longo dos 3 dias. Os lancamentos
Aragorn e Ultramed Pro concentra-
ram parte significativa da demanda.
A empresa promoveu demonstra-

Valores do RS

NOTICIAS CORPORATIVAS

Acesse: www.valoresdors.com.br

Girando Sol apresenta campanha
de 35 anos na Convencao Agas

A Girando Sol participou na sema-
na passada, da 622 Convencéo Regio-
nal de Supermercados da Agas, reali-
zada em Ijui. Conhecida como uma
prévia da Expoagas, a maior feira su-
permercadista do Sul, a convencéo
reuniu supermercadistas, fornecedo-
res e lideres do setor em um ambien-
te voltado & geracéio de negdcios e
fortalecimento de parcerias.

Durante os dois dias de programa-
cdo, a empresa apresentou seu port-
félio e aproveitou o espago para es-
treitar o relacionamento com clientes

4
WP EXPRESSO

cOes praticas, atendimentos técnicos
e relatos de clientes sobre aquisicdo

e expectativa de uso dos equipamen-
tos em clinicas.

Para o Rio de Janeiro, a Medical San
prepara uma estrutura com mais de
200 metros quadrados, com dreas de
negociacio, sala VIP e programacéo de

e ampliar conexdes comerciais. No
estande, o destaque foi a linha de lim-
padores perfumados, que passou por
reformulacéo e chega ao mercado
com novo posicionamento, incluindo
design premium e proposta de perfu-

macio prolongada para os ambientes.

0 evento também foi marcado
pela apresentacéo da campanha
promocional alusiva aos 35 anos
de histéria da Girando Sol. Maior
da histéria da empresa, a campa-
nha distribuird mais de R$ 1 mi-
lhdo em prémios.

workshops com profissionais do setor.
No espaco, serdo apresentados equi-
pamentos do portfélio, incluindo os
lancamentos recentes, além de ses-
sdes praticas. A empresa também inte-
gra a programacio oficial do evento,
com palestras voltadas a estratégias e
tendéncias na drea de saide estética.

0Y3v9INAIQ ‘S0104

Propriedade intelectual

O Tecnovates promove no
dia 13 de maio mais uma edi-
¢do do café da manha do par-
que tecnolégico. Com o tema
“Do insight & protecéo: conec-
tando ideias, estratégia e inova-
¢40", 0 encontro ocorre a partir
das 8h30, no Prédio 11 da Uni-
vates, devido ao inicio da refor-
ma do auditdrio do Tecnovates.
A programacio ter4 participa-
¢do de representantes das star-
tups Inovapictor, Kramer IP e
Lab 8284 e abordara desde a
transformacéo de ideias em ati-
vos até a protecdo da proprie-
dade intelectual. As inscricdes
sdo gratuitas e podem ser feitas
até o dia 5 de maio.

Finep em Encantado

Apés passar por Lajeado
em abril, programa Finep
pelo Brasil chega a Encanta-
do no dia 7 de maio. A inicia-
tiva, que reune a Fiergs, Fi-
nep, Senai, BRDE e Sicredi
Regido dos Vales, inicia as
13h30, na sede da cooperati-
va de crédito e é voltada pra
pessoas interessadas em
acessar recursos para inova-
¢éo e desenvolvimento tecno-
l6gico. Durante o encontro,
serdo apresentadas novas li-
nhas de crédito que integram
o programa, com foco em
4reas estratégicas como tran-
sicdo energética, tecnologias

digitais e projetos industriais.

ICMS no transporte

0 governo do Estado
prorrogou a isencio de ICMS
sobre o transporte intermu-
nicipal de cargas até 31 de
dezembro deste ano. A medi-
da altera o Regulamento do
ICMS (RICMS) e garante a
continuidade do beneficio
fiscal, que se encerraria em
30 de abril. A deciséo atende

solicitacdo da Fecomércio-RS.

Para a entidade, a manuten-
¢do da isencdo evita aumento
de custos logisticos, especial-
mente diante da pressido dos
combustiveis. O decreto pas-
sa a valer a partir de 12 de
maio de 2026, sem interrup-
¢do do incentivo.

Startups do varejo

Estdo abertas até 1° de
maio as inscri¢des para o
programa StartupRS Start
Radar Varejo, iniciativa volta-
da a startups de base tecnolé-
gica do Rio Grande do Sul
que desenvolvem solucdes
para o setor varejista. O pro-
grama selecionard 10 proje-
tos em estagio de ideacéo,
com ou sem CNPJ, desde que
sediados no Estado, priori-
zando propostas alinhadas a
areas como marketing e ven-
das, presenca digital, recur-
sos humanos, gestdo finan-
ceira e logistica. As inscricdes
séo gratuitas e devem ser fei-
tas pelo site do programa.

Elifas
de Vargas

elifasdevargas@gmail.com

Varejo de 2030: menos transacgao,
mais atencdo, comunidade e IA

O primeiro dia do World Retail
Congress comecou fora do centro de
convencdes de Berlim, na Alemanha,
e dentro das operacdes reais do vare-
jo europeu. A programacao inaugural
trouxe os Flagship Store Tours, visitas
técnicas divididas em cinco temas es-
tratégicos para que os participantes
escolhessem experiéncias praticas em
marcas de referéncia.

Na cobertura especial do Grupo Po-
pular, a escolha foi visitar a Zalando,
considerada uma das maiores plata-
formas de moda e lifestyle da Europa. E
a mensagem deixada pela empresa foi
clara: o futuro do varejo até 2030 sera
decidido por quem dominar atencio,
confianca e personalizacdo em escala.

A histéria da Zalando comeg¢ou em
2008, em Berlim, dentro de um peque-
no apartamento, quando os fundado-
res decidiram vender calcados on-line
- algo visto com desconfianca naquele
momento. O diferencial inicial foi sim-
ples, mas poderoso: remover friccoes
da jornada de compra.

A empresa apostou em entrega
gratuita e uma ousada politica de 100
dias para devolucéo, o que ajudou a
construir confianca rapidamente jun-
to ao consumidor.

Hoje, a companhia opera em 25
paises europeus, expandindo por
meio de forte adaptacéo local em lo-
gistica, pagamentos, marketing e ex-
periéncia do cliente.

Para a Zalando, competir hoje néo
significa apenas vender produtos. Sig-
nifica disputar espaco em um ambi-
ente onde redes sociais, creators, en-
tretenimento e marcas brigam por se-
gundos de atencdo do consumidor.

O varejo de 2030, segundo essa vi-
sdo, sera definido por marcas que con-
seguirem transformar atencéo em leal-
dade, recorréncia de compra, identifica-
cdo emocional e comunidade de marca.

Outro ponto central da visita foi
o uso de inteligéncia artificial apli-
cada ao varejo cotidiano. A Zalando
mostrou como utiliza IA para criar
feeds personalizados, baseados em
buscas anteriores, preferéncias e
comportamentos de navegacdo. Em
vez de mostrar vitrines genéricas, a
plataforma tenta entregar inspira-
cdo individualizada.

Um dos insights mais fortes do
tour foi a defesa de que, mesmo com
IA crescendo, pessoas continuam con-
fiando em pessoas. A Zalando mos-
trou que o varejo moderno quer ofe-
recer pertencimento, identidade, ex-
pressio pessoal e conexdo cultural.

0 que o Brasil pode aprender com isso?
Para o varejo brasileiro, a visita a
Zalando deixou uma provocacéo dire-
ta: até 2030, vender produto serd o
basico. O diferencial estara em usar
IA para personalizar jornadas, unir
conteudo e conversiao, construir co-
munidades reais, reduzir friccdo de
compra e gerar confianca continua.
Berlim abriu o evento com uma cer-
teza: quem entender atencéo, dados e
emoc#o hoje, liderard o varejo amanha.



8 FOLHA POPULAR
QUARTA, 29 de ABRIL de 2026

Economia

P

INTELIGENCIA EMPRESARIAL
Tomasi Logistica projeta

superar mil caminhoes até 2030

REPRODUCAO / YOUTUBE / GRUPO POPULAR

Empresa familiar
completa 36 anos e amplia
atuacao no Mercosul

com aposta em gestao
profissional, tecnologia

e expansao logistica

THIAGO MAURIQUE

Tomasi Logistica completa

36 anos de atuacio em 2026,

consolidando uma trajetdria

iniciada em Lajeado a partir
de uma operacido de pequeno porte.
Fundada por Germano e Edi Tomasi,
a empresa comegou com um cami-
nhio, com o préprio fundador & fren-
te das operacdes de transporte.

O negdcio evoluiu ao longo das dé-
cadas, acompanhado das transfor-
macdes do setor logistico e da entra-
da da segunda geracdo na gestio,
com os irméos Diego e Rodrigo To-
masi. Com a ampliacdo da relevancia
da logistica nas cadeias produtivas, a
empresa estruturou seu crescimento
e hoje conta com mais de 11 unida-
des no Brasil e no Mercosul, além de
uma frota em expansido voltada a
operacdes de maior escala.

Grupo Popular - Como foi o
inicio da Tomasi Logistica?

Diego Tomasi - Meu pai era mo-
torista em uma industria que tinha
frota prépria, mas a empresa decidiu
terceirizar o transporte e vender os
caminhdes. Com isso, ele foi desliga-
do. Lembro dele chegando em casa e
dizendo para a minha mée que havia
sido demitido. Ela era professora da
rede estadual e disse que o saldrio
dela seguraria a casa até ele encon-
trar outra colocacéo. Mas ele decidiu
empreender. Minha mée perguntou o

AMIGO

Viva
CONEXOES
REAIS

“

'l

que ele sabia fazer, e ele respondeu:
“Dirigir caminh&o”. Como néo tinham
dinheiro para comprar um, decidi-

ram comprar um restaurante na bei-

ra da estrada.

GP - Por que restaurante?

Tomasi - Ele conhecia bem o per-
fil dos caminhoneiros e sabia onde
eles gostavam de parar. Compraram
o restaurante em 1988, na BR-386,
na localidade de Gléria, em Estrela.
Na época, ele chamou minha avé e
tios para ajudar. O negdcio deu certo,
teve bom movimento, com comida
voltada ao publico caminhoneiro.
Depois de cerca de 1 ano, ele com-
prou o primeiro caminhio, que ele
mesmo dirigia. Depois vieram mais
dois, trés caminhdes. Quando com-
prou o quarto, vendeu o restaurante
e voltou a morar em Lajeado, j4 com
uma pequena transportadora.

GP - Quando a tua histéria
se mistura com a da empresa?
Tomasi - Eu tinha cerca de 8

CONFIRA A
ENTREVISTA

anos quando a empresa comecou,
mas lembro bem. Sempre acompa-
nhei meu pai, inclusive em viagens,
nas férias. Quando ele comprou o
quarto caminhéo, eu tinha 12 anos.
Comecei a trabalhar com 16, quando
a transportadora tinha entre 12 e 13
caminhdes. Comecei emitindo co-
nhecimentos de\frete, lidando com
documentacéo. A noite fazia isso e,
durante o dia, ajudava na carga e
descarga. Foi ai que despertou um
interesse maior. Eu via grandes
transportadoras carregando varias
carretas, enquanto a Tomasi tinha
pouca carga. Aquilo me incomodava.
Eu pensava em como fazer a nossa
empresa chegar nesse nivel. Conver-
sei com meus pais e eles disseram
que o caminho era estudar.

GP - Qual a importancia
da formacédo académica?

Tomasi - Fiz Administracdo na
Univates e, depois, uma p6s-gradua-
cdo em Logistica pela Fundacéo Getu-
lio Vargas. Meu irm&o também seguiu

esse caminho. Fomos unindo préatica
e teoria. A operacéo é muito atrativa,
porque da resultado imediato, mas
néo é estratégica. Eu entendi que pre-
cisava de uma visdo mais ampla. Bus-
quei equilibrio: estudava de manh4,
ajudava na administracdo a tarde e
trabalhava & noite. Sempre digo que
da para encaixar. A rotina é intensa,
mas é preciso foco no que vai fazer di-
ferenca no futuro. S6 estudar néo é
suficiente, s6 trabalhar, também néo.
Quando se consegue unir os dois, o
resultado é muito melhor. Na nossa
trajetdria, isso foi decisivo.

GP - Quando a empresa teve 0
seu grande salto de crescimento?
Tomasi — A partir de 2015, come-
camos a trabalhar com metas de
crescimento e faturamento. Isso mu-
dou tudo. Antes, a empresa “jogava o
campeonato”. Depois, passou a que-
rer “ganhar o titulo”. A primeira meta
foi dobrar o faturamento em 3 anos.
Para isso, tivemos que profissionali-
zar a gestio, trazer gerentes, abrir
unidades, investir em frota e alinhar
o time. Criamos também a conven-
cdo nacional da empresa. Crescemos
mais de 30% de 2015 a 2020. De
2020 a 2025, mais de 35%. Agora,
seguimos com metas semelhantes
até 2030.

GP - De que forma a Tomasi
passou a atuar fora do Brasil?

Tomasi - Hoje atendemos Argen-
tina, Uruguai, Paraguai e Chile. Tudo
comecou a partir das metas. Para
atingir o crescimento projetado en-
tre 2020 e 2025, entendemos que
precisariamos operar no Mercosul,
onde o frete é mais rentdvel. A partir
disso, nos estruturamos: estudamos
legislacéo, trouxemos profissionais
com experiéncia e organizamos toda
a documentacio e frota. Também me
envolvi com a ABTI, em Uruguaiana,
que auxilia transportadores nesse
processo. Iniciamos a operacdo em
maio de 2024, mesmo durante as en-
chentes no Rio Grande do Sul. Hoje,
temos operacéo didria, tanto na im-
portacdo quanto na exportacao. En-
tre 10% e 15% do faturamento ja
vem do mercado internacional.
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Sucessao planejada
e alternancia fortalecem
a gestao na Cooperagri

RAFAELA ZAPPAZ

Cooperativa Agroindustrial

Sdo Jaco (Cooperagri) apos-

ta em um modelo de gestéo

que tem a alternincia como
principio de fortalecimento institu-
cional. A passagem do cargo de Ed-
son Ricardo Dahmer para Cléo
Mauricio Ahlert, em marco, repre-
senta a continuidade de uma filoso-
fia construida ao longo dos anos
dentro da cooperativa.

Integrante do conselho desde
2011, Edson explica que a alternancia
foi sendo consolidada como uma
pratica interna, mesmo sem imposi-
cdo direta do estatuto. “O que a gente
procurou estabelecer 14 dentro foi fa-
zer trocas, mas nio trocar todo mun-
do, para ter pessoas com experiéncia
e, claro, puxar gente nova para oxige-
nar as ideias”, afirma.

Segundo ele, esse modelo tem ga-
rantido equilibrio entre renovacéo e
continuidade. “Estd funcionando
muito bem. Fica uma parte, vem gen-
te nova e, assim, a gente vai alternan-
do”, complementa.

Embora o estatuto permita reelei-
coes sucessivas, a decisio de néo pro-
longar mandatos surgiu de um enten-
dimento interno. “Eu poderia ir de
novo e de novo sem problema algum,
mas nfdo vejo a necessidade de me
perpetuar. Vamos dar chance aos ou-
tros”, destaca Edson.

Cléo Mauricio Ahlert assume a pre-
sidéncia dentro desse contexto, apds
ja ter participado do conselho e acom-
panhado de perto a gestdo anterior.
Ele admite que o convite inicial foi re-
cebido com cautela, principalmente
pelas demandas da propriedade rural.
“Eu relutei um pouquinho no inicio,
também porque nio tinha muita folga
para assumir a cooperativa no mo-
mento”, conta.

Ainda assim, o vinculo com a Co-
operagri e o conhecimento acumu-
lado ao longo dos anos pesaram na
decisdo: “A gente vai pegando gosto
pela coisa, conhece bem o pessoal e
tenta sempre ajudar da melhor for-
ma possivel”.

Para o novo presidente, a alternan-
cia é essencial para preservar o cara-
ter coletivo da cooperativa. “Acho que
ndo pode se criar raizes 14 dentro.
Tem pessoas e ideias novas que po-
dem agregar. A cooperativa é dos as-
sociados, ndo pode ser uma pessoa s6
no comando”, ressalta.

Esse modelo também dialoga com
a prépria estrutura do cooperativis-
mo, na qual os dirigentes sdo produ-
tores e precisam conciliar a gestéio
com suas atividades no campo. Cléo
atua na cooperativa em periodos es-
pecificos da semana, tendo a proprie-

Wwls

Cléo assume a gestdo, enquanto o ex-presidente

LUCAS LEANDRO BRUNE

|

Edson fica na retaguarda, como secretario

dade como prioridade. “A exigéncia é
que 50% da renda venha da agricul-
tura, entdo é dificil largar tudo para
assumir integralmente”, complemen-
ta o presidente.

A sucessdo, nesse sentido, nio
rompe com a gestio anterior, mas
mantém uma linha de continuidade
apoiada na experiéncia acumulada e
no trabalho em equipe. Edson reforca
a confianca no sucessor. “A Cooperagri
estd em 6timas méos. Disso eu néo te-
nho duvida”, afirma.

Mesmo com o foco na transi¢éio de
lideranca, os desafios do setor se-
guem no radar. A cooperativa vem de
um ano positivo em 2025, com cresci-
mento de 13% e resultado liquido ex-

Apoio:

O

pressivo, mesmo diante de dificulda-
des no setor leiteiro.

Para 2026, no entanto, o cendrio é
mais incerto, com metas mais conser-
vadoras e influéncia de fatores exter-
nos, como custos de insumos e insta-
bilidade de mercado.

Ainda assim, a base construida
pela cooperativa e o modelo de gover-
nanca adotado reforcam a confianca
no futuro. A mensagem dos dirigentes
é de continuidade e abertura. “O asso-
ciado pode chegar 14, as portas estdo
sempre abertas”, afirma Cléo. Ja Edson
reforca 0 compromisso com a trans-
paréncia. “Os nimeros sdo mostrados
como realmente sdo. Ndo tem maqui-
agem”, conclui.

Patrocinio:

E ter com
quem contar.

7 Sicredi

certel
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A crise do
Ocidente no século 21

Num mundo pés-Guerra Fria, o Oci-
dente esta em crise. A leitura dessa fra-
se causaria espanto nos anos 1990,
quando as estratégias de poder global
de EUA e Europa continham um oti-
mismo em torno da globalizacdo. Trés
décadas depois, o cendrio mudou.

Logo ap6s a queda da Unifio Sovi-
ética, em 1991, EUA e Europa conver-
giram na ideia de que a difuséo do ne-
oliberalismo em escala global e a ex-
panséo da Organizacéo do Tratado do
Atlantico Norte (Otan) no Leste euro-
peu garantiriam ao Ocidente a hege-
monia internacional no &mbito econo-
mico, politico, militar e cultural. Havia,
assim, um otimismo liberal com a defe-
sa da democracia, da cooperacio e da
tutela estadunidense em temas de se-
guranca internacional.

No entanto, trés processos histori-
cos desmancharam o otimismo oci-
dental no decorrer do século 21. O pri-
meiro foi o 11 de Setembro, que provo-
cou nos EUA um progressivo abando-
no do multilateralismo em favor do
unilateralismo intervencionista, tanto
sob o manto da “Guerra ao Terror”, de
George W. Bush, quanto da “America
First”, de Donald Trump.

0 segundo foi a crise financeira de
2008, cujo desemprego provocado
pela restricdo ao crédito alimentou a
xenofobia, o nacionalismo, o protecio-
nismo, o euroceticismo e o negacionis-
mo ambiental, empoderando a ex-
trema-direita europeia e estaduniden-
se e, consequentemente, fragilizando o
idedrio liberal.

O terceiro foi a ascensdo econdmica
da China, que ampliou e estreitou par-
cerias globais nas areas de comércio,
financas, engenharia, infraestrutura e
tecnologia, provocando nos EUA de
Trump as praticas de chantagem tarifa-
ria, intervencéo em areas de influéncia,
uso da forca e desengajamento na Otan.

Assim, passados um quarto do sé-
culo 21, as estratégias de poder global
do Ocidente estdo alteradas em rela-
cdo a década de 1990: em vez do libe-
ralismo, da integracéo e do multilate-
ralismo, tem-se o protecionismo, o
nacionalismo e o unilateralismo. En-
quanto a Europa segue apostando na
cooperacdo via Unido Europeia e volta
a investir em material bélico apés sair
da zona de conforto da tutela estadu-
nidense, os EUA atuam cada vez mais
avulsos, relegando a Europa o papel
de coadjuvante.

De outro lado, nos dltimos 30 anos,
a China e a Rassia vém estreitando la-
cos de integracfo econdmica e politica
na Associaciio de Nac¢des do Sudeste
Asiatico (Asean), na Organizacéo para
Cooperacio de Xangai (OCX) e na con-
juntura da guerra na Ucrania. Portan-
to, a crise dos valores liberais e do pac-
to militar do Ocidente ocorre num con-
texto marcado pela ascensio econdmi-
ca e tecnolégica chinesa e pela postura
militar ofensiva da Russia contra a
Otan no Leste europeu. E nesse cena-
rio que o otimismo ocidental da déca-
da de 1990 evaporou.
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Nota eletronica se torna definitivamente
obrigatoria para produtores rurais

Prazo para o fim do sistema antigo
encerra em 1° de maio e sindicatos
intensificam apoio a agricultores
na adaptacao ao novo sistema

THIAGO MAURIQUE

obrigatorieda-

de da emissdo

de nota fiscal

eletrénica para
produtores rurais entra
em vigor a partir desta
sexta-feira (12/5). A
data encerra um ciclo
de quase seis décadas
de utilizacdo do tradici-
onal bloco de produtor
e marca uma transicédo
estrutural na forma de
comercializacéo da pro-
ducio primaria.

Para a presidente do
Sindicato dos Traba-
lhadores Rurais de
Teutonia, Westfalia e
Poco das Antas, Liane
Brackmann, o setor ja
vinha se preparando
para essa mudanca
desde o inicio do ano.

“Conseguimos uma
prorrogacdo até o fim
de abril para quem ain-
da tinha notas no blo-
co. A partir de agora, a
comercializacdo deve
ocorrer exclusivamen-
te por meio da nota
eletrénica”, afirma.

O modelo fisico, co-
nhecido como “bloco de
produtor” ou modelo
15, teve origem ainda na
década de 1960 e se
consolidou nos anos
1970, acompanhando a
criacdo de mecanismos
como o Funrural. Ao
longo dos anos, passou
por mudancas de forma-
to e aparéncia, mas se
manteve como principal
instrumento fiscal do
setor primdario. Com a
digitalizacfio, o sistema

POLO LOGISTICO
Obra do CD Passarela avanca para fase estrutural

Empreendimento reforca posicao estratégica do municipio na logistica do Vale do Taquari

THIAGO MAURIQUE

A obra de implanta-
cdo do Centro de Distri-
buicdo (CD) do Grupo
Passarela em Teut6nia
avanca para uma nova
etapa e consolida o mu-
nicipio como um dos
principais pontos lo-
gisticos da regido.

Liderado pela LV Ad-
ministradora de Iméveis
LTDA, o empreendimen-
to estd atualmente em
fase de terraplenagem e
deve iniciar, nas proxi-
mas semanas, a constru-
cdo da estrutura fisica,
com a concretagem das
sapatas e posterior mon-
tagem do pré-moldado,
ja em fabricacéo.

Com drea superior a
100 mil metros quadra-
dos, o projeto prevé a
construcdo de um pavi-

lhdo com cerca de 13,7
mil metros quadrados,
podendo ultrapassar os
15 mil metros de &rea
de armazenamento. Se-
rdo 46 docas para carga
e descarga e um péatio de
aproximadamente 7 mil
metros quadrados vol-
tado ao estacionamento
de caminhdes.

O projeto também foi

fisico serd definitiva-
mente descontinuado.

A dirigente reconhece
que a mudanca ainda
gera resisténcia. Segundo
Liane, produtores questi-
onam por que mudar
algo que sempre funcio-

THIAGO MAURIQUE

planejado com perspec-
tiva de expansédo e pos-
sibilidade de dobrar a
capacidade instalada.
Além disso, a drea onde
o empreendimento é
implantado possui es-
pacos disponiveis para
novos investimentos in-
dustriais e comerciais.
A Administracdo Mu-
nicipal afirma que a

Padriao que durou seis décadas, talao do

nou. Dados levantados
pelo sindicato indicam
que, no inicio de 2026,
cerca de 60% dos produ-
tores ainda ndo utiliza-
vam o sistema eletronico.
Hoje, a estimativa é de
que entre 50% e 55%

obra amplia o potencial
de formacdo de um
novo eixo de desenvol-
vimento em Teutonia,
com impactos diretos
na atracdo de empresas
e na geracdo de empre-
gos: “Contribui direta-
mente para consolidar
Teutdnia como um am-
biente preparado para
receber novos negdcios
e projetar um futuro
ainda mais promissor”.

CD PASSARELA

Operacédo ancora do
empreendimento, o CD
do Grupo Passarela tera
capacidade para aten-
der praticamente todas
as unidades da rede no
estado, com excecéo de
Erechim. De acordo
com o diretor do grupo,

produtor
deixara de ser utilizado a partir do dia 12 de maio

THIAGO MAURIQUE

dos agricultores necessi-
tem de suporte mais
proximo neste momento.

APLICATIVO

A principal ferra-
menta para essa transi-

Alexandre Simioni, a
escolha por Teutdnia
estd diretamente ligada
a localizacdo estratégi-
ca do municipio. “O
Centro de Distribuicéo
foi decidido para a cida-
de de Teut6nia justa-
mente pela questdo es-
tratégica de localiza-

cdo”, afirma.
Segundo ele, o inicio
das operacdes deve

ocorrer entre outubro
e novembro. “Serd um
CD completo, com es-
trutura para congela-
dos, resfriados, horti-
frati e para a parte
seca”, acrescenta.

O investimento su-
pera R$ 60 milhdes
apenas na execucdo da
obra, o que reforca o
impacto econémico di-
reto do projeto.

cdo é o aplicativo Nota
Fiscal Facil, disponibili-
zado pela Receita Esta-
dual, que permite a
emissio diretamente
pelo celular. Conforme
Liane, essa solucdo foi
defendida pelas entida-
des justamente para
evitar custos adicionais
aos produtores. “Nio
faria sentido exigir im-
pressora, certificacdo
digital e estrutura para
quem emite poucas no-
tas por ano”, pontua ela.
Para atender a de-
manda de adaptacéo ao
aplicativo, o sindicato
reforcou a estrutura de
atendimento nos trés
municipios de abran-
géncia. Liane afirma
que escritorios estdo
preparados para orien-
tar, auxiliar na emissao
das notas e esclarecer
davidas. “Nossa preo-
cupacio sempre foi ga-
rantir que ninguém fi-
que desassistido nessa
mudanca”, destaca.

Simioni também
destaca o reflexo da ex-
pansédo na formacéo de
equipes. Segundo ele, a
presenca da empresa
no municipio ja come-
ca a impactar o merca-
do de trabalho. “As pes-
soas comecam a perce-
ber que a empresa ofe-
rece boas condicdes de
trabalho e oportunida-
des de crescimento. Ja
temos pessoas que Co-
mecaram em TeutOnia
e hoje ocupam posi-
coes de lideranca em
outras lojas”, observa.

Para o Executivo,
esse movimento for-
talece a imagem da
empresa como empre-
gadora e contribui
para a qualificacdo
dos servicos presta-
dos ao consumidor.
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Vereadores também
aprovaram projetos nas
areas social, de saude,
desenvolvimento
urbano e econémico

CaMILLE L. DA SiLvA / RubiMAR THoMAS

essa segunda-feira (27/4),
os vereadores de Estrela en-
tregaram o titulo de Honra
ao Mérito a Andréas Hames-
ter. A homenagem proposta por Pe-
dro Ant6nio Barth reconhece sua atu-
acdo na promocio da cultura no mu-
nicipio, especialmente pelo trabalho
desenvolvido junto aos grupos fol-
cléricos, que contribui para a preser-
vacdo das tradicoes culturais e o for-
talecimento da identidade local.

“Tivemos inimeros problemas e
derrotas, mas a persisténcia fez com
que chegdssemos até aqui. Naquela
época, disse aos primeiros casais
dos grupos folcléricos que tinhamos
dois caminhos: continuar fazendo o
que faziamos ou sermos os maiores
e conhecermos o mundo. Passado
tanto tempo, realmente somos o0s
maiores e continuamos crescendo”,
apontou Hamester.

Ele conta ter sido criado em um
ambiente voltado para a questio
cultural e de familia, dentro da co-
munidade  evangélica luterana:
“Danco desde os 3 anos de idade. Até
1984 eu ja tinha passado em todas
as categorias e houve a oportunida-
de, entdo, de me tornar instrutor de
dancas, assumindo em marco de
1985, 42 anos atras”.

A partir de entfio, Hamester assu-
miu cargos relacionados a cultura em
diversas administracdes municipais.
“0 primeiro foi o Departamento Cul-
tural. Modificamos bastante as carac-
teristicas da cidade em relacéo a cul-
tura. Criamos uma das primeiras Ca-
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Hamester recebe

Homenagem foi entregue a
Hamester pelo proponente,
vereador Pedro Barth

sas de Cultura da regifio, e hoje nds
temos duas: uma se transformou em
memorial, a outra é a nova Casa de
Cultura, um lugar lindo”, ressalta. O
instrutor também participou da cria-
cdo do Nucleo Cultural de Estrela,
que hoje tem 500 alunos, bem como
da Associacdo dos Artesdos.

Em paralelo, os grupos folcléri-
cos foram o carro-chefe do seu tra-
balho. “Na época que assumi, tinha-
mos 80, 90 dancarinos. Hoje sdo
quase 500 componentes e 3.000 ex-
dancarinos, 14 categorias. No ano
passado, batemos o recorde de
apresentacdes pelo Brasil e em mais
cinco paises, entre América Latina e
Europa”, lembra Hamester.

Andréas conclui que as demons-
tracdes artisticas estdo dentro de
cada pessoa, mas falta serem desco-
bertas. “Quando nédo é descoberto,
isso pode fazer muita falta para a pes-
soa. Por isso é preciso destacar o va-
lor da cultura e do esporte, para que
as pessoas tenham uma vida bonita
pela frente”, conclui.

Honra ao Merito

PROJETOS

Na sessdo também foram
aprovados oito projetos de lei.
Destaques para a alteracdo do
Plano Diretor de Desenvolvi-
mento Integrado, que amplia
areas classificadas como Zona
de Expansdo Urbana em dife-
rentes regides do municipio.
Isso permitird adequar o zone-
amento para novos investimen-
tos e expansio habitacional.

Também, foi atualizada a le-
gislacdo do Bercério Industrial,
que agora permite selecionar
empresas por meio de credenci-
amento. No campo das politicas
publicas, foi instituida a Coorde-
nadoria Municipal da Mulher,
bem como, criado o Programa
Municipal de Apoio e Transicdo
para Jovens Egressos de Acolhi-
mento Institucional - “Programa
Travessia Estrela”. O projeto é
voltado a jovens de 18 a 21 anos,
com acdes integradas de assis-
téncia social, saude e insercéo
no mercado de trabalho.

Camara aprova recursos para pavimentar quatro ruas

Lucas LEANDRO BRUNE

A Camara de Vereadores de Imi-
grante realizou sessio extraordindria
na noite dessa segunda-feira (27/4),
quando foi aprovado o tnico projeto
encaminhado pelo Executivo. Estd au-
torizada a abertura de crédito adicio-
nal suplementar no valor de R$
1.300.604,37.

A medida adequa o orcamento
para incluir recursos destinados a pa-

vimentacdo asfaltica de quatro ruas
na zona urbana: José Lorscheider, Fer-
nando Ferrari, Guilherme Scheer e Pe-
dro Rissi. A area total soma 6.871,18
metros quadrados de pavimentacéo,
com o objetivo de melhorar a infraes-
trutura urbana, a mobilidade e a qua-
lidade de vida da populacéo.

Do total de recursos, R$ 1 milhdo
vem de convénio firmado com o go-
verno do Estado pelo programa Pavi-

menta 3. J4 os outros R$ 300.604,37
sdo contrapartida do Municipio, atra-
vés do superavit financeiro.

Neste més de abril, a Camara de
Imigrante ja realizou suas duas ses-
sdes ordindrias, por isso a convocacdo
extraordindria. A préxima sessido or-
dindria do Legislativo de Imigrante
estd marcada para o dia 6 de maio,
quarta-feira da semana que vem, a
partir das 19h30.
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Empresa gadcha

é condenada por
pagar salario menor
para deficiente

O Tribunal Regional do Traba-
lho da 42 Regidio reconheceu que
um trabalhador do setor alimen-
ticio sofreu discriminacéo salarial
por ser pessoa com deficiéncia
(PcD). O colegiado condenou a
empresa em R$ 10 mil por danos
morais, e reconheceu o direito do
ex-empregado a rescisio por cul-
pa do empregador (despedida in-
direta). Com isso, o trabalhador
obteve o direito ao pagamento de
aviso-prévio indenizado e da
multa de 40% sobre o FGTS. O
autor da acdo tem hemiparesia,
uma perda de forca do lado es-
querdo do corpo devido a seque-
las de um atropelamento por um
onibus. Ele foi contratado pela
empresa em 2020, como alimen-
tador de linha de producéo. No
entanto, as provas mostraram
que ele desempenhava tarefas
administrativas no setor de ma-
nutencio de forma permanente,
como o lancamento de ordens de
servico no sistema e o controle
de estoque de pecas e motores.
Apesar de realizar as mesmas ati-
vidades que outros colegas do es-
critério, sua remuneracao era
cerca de R$ 400 menor.

Tribunal reconhece
abandono afetivo e fixa
reparacao aos filhos

O Tribunal de Justica de Sao
Paulo responsabilizou homem
por abandono afetivo dos dois
filhos e fixou indenizacéo no va-
lor total de R$ 30 mil por danos
morais. Os autores afirmaram
sofrer com a auséncia do paiea
falta de convivéncia, afeto e
apoio emocional, apesar da pro-
ximidade fisica entre as residén-
cias, além de pagamento irregu-
lar de penséo alimenticia. De
acordo com o Tribunal, os docu-
mentos dos autos apontam que a
relacéo entre pai e filhos foi
marcada por controvérsias. Afas-
tou a tese de que a mée teria im-
pedido o contato ao observar
que, embora o requerido tenha
ajuizado acéo revisional de ali-
mentos, ndo buscou a regula-
mentacdo de visitas. “Sabe que a
convivéncia entre genitores se-
parados néo é facil, contudo, ndo
é obstaculo intransponivel quan-
do ha determinacéo do pai ou da
méie em conviver com um filho. O
bem-estar dos menores deve fi-
car acima das divergéncias adul-
tas. No caso dos autos, as partes
residem préximas, os avos pater-
nos e maternos séo vizinhos, o
que deveria facilitar a possibili-
dade de visitas e convivéncia do
pai com os autores.
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Tarefas matinais

O poeta com angulo imperfeito
Pores do sol perdidos
Em tarefas matinais...
Materiais se ganham
Materiais se perdem.
Arvores sdo cortadas
Natureza terrestre.
Para os homens,

A polinizacéo é feita.
Efeitos acumulativos
Explorados pela chuva.
Fuligens do amor
Libélulas do tempo

As asas em fechaduras.

Conviver com
dor nao é normal

O Programa Mais Elas deste sé-
bado (2/5) tera a participacio da
médica reumatologista Bruna Por-
to. Vamos falar sobre cuidado e
acolhimento em busca de uma vida
sem dor. Se vocé sente dores nas
articulacdes, cansaco constante,
enfrenta doencas como artrite, ar-
trose, osteoporose, lipus ou fibro-
mialgia ou conhece alguém que en-
frenta este desafio, fique ligado no
programa Mais Elas deste sdbado.

Participe pelo (51) 9 9574-
8969. Sintonize 96.9 FM ou acom-
panhe no site www.popular.fm.br,
aplicativo ou pela transmissio on-
line no YouTube e Facebook do
Grupo Popular. Com a parceria de
Bella Luna Aromas, Supermerca-
dos WD, psicéloga Fernanda Schus-
ter, Delicias da Rose Doces e Salga-
dos, Cristal Joias e Otica, Fruteira
Bakibom, Solar Baviera Eventos,
Dra. Maria Claudia Piccoli - cirurgia
plastica, Marcauten, Farmécia Ca-
nabarrense e dra. Bruna Porto.
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Bombeiros celebram aniversario
com nova turma de voluntarios

LETiciA ECHER

Corpo de Bombeiros Volun-

tarios de Teutdnia comple-

tou 24 anos de histéria na

sexta-feira (24/4). A corpo-
racio atende os municipios de Teu-
tonia, Paverama, Poco das Antas e
Westfilia. No momento, 47 volunta-
rios fazem parte do grupo. Mas uma
nova turma, com 19 alunos, estd em
formacdo. A formatura serd no dia
24 de outubro.

Uma das alunas, Rochelle Carva-
lho da Cruz (22), conta que a motiva-
cdo para se voluntariar foi aprender e
se preparar para situacdes de emer-
géncia. “Ja presenciei alguns aciden-
tes e queria ajudar de alguma forma,
mas me sentia despreparada, com
medo de agir como néo deveria. De-
pois de conhecer o trabalho da cor-
poracio, vi que ali conseguiria adqui-
rir esse conhecimento”, explica.

Até o momento, os participantes
ja tiveram dois moédulos do curso.
As aulas ocorrem no sdbado e do-
mingo, de forma quinzenal. O trei-
namento engloba as diferentes ta-
refas do profissional, de atendimen-
tos simples a resgates e acidentes.
“Os instrutores montam diversas
cenas, desde uma presséo baixa até
um atropelamento com multiplas
vitimas”, relata Rochelle.

Ela também agradece a corpora-
cdo pelo aprendizado e capacitacéo.
“Os instrutores sdo muito bem prepa-
rados, ttm um conhecimento admira-
vel”, afirma.

O voluntariado é mais do que
uma escolha, é um compromisso
com a comunidade. “Quando eu
vejo o alivio de um familiar vendo a
equipe, confiando no nosso traba-
lho, o financeiro vira s6 um deta-
lhe”, aponta Rochelle.

Os voluntarios se dispéem a tra-
balhar quando alguém mais precisa,
a enfrentar situacées dificeis diaria-
mente e a atuar em favor da comuni-
dade sem retorno financeiro. Para
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ela, assim como para os outros volun-

trios, o que realmente importa é fa-
zer a diferenca e salvar vidas.

ATUAGAO NA COMUNIDADE

Além do servico prestado diaria-
mente, a corporacdo ministra o pro-
jeto “Primeiros Socorros nas Escolas”
para todos os 92 anos do municipio. O
projeto surgiu através da aluna Diana
Lenz durante o programa Jovem Em-
preendedor e hoje se concretiza jun-
to ao poder publico.

O principal objetivo é capacitar
os estudantes para agirem em situa-
coes de emergéncia, oferecendo co-
nhecimentos que podem fazer a di-
ferenca até a chegada do atendimen-
to especializado.

O trabalho da corporacéo ja ren-
deu homenagens. Neste ano, em re-
conhecimento pelo trabalho durante
as enchentes, os Bombeiros Volunté-
rios de Teut6nia receberam a meda-
lha Heréis do Rio Grande. A iniciati-
va é da Frente Parlamentar de Prote-

voluntarios irdo integrar a corporaca

DIVULGAGAO

R i T < S
0 em outubro

cdo e Defesa Civil da Assembleia Le-
gislativa do Estado.

TRAJETORIA

A criacdo da corporacio em
Teutdnia comecou a ser articulada
em 1997, em resposta a necessida-
de de atendimentos mais 4geis na
regido. Na época, o servico de refe-
réncia era o Corpo de Bombeiros
Militar de Estrela.

Sem a perspectiva de instalacéo
de uma unidade militar no municipio,
a comunidade garantiu o atendimen-
to por conta prépria e voluntéria. Bri-
gadistas de empresas locais se uni-
ram para formar o grupo com o apoio
de empresas privadas e da popula-
céo. A Prefeitura de Teutdnia cedeu o
terreno para a sede e a comunidade
doou os materiais.

Hoje, a equipe possui duas am-
bulancias, trés caminhdes (um em
atuacio), uma camionete e uma
embarcacéo. O alojamento acomo-
da 17 pessoas.

Rodeio Crioulo Estadual inicia amanha

Luis Aucusto HupPES

De 30 de abril a 3 de maio, Pavera-
ma serd palco do 12° Rodeio Crioulo
Estadual, um dos principais encon-
tros tradicionalistas da regido. A pro-
gramacio ocorre no Parque de Even-
tos Arno Markus, em promocio da
242 Regido Tradicionalista, com par-
ceria do Piquete Arno Markus.

O evento reunird competidores de
varias categorias campeiras e deve
atrair mais de 170 lacadores, além de

distribuir R$ 33 mil em premiacdes. Ao
longo dos 4 dias de rodeio, o publico
também podera acompanhar uma pro-
gramacio musical especial, reforcando
o clima de celebracfio acultura gatcha.

Nesta quinta-feira (30/4) o show
sera com o Grupo Acordes Gaucho, as
22h. Na sexta-feira (12/5), o fandan-
go terd o Grupo Canarinhos do Sul, as
20h, seguido por Estacdo Fandan-
gueira, as 23h. No sabado (2/5) sobe
ao palco o Grupo Luz de Candieiro e,

depois, o Grupo Matizes, a partir das
23h. J4 no domingo (3/5) o Grupo
Luz de Candieiro volta a animar o en-
cerramento da programacio.

O rodeio promete movimentar
Paverama com provas, musica e in-
tegracio entre tradicionalistas, va-
loriza as manifestacdes culturais
gauchas e fortalece o calendéario de
eventos do municipio. Saiba mais
sobre o Rodeio Crioulo Estadual no
site folhapopular.info.
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Ela ficou: o amor que sustentou a vida fora do ar

Se a historia de Famil foi construida entre fios, antenas e vozes, ha uma parte que nunca
esteve no ar, mas que sustentou tudo o que o puablico ouviu. Esta é a histéria de quem ficou

ANDERSON LOPES

or mais de 30 anos, Soeli Hiine-

meier caminhou ao lado de Arno

von Mihlen. Acompanhou seu

ritmo intenso de trabalho e, mui-
tas vezes, abdicou da sua propria profis-
sdo. Nos ultimos dois, deixou de lado a
proépria vida para cuidar da dele.

Entre noites mal-dormidas, rotinas
exaustivas e decisoes dificeis, foi ela quem
segurou o siléncio quando o radio ja nio
podia mais falar. Mas, antes da doenca, an-
tes da fragilidade, havia o comeco. Um en-
contro simples, um destino definitivo.

A histéria dos dois ndo comec¢ou como
um grande amor. Comecou como tantas
outras: em um baile. Soeli conheceu Famil
por meio de uma prima. Ele circulava en-
tre festas, amizades, conversas. Era co-
nhecido, presente, envolvente. Aos pou-
cos, entre encontros e desencontros, a
convivéncia foi se tornando mais préxima.

Havia duvidas. Ele tinha filhos. Carre-
gava a recente perda da esposa. A vida
dele j4 era cheia de histérias e isso a as-
sustava. “Eu nfo sabia se ia ficar com ele
ou nio”, lembra ela. Mas o tempo, como
tantas vezes, decidiu pelos dois.

0 momento definitivo veio sem ensaio,
sem planejamento. No aniversario do fi-
lho dele, um convite direto: “Tu néo vais
pegar outro trabalho. Tu vens morar co-
migo.” Naquela noite, Soeli deixou para
tras uma vida e iniciou outra. Ndo havia
garantias. Havia escolha. E ela ficou.

A vida ao lado de
quem nao parava

Estar com Famil era acompanhar um
ritmo sem pausa. Soeli passou a viver os
bastidores de uma histéria que o publico
nunca viu. Ia junto para o morro, enfren-
tava chuva, frio, madrugadas. No Jeep
verde, subiam para garantir que o sinal
nio caisse. Muitas vezes, passavam a
noite inteira trabalhando para que, ao
amanhecer, a radio estivesse no ar. “As
5h, tinha que funcionar”, conta ela.

Era uma época de improviso, de solu-
cdes criativas, de risco real. Ele mexia
em fios energizados, fazia adaptacdes,
encontrava saidas onde ndo havia estru-
tura. Ela assistia entre o medo e a admi-
racdo. “Teve uma vez que deu um estou-
ro devido a corrente elétrica. Eu disse:
‘Quase tu morreu’”. Mas, para ele, parar
nunca foi uma opcéo.

Teutdonia
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O homem que era
de todos e de casa

Soeli viu de perto aquilo que todos
diziam, que o Famil era de todos. Nos
bailes, nos eventos, na rua, as pessoas se
aproximavam com naturalidade. Queri-
am conversar, cumprimentar, estar per-
to. No inicio, isso incomodava. Depois,
virou entendimento. “Dava para ver que
era verdadeiro”, diz ela.

Ele gostava de gente. Precisava disso.
A vida dele estava nas pessoas e isso
nunca mudou. Mas, dentro de casa, havia
outro lado. Um homem que, do seu jeito,
amava a familia. Que vibrava com os ne-
tos, mesmo confundindo os nomes. Que
chamava as netas de “nimero um” e “nui-
mero dois”, arrancando risos e guardan-
do afeto. Um homem que, mesmo sem
dizer tudo, sentia.

Quando avida
passou a exigir tudo

Os anos finais trouxeram um ritmo di-
ferente e mais duro. A saide comecou a
falhar. O corpo ja ndo respondia como an-
tes. Vieram as internacdes, o diagndéstico
mais severo, a dependéncia do oxigénio.

E Soeli passou a ser tudo. Cuidadora,
companheira, sustentacéo. A rotina vi-
rou uma soma de jornadas. Ela trabalha-
va fora, cuidava da casa, administrava
despesas e, a0 mesmo tempo, atendia
cada necessidade dele. Dormia poucas
horas. Muitas vezes, quase nenhuma.

Dava banho, preparava comida, orga-
nizava medicamentos, ajustava o oxigé-
nio. Entre um turno e outro, voltava para
casa para ver se ele estava bem. “As vezes
dormia duas, trés horas por noite”, conta.

Néo havia pausa. Nao havia substitui-
céo possivel para o cuidado. E, mesmo
exausto, ele ainda era o mesmo. Ele nun-
ca saiu da radio. O corpo parou. Mas a
mente, ndo. Mesmo em casa ou no hospi-
tal, Famil continuava trabalhando, pelo
menos dentro dele.

ANDERSON LOPES
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Dizia que estava indo para o morro.
Que precisava arrumar o transmissor. Li-
gava, orientava, dava ordens. Como se
ainda estivesse 14. E, de certa forma, es-
tava. “O radio era a vida dele”, diz Soeli.

Até o momento em que percebeu que
ndo conseguiria mais. Que a voz ja ndo
safa como antes. Que o folego néo sus-
tentava o que ele sempre foi. E, entio,
pela primeira vez, aceitou o siléncio.

Amar também
é deixar viver

Soeli aprendeu, ao longo dos anos,
que amar Famil era aceitar quem ele era.
Ele néo se cuidava como deveria. Ignora-
va limites, insistia nos préprios maus
hébitos, escolhia viver do jeito dele,
mesmo quando o corpo ja cobrava o pre-
¢o. “Ele queria viver a vida dele”, resume.
E ela entendeu. Cuidou, insistiu, tentou.
Mas também, respeitou. Porque, no fun-
do, sabia que aquela era a esséncia dele.

O altimo pedido

Mesmo diante da finitude, ele perma-
neceu fiel a quem sempre foi. Disse o
que queria para o dia da despedida, que
o veldrio fosse aberto ao publico. Que as
pessoas pudessem chegar. Falar. Cantar.
Se despedir do jeito delas. “Eu sou do
povo”, dizia. E foi assim.

Quando o radio silencia, alguém pre-
cisa permanecer. Soeli ficou. Ficou com
as memorias invisiveis nas paredes que
testemunharam grande parte da sua
vida. Ficaram os rastros de uma vida in-
teira construida a dois. Ficou agora o va-
zio e com tudo o que ele ainda preenche.

Porque h4 histdrias que néo termi-
nam quando a voz se apaga. Elas conti-
nuam em quem sustentou, em quem cui-
dou, em quem amou até o fim. E, neste
capitulo, o sinal mais forte ndo vem das
antenas. Vem do amor que enfrentou de-
safios mas se sustentou por trés décadas
de cumplicidade.

Na semana passada, o Brasil as-
sistiu, ao vivo, durante o BBB26, a
noticia do falecimento do pai da par-
ticipante Ana Paula Renault, a 2 dias
do término da competicio, na qual a
mesma participante foi vencedora.
Sem entrar na discusséo se era ade-
quado ou ndo que tamanha dor inti-
ma fosse televisionada desde o mo-
mento em que a noticia foi transmiti-
da a pessoa enlutada por outro enlu-
tado, o apresentador Tadeu Schmidt,
que acabara de perder o irm#o, cabe
aqui apontar como a psicanélise en-
xerga o processo de luto.

Na obra Luto e Melancolia, de
1917, o psicanalista Sigmund Freud
trata desse estado de &nimo que cor-
responde a reacdo diante da perda de
uma pessoa amada, assim como de
uma abstraciio ou um ideal (pode-se
falar em luto diante de outras perdas,
como um emprego, um relaciona-
mento, um projeto de vida...). No caso
do BBB26, se estava diante da perda
mais radical de todas, a morte de um
ente querido. A morte, enquanto
evento que faz parte da condi¢éo hu-
mana, é tratada pela psicandlise
como algo irrepresentdvel para o ser
humano, uma vez que aqueles que in-
tegram o mundo dos vivos ndo con-
seguem descreveé-la por nunca té-la
experimentado.

Segundo Freud, no momento em
que ocorre a perda de alguém ama-
do, tem-se a perda de interesse pelo
mundo externo e, a0 mesmo tempo, a
incapacidade de se investir amorosa-
mente em alguém substituto. Esse é o
momento em que as lembrancas so-
bre o morto ficam superinvestidas
(daf a pratica, nos ritos funebres, de
contar e recontar como se deu essa
morte, assim como aspectos peculia-
res da vida ou de tracos de carater de
quem se foi). Esses ritos, alias, sdo
essenciais para que esse processo,
que a psicanélise vai chamar de tra-
balho de luto, possa acontecer de for-
ma mais adequada. Despedir-se é im-
portante, algo que a participante do
reality show em questéio nio teve a
possibilidade de fazer, ja que se en-
contrava em confinamento.

Sim, o luto é um trabalho extre-
mamente doloroso. As pessoas enlu-
tadas precisam constantemente fa-
zer uma “prova de realidade”, a fim
de convencer o préprio psiquismo
de que o ente querido ja nfo esta
mais presente. O que ficou foram
lembrancas, que vio sendo pouco a
pouco repassadas em pensamento,
faladas, rememoradas, até alcanca-
rem o tamanho ideal para ocupar
espaco interno, permitindo que o
enlutado possa, novamente, investir
na vida e em outros interesses ex-
ternos. Isso ndo acontece do dia
para a noite e pode levar meses, por
vezes, anos. E algo extremamente
humano e, como forma de apoio as
pessoas enlutadas, cabe aos demais
oferecer escuta, contato, presenca e
paciéncia, um apoio afetivo para um
momento tdo delicado, que faz parte
da nossa prépria condicéo.



FOLHA POPULAR

14

QUARTA, 29 de ABRIL de 2026

Inclusive

P

ROTARY CLUB
23° Baile das Nacoes celebra cultura turca e
reforca intercambio como ponte entre povos

Evento reuniu gastronomia, musica e integracao cultural na APDL, com presenca de intercambista turca

FOTOS: ANDERSON LOPES

ANDERSON LOPES

ma noite de
cultura, sabo-
res e conexoes
marcou o 23°
Baile das Nacdes, pro-
movido pelo Rotary
Club de Teutdnia no sa-
bado (25/4), na Asso-
ciacdo Pré-Desenvolvi-
mento Languiru
(APDL). A edicdo ho-
menageou a Turquia e
ganhou significado es-
pecial com a presenca
da intercambista Zey-
nep Karakusoglu, a
“Zey”, em seus ultimos
dias no Brasil.
A coincidéncia entre
0 tema e a participacéo
da jovem chamou aten-
céo. “Nao foi programa-
do. A Zey veio por con-
vite e vive esse momen-
to conosco”, destaca a
presidente do clube, In-
grid Elisa Hauschild.
Logo na chegada, o
publico foi envolvido
por uma ambientacédo
temadtica. A decoracéo e

a iluminacdo criaram
um clima imersivo que
reuniu convidados de
cidades como Ivoti, La-
jeado e Sananduva.

O jantar foi um dos
destaques, com pratos
tipicos como ¢oban sa-
latasi, piyaz de Antalya,
kafta e moussaka. A so-
bremesa, ekmek com
sorvete de pistache,
completou a experién-
cia, transformando o
carddpio em um convi-
te a descoberta da cul-
tura turca.

INTEGRACAO E
PROTAGONISMO

A vice-presidente do
Rotary de Teutdnia, Ro-
semar dos Santos, re-
forcou o carater cultu-
ral ao vestir traje tipico.
“E uma oportunidade
de wvalorizar culturas
que, muitas vezes, influ-
enciam a nossa sem
percebermos”, afirmou.

Apés o jantar, a inte-

32PN CULTURA GERMANICA

58° Festival do Chucrute é lancado com desfile tlplco

Desfile do sabado abriu oficialmente a programacao,

Intercambista turca ensinou
passos de danca tipica e promoveu
a integracio entre os participantes

gracdo ganhou forca
com musica e danca.
Um dos momentos
mais marcantes foi
quando Zey ensinou
passos de danca tradi-

cional ao  publico,
transformando o saldo
em um espaco de troca
e descontracéo. A noite
contou ainda com show
da Banda Barbarella.

reunindo comunidade em um espetaculo de tradicao e alegria

ANDERSON LOPES

O 582 Festival do
Chucrute de Estrela foi
oficialmente lancado na
tarde do sdbado (25/4),
com o tradicional des-
file tipico pelas ruas
centrais. A programa-
cdo comecou as 15h,
com saida do Parque
Princesa do Vale (Par-
cdo), reunindo grupos
em caminhdes decora-
dos que levaram ao pu-
blico um retrato da cul-
tura germanica.

Trajes tipicos, ban-
das, dancas e muita ani-

macdo marcaram o cor-
tejo, que teve a partici-
pacdo de criancas, jo-
vens e idosos. Morado-
res acompanharam o
desfile ao longo do tra-
jeto. Cantorias, canecas
de chope e manifesta-
coes de entusiasmo re-
forcaram o clima festivo
que abre a programacéio
do evento.

Entre o publico, o
morador Moisés da Sil-
va assistia ao desfile ao
lado da filha, Iris (4).
“Néo é bonito? Ja é uma
tradicdo aqui da cidade.

@ %93301'6nia

A gente veio prestigiar,
td bem organizado”, afir-
mou. Ele também desta-
cou o carater coletivo da
festa: “E bonito ver fa-
milia e amigos reunidos,
todo mundo na rua,
aproveitando. Isso for-
talece a comunidade”.

A participacdo das
novas geracdes também
se destacou. Vestida
com traje tipico, a jovem
Djenifer Kauane Lappe
Scherer, do grupo Rai-
nha do Sul Estrela Teen,
ressaltou a importancia
cultural do evento. “J4 é
meu segundo ano e eu
adoro participar, por-
que mantemos as raizes
mais vivas”, disse.

O sentimento de or-
gulho também foi com-
partilhado por familia-
res das soberanas. Car-

los e Mércia dos Santos
acompanhavam a filha
Sabrina, uma das rai-
nhas. “Temos que dar
forca para os filhos”, co-
mentou Carlos. Marcia
completou: “E muito
gratificante participar e
ver nossa filha repre-
sentando”. Sabrina resu-
miu o entusiasmo: “Eu
ndo gosto, eu amo. Cada
ano é melhor”.

O desfile marcou o
inicio oficial da progra-
macdo do festival, que
segue nas proximas se-
manas com bailes tipi-
cos nos dias 16 e 23 de
maio, cafés coloniais
nos dias 17 e 24, além
de eventos como o Baile
da Feliz Idade (18/5), a
Festa do Idoso (20/5) e
a Festa das Apaes
(21/5).

Ingrid Hauschild, presidente do Rotary

Club de Teutdnia com Karakusoglu “Zey”

EXPERIENCIA QUE
TRANSFORMA

Natural do Sul da
Turquia, Zey esté hé cer-
cade 11 meses no Brasil
pelo programa de inter-
cambio do Rotary. Emo-
cionada, resumiu a ex-
periéncia: “Estou entre
duas bandeiras. Tenho
duas vidas agora” Ela
destacou os aprendiza-
dos e vinculos construi-

Q \'«‘

F

&v L e
I

dos durante a estadia.
Mais do que uma
festa, o Baile das Na-
coes reafirmou seu pa-
pel como espaco de
aproximacdo entre cul-
turas. A presenca da in-
tercambista deu auten-
ticidade a homenagem,
mostrando que, mes-
mo distantes, povos
podem se conectar por
meio de experiéncias
compartilhadas.

S3d07T NOSYIANY ‘'S0L104

Em cima da carroceria dos caminhdes
decorados, participantes vestindo trajes
tipicos desfilaram pelas ruas centrais
de Estrela, ao som de bandinhas



FP

Inclusive

FOLHA POPULAR
QUARTA, 29 de ABRIL de 2026

|5

CONEXAO COM A EUROPA
Centro Cultural leva musica,

danca e identidade em turne

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL / DIVULGAGAQ

Grupo percorreu
Alemanha, Franca e
Austria em jornada de
concertos, integracao,
visitas e reencontros
com a histéria

Luis Aucusto HupPES

Centro Cultural de Sdo Pe-

dro da Serra viveu uma das

experiéncias mais marcan-

tes de sua existéncia. Du-
rante 15 dias (de 16 a 30 de abril), o
grupo participou da Europa Tour, vi-
agem que uniu a Orquestra Munici-
pal, grupo de dancas e o cantor con-
vidado, Acilino Alves da Silva “Pino”
(ex-Atuais), em turné pela Alema-
nha, Franca e Austria.

A circulacdo comecou em clima de
sonho realizado. Antes do embarque,
0 grupo ja tratava a viagem como um
projeto muito planejado e aguardado.
A expectativa se confirmou na prati-
ca, pois os integrantes embarcaram
com histérias, tradicio e o orgulho de
representar Sdo Pedro da Serra em
outro continente.

Segundo o professor Rodrigo Pers-
ch, a iniciativa nasceu ainda em 2023,
quando foi estruturado o trabalho en-
tre a Orquestra Municipal, o grupo de
dancas e o vocalista Pino.

A proposta era levar um espetacu-
lo que reunisse musica, danca e iden-
tidade cultural, com repertério varia-
do e voltado ao didlogo para o publi-
co estrangeiro. “Encaixamos musicas
sul-americanas e o ritmo do baile.
Essa mescla fez muito sucesso”, afir-
ma. A montagem ainda incluiu can-
coes adaptadas para as coreografias.

CINCO CONCERTOS,
INUMERAS TROCAS

Na Alemanha, a turné ganhou cor-
po com cinco concertos em cidades
diferentes. As apresentacdes ocorre-
ram em Schwall, Kirchberg, Boppard,
Spatzenhausen e Bad Bayersoien,
sempre com boa recepcéo do publico.

Em cada palco, a combinacio en-
tre orquestra, danca e voz trouxe ao
roteiro um espeticulo que, segundo
os participantes, foi de “energia,
emocio e acolhimento”.

Em Schwall, o grupo celebrou o
primeiro concerto da viagem e desta-
cou a alegria da recepcéo. A apresen-
tacdo de Kirchberg foi cheia de ener-
gia. Na cidade coirma de Arroio do
Meio, Boppard, a passagem teve pai-
sagens e experiéncias inesqueciveis.
0 encerramento dos concertos acon-
teceu em Bad Bayersoien.

As familias hospedeiras também
tiveram papel importante. Claudia
Brune, uma das participantes, relata

Participantes puderam realizar o sonho de conhecer a Europa

que o grupo foi acolhido com muita
cordialidade. “Nos receberam de for-
ma calorosa. Foram momentos de
aprendizado e desafios com as lin-
guas alemai e inglesa”, conta.

Pelo olhar de quem viveu a turné,
a experiéncia foi além da agenda ar-
tistica. “Visitamos Paris e Estrasbur-
go, na Franga, e também Innsbruck,
na Austria. Na Alemanha, estivemos
em varias cidades. As apresentacdes
foram lindas e com muita participa-
céo do publico”, resume Claudia.

Ela destaca ainda a presenca de
Pino nas apresentacdes e a oportu-
nidade de levar elementos da cultu-
ra regional ao exterior, com referén-
cias que dialogam com as tradicdes
alemés presentes em Sio Pedro da
Serra e na regio.

A passagem pela Franca acrescen-
tou um forte simbolismo. Em Paris, o
grupo viveu dias de contato com a
chamada “Cidade Luz”, ao visitar pon-
tos turisticos como a Torre Eiffel e a
Basilica do Sacré Coeur.

De volta & Alemanha, o grupo ainda
teve oportunidade de conhecer locais
histéricos e emblemaéticos, como o Cas-
telo de Neuschwanstein, construido na
segunda metade do século 19 e consi-
derado um dos icones da Baviera.

DA QUADRA PARA O PALCO

Entre os nomes que integraram a vi-
agem, a professora e arbitra da Liga
Gaucha de Futsal (LGF), Joana Klein,
natural de Poco das Antas e residente
em Brochier, chamou atencéo por viver
a turné sob outro 4ngulo: o do esporte.

Joana incluiu visitas a estddios e
experiéncias ligadas ao futebol no ro-
teiro. Em Paris, esteve no Parc des
Princes no jogo entre Paris Saint-Ger-
main e Nantes. Na Alemanha, assistiu
a uma partida em Polling, na Baviera,
e se impressionou com a simplicida-
de do ambiente, em um campo sem
alambrados, com a torcida muito
préxima ao gramado.

Ainda, teve visita a Allianz Arena,
casa do Bayern de Munique, e ao
Olympiapark, palco dos Jogos Olimpi-
cos de 1972. A viagem extrapolou o
campo artistico e abriu espaco para
experiéncias pessoais, com realiza-
coes e paixdes de cada integrante.

Para Joana, estar na Europa e, ao
mesmo tempo, viver o futebol em di-
ferentes formatos tornou a viagem
ainda mais especial. Sua prépria tra-
jetéria a ajuda a reforcar uma das
marcas da turné: a capacidade de
unir universos distintos em uma
mesma experiéncia coletiva.

COLEGIO
@ Teutonia

DESPEDIDA
COM ESPETACULO

A turné terminou com a sen-
sacdo de missdo cumprida. Ao
todo, foram cinco apresentacdes
que reuniram musica e danca em
um espetdculo construido com
cuidado e apresentado com su-
cesso em diferentes cidades ale-
més. O grupo agradece o apoio
de quem acompanhou os concer-
tos presencialmente ou pelas
transmissdes ao vivo.

A unifo entre orquestra, danca
e voz deu forma a um trabalho
que levou a identidade cultural de
Séo Pedro da Serra ao exterior e,
ao mesmo tempo, devolveu a co-
munidade uma experiéncia enri-
quecida por novas referéncias.

Antes mesmo da partida, Pino
ja adiantava o sentimento que
acompanharia a turné. “E uma
oportunidade de poder mostrar
o trabalho que realizamos no
Brasil para os europeus”, afirma.

A visdo de Pino estava certa.
No fim da jornada, o que ficou foi
a certeza de que a cultura, quando
bem conduzida, atravessa frontei-
ras e transforma cada apresenta-
cdo em memoria e registro his-
toérico. Por sinal, o grupo se apre-
senta na noite desta sexta-feira
(1°/5) em Sdo Pedro da Serra, a
partir das 19h30, no Saldo Paro-
quial, com entrada franca.

<

Joana ainda pode
viver experiéncias
relacionadas ao futebol

No seu caso, a ponte entre esporte
e musica mostrou que sonhos tam-
bém podem se encontrar em cami-
nhos improvéaveis. “Realizar o sonho
de conhecer a Europa e participar do
futebol, mesmo que do outro lado do
oceano, é gratificante demais”, relata.
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N/ o} VAI COMECAR O MATA-MATA

Quartas de final iniciam no domingo
com jogos nos tres municipios

Aspirantes e Titulares atuam
em Poco das Antas, Teutonia e Westfalia

Luis AucusTto HuPPES

Campeonato

Intermunici-

pal Certel Si-

credi da Asso-
ciacdo de Clubes Ama-
dores de Teut6nia
(Acat) tem partidas
agendadas para a tarde
deste domingo (3/5).
Os confrontos iniciam a
fase de quartas de final
da competicdo.

Poco das Antas,
Westfilia e Teutonia
recebem as partidas
de ida nas sedes de 11
Amigos, Juventude,
Atlético Gatdcho e
Poco das Antas. Os As-
pirantes acompanham
os confrontos dos Ti-
tulares, independente
da classificacdo na
fase anterior.

Depois da festa des-
te sdbado (2/5), o 11
Amigos terd a oportuni-
dade de presentear sua
comunidade no duelo
contra o Canabarrense.
Com avaga conquistada

na ultima rodada da
classificatoria, o 11 ca-
rimbou a vaga no mata-
mata apdés ficar no em-
pate com o Ribeirense,
em Teutdnia, e eliminar
o time de Linha Ribeiro.

Por outro lado, o
atual tricampeédo, Cana-
barrense, teve a melhor
campanha nos pontos
corridos e quer mostrar
sua forca para a se-
quéncia do campeona-
to, agora nos matas. O
Tricolor bateu o Ouro
Verde e confirmou a
ponta da tabela em 6ti-
ma partida.

As equipes ja se en-
contraram na primeira
fase, com vitéria do Ca-
nabarrense pelo placar
de 5a 2,no Bairro Cana-
barro. O 11 quer um re-
sultado diferente com o
apoio da torcida, en-
quanto o Tricolor quer
repetir as boas atuacGes
para largar na frente.

No Loteamento 8,
Bairro Canabarro, em

BOM DESEMPENHO
Aeca conquista 16 medalhas

no Gauchao de Canoagem

Etapa ocorreu no
Rio Taquari, em
Santa Tereza

Luis Aucusto HupPES

A Associacéo de Eco-
logia e Canoagem (Aeca),
de Estrela, voltou a se
destacar na 12 etapa do
Campeonato Gatcho de
Canoagem, disputada no
fim de semana passado
(25 e 26/4) no Rio Ta-
quari, em Santa Tereza. A
equipe encerrou a com-
peticdo na vice-lideranca
geral por equipes, em
um cendrio de dequili-
brio entre as delegacdes.

A Aeca somou 14
medalhas, distribui-
das entre ouro, prata e

bronze, com regulari-
dade desde as catego-
rias de base até as dis-
putas mais avancadas.
O desempenho colo-
cou a equipe logo
atras da Aleca, que li-
derou o quadro geral
com 15 medalhas.
Entre os destaques
individuais, Maria Clara
Huning conquistou o
ouro no Mini K1 Mirim
Feminino, enquanto Pe-
dro Huning garantiu o
19 Jugar no Mini C1 In-
fantil Masculino. Na
mesma categoria, Enzo
Stamm ficou com a pra-
ta e Erick Tag somou
um bronze, além de
também alcancar a 22
colocacdo no Mini K1

Teutonia, Atlético Gauc-
ho e Gaucho se encon-
tram apoés a goleada da
primeira fase. Na opor-
tunidade, também no
campo do Atlético, o Pa-
vao Vermelho deu show
e aplicouum 8 a 1, mes-
mo com um jogador a
menos.

Para as quartas, o
Atlético chega com a 72
posicdo e apenas 5 pon-
tos. O Gatucho, por sua
vez, foi vice-lider, com
14. Na rodada passada,
o Oito sofreu revés de 5
a 3 contra o Juventude,
em Linha Berlim. En-
quanto isso, o Gaucho
aplicou um 5 a 1 no
Poco das Antas, no Bair-
ro TeutOnia.

A Linha Berlim tera
partida entre Juventude
e Ouro Verde. O duelo é
muito interessante,
pois registra o encontro
entre nomes que traba-
lhardo juntos no segun-
do semestre.

Julio Danzer, técnico

Infantil Masculino.

Outros  resultados
expressivos vieram
com Miguel Cunha,
campedo no Mini K1
Menor Masculino, e
Emanuel Hamester, vice
na mesma prova. No fe-
minino, Geovana Oes-
trae conquistou o ouro
no Mini K1 Menor, en-
quanto Lorenza Soarez
venceu no K1 Menor
Feminino. Aghata Duar-
te (prata) e Isabelly Gal-
von (bronze) completa-
ram o pédio.

Na categoria Junior,
Larissa Ahlert garantiu
bronze no K1 Feminino.
J& nas provas em dupla,
a Aeca também teve
forte desempenho: Lo-

Rodélda passada deﬁiliﬁ ciassiﬁéados-

do Ouro Verde, assumi-
ra o comando do Juven-
tude e agora terd a mis-
sdo de eliminar seu
préximo clube.

Na primeira fase, o
Ju alcancou 7 pontos
em seis rodadas e aca-
bou na 62 posicdo. O
Ouro Verde fez campa-
nha de lider durante
boa fase do campeona-
to e chegou aos 10 pon-
tos, no 32 lugar.

No domingo passa-
do, o Ouro Verde sofreu
um 4 a 1 contra o Cana-
barrense e o Juventude
triunfou sobre o Atléti-
coporSad.

Para fechar, Poco das

renza Soarez e Aghata
Duarte ficaram com o
ouro no K2 Sub-16 Fe-
minino, enquanto Ga-
briele Oestrae e Larissa
Ahlert venceram no K2
Open Feminino. No
masculino, Francisco
Lepkoski e Diego Soa-
rez conquistaram o
bronze no K2 Open.

EQUILIBRIO

O panorama da eta-
pa mostra um campeo-
nato aberto e equilibra-
do. Além da disputa
acirrada entre Aleca e
Aeca no volume de me-
dalhas, a Asena aparece
como terceira forca,
com 9 medalhas e des-

Antas e Flamengo pro-
tagonizam  confronto
muito bom em Poco. O
59 colocado recebe o 4°
apds enfrentamento na
mesma localidade, du-
rante o sistema de pon-
tos corridos. Na ocasi-
do, vitéria do Flamengo
por 3al.

Nas quartas, Poco
espera ter time comple-
to e mostrar o futebol
do inicio da competi-
cdo, quando teve 100%
de aproveitamento, en-
quanto o Flamengo al-
meja continuar com a
saga de vitérias e o bom
momento vivido pelo
time de Linha Schmidt.

Elenco garantiu podios
para os estrelenses

taque para a eficiéncia
nas finais, com 4 ouros.

O desempenho da
Aeca reforca sua con-
sisténcia no cendrio
gaucho e evidencia o
trabalho continuo de
formacdo de atletas,
além de manter a equi-
pe entre as principais
forcas da canoagem no
estado, ja& na largada
da temporada.
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Titulares

1° Canabarrense 16 6 5 1 19 5 14 89180
2° Gatcho 14 020 5 1578130
3° OuroVerde 10 210 9 156130
3 1312 1 50210
3 14 15 -1 50180
3 9 12-339210
3
4
4
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6
4° Flamengo 96
5° Pogo dasAntas 9 6
6° Juventude 76
7° Atlético Gatcho 5 6
8° 11 Amigos 46
9 Ribeirense 26

10 19 -9 28120
8 17 -9 22190

4
3
3
3
2
1
1
0 1019 -9 11320

2
1
0
0
1
2
1
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Aspirantes

1°OuroVerde 16 6 5 1 19 3 16 89190
2° Gaucho 12 16 5 11 67140
3° Flamengo 1 15 5 10 61220
4° Pogo das Antas 10 13 9 4 56240
5° Canabarrense 9 8 6 2 50520
6° 11 Amigos 8 111 0 44140
7° Juventude 4 5 13 -8 22290
8° Atlético Gadcho 2 3 18-1511 100
9 Ribeirense 1 5 4 24-20 6 160
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Intermunicipal Certel Sicredi
8? rodada - 26/4

Resultado Asp
Quro Verde 0x1
Pogo dasAntas  4x0

Canabarrense ~ 4x1

Galcho  5x1
5x3  Atlético Gaucho 21
11 Amigos Ox4

Juventude

Ribeirense ~ 2x2

Aspirantes e Titulares - 3/5

Pogo das Antas 11Amigos x Canabarrense
Teutdnia Atlético Galcho x Gatcho
Westfalia

PogodasAntas  Pogo dasAntas x Flamengo

Juventude x Ouro Verde

DIVULGAGAO

RESULTADOS
Atleta Medalha

Maria Huning Ouro

Categoria
Mini K1 Mirim
Mini C1 Infanil
Mini K1 Menor
Mini K1 Menor
K1 Menor

K2 Open

K2 Open

Mini C1 Infanil
Mini K1 Infanil
Mini K1 Menor
K1 Menor
Mini K1 Cadete
Mini C1 Infanil
K1 Menor

K1 Janior

K2 Open

Pedro Huning Ouro
Geovana Oestrae Ouro
Miguel Cunha Ouro
Lorenza Soarez QOuro
Lorenza/Agatha Ouro
Gabriele/Larissa Ouro
Enzo Stamm Prata
Erick Tag Prata
Emanuel Hamester ~ Prata
Aghata Duarte Prata
Miguel Diehl
Erick Tag
Isabelly Galvon
Larissa Ahlert
Francisco/Diego

Bronze
Bronze
Bronze
Bronze

Bronze
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NI} FORMACAO EMOCIONAL

“A mentoria esportiva orienta atletas e familias,
além de ter papel na construcao pessoal”

LARON DE ANDRADE

Trabalho desenvolvido por
Rodolfo Zilio ganha espaco
ao propor um olhar amplo
sobre os processos do esporte

Luis Aucusto HuPPES

crescimento da

busca por men-

torias esporti-

vas revela um
cendrio que nfo fica
apenas no desempenho
técnico dentro de cam-
po. Cada vez mais, atle-
tas em formacéo e suas
familias procuram ori-
entacdo para lidar com
presséo, expectativas e
decisdes que impactam
ndo apenas a carreira
esportiva, mas também,
a vida pessoal.

Nesse contexto, o
trabalho desenvolvido
por Rodolfo Zilio ganha
espaco ao propor um
olhar mais amplo so-
bre o processo de for-
macio, com a mescla
de vivéncia pratica e
base cientifica.

Ex-atleta de futebol,
Zilio construiu sua me-
todologia a partir da
propria trajetéria. Ini-
ciado no esporte ainda
na infancia, ele percor-
reu um caminho co-
mum a muitos jovens
brasileiros: categorias
de base, saida precoce
de casa e o sonho de al-
cancar o alto nivel.

Durante esse per-
curso, enfrentou lesdes
graves, mudancas de
rota e a realidade do fu-
tebol fora das grandes
vitrines. “Vivi tudo que
um atleta passa. Desde
a iniciacdo até o profis-
sional, com desafios, re-
ndncias e momentos di-
ficeis. Tenho conheci-
mento de causa para fa-
lar sobre”, relata.

A interrupcido da
carreira, motivada
principalmente por
duas cirurgias de liga-
mento cruzado ainda
jovem, levou a necessi-
dade de reconstrucéo
pessoal e profissional.
Apés encerrar o ciclo
no futebol, Rodolfo
passou por um periodo
de incertezas até reen-
contrar no proprio es-
porte um novo pro-

pésito: ajudar outros
atletas a ndo repetirem
erros e a desenvolve-
rem maior consciéncia
sobre suas escolhas.

Para estruturar esse
novo caminho, ele bus-
cou formacfdo em dreas
ligadas ao comporta-
mento humano e de-
sempenho  esportivo.
Entre os estudos estéo
capacitacdes em coach
esportivo, psicologia do
esporte, neurociéncia
aplicada ao treinamen-
to mental e programa-
céo neurolinguistica.

A proposta é integrar
ciéncia e vivéncia para
oferecer suporte mais
completo. “Nédo desen-
volvemos sé o atleta,
mas o ser humano. Se
ele estiver bem fora de
campo, a tendéncia é
performar melhor den-
tro dele”, explica.

Esse olhar considera
fatores como autoco-
nhecimento, controle
emocional, construcéo
de confianca e desen-
volvimento de identida-
de. Para Zilio, muitos
atletas deixam de atin-
gir niveis mais altos nio
por falta de talento, mas
por bloqueios internos.
“Se ele ndo tem clareza
do potencial, se sabota.
Isso acontece muito
mais do que as pessoas
imaginam”, afirma.

PAPEL DOS
PAIS E PRESSA

Um dos pilares do
trabalho estd na orien-
tacdo as familias. Dife-
rente de abordagens
que afastam os pais do
processo esportivo, Ro-
dolfo defende que eles
sdo parte fundamental
da formacdo - desde
que saibam qual é o seu
papel. “A familia é a
base. Ndo tem como ti-
rar os pais do processo.
O que precisa é orien-
tar”, destaca.

Ele lembra que séo
os pais que garantem a

rotina do atleta, desde
alimentacdo até deslo-
camento para treinos e
jogos. No entanto, essa
participacdo pode ser
prejudicial quando ul-
trapassa limites.

Entre os principais
pontos de atencéo estd
a comunicacao. Frases
ditas em momentos de
frustracdo, criticas ex-
cessivas ou compara-
coes com outros atle-
tas podem gerar mar-
cas duradouras. “O que
tu fala para o teu filho
depois de um jogo
pode ficar com ele
para o resto da vida”,
alerta.

Além disso, Rodolfo
chama atencio para a
diferenca entre presen-
ca fisica e apoio emoci-
onal. Estar em todos os
treinos e partidas néo
garante que o filho se
sinta acolhido. “Tem pai
que estd sempre junto,
mas nunca perguntou
se o filho estd bem ou
disse que se orgulha”,
observa Zilio.

Outro ponto recor-
rente nas mentorias é a
ansiedade por resulta-
dos. De acordo com Ro-
dolfo, ha uma pressa
desproporcional na for-
macio de atletas, com
familias que querem
antecipar etapas.

Ele cita como exem-
plo a mudanca de cida-
des ou estados ainda na
infancia, muitas vezes

Rodolfo Zilio participou do programa EntreLihas

motivada por oportuni-
dades em clubes maio-
res. Para Rodolfo, esse
tipo de deciséo deve ser
avaliado com cautela.
“Se altera toda a estru-
tura da familia e coloca
uma responsabilidade
enorme em cima de
uma crianca que ainda
estd em formacéo e mal
sabe como sera o futu-
ro”, analisa.

Esse cenario, segun-
do ele, pode gerar so-
brecarga emocional e
até afastamento preco-
ce do esporte. Casos de
jovens que perdem o
prazer de jogar ou
abandonam a carreira
antes da fase adulta sdo
cada vez mais frequen-
tes. “Tem atleta esgota-
do com 13 ou 14 anos.
Isso é reflexo de tudo
que carrega desde mui-
to cedo”, afirma ele.

SAUDE
MENTAL COMO
DIFERENCIAL

A preparacdo men-
tal, ainda vista com re-
sisténcia em alguns am-
bientes esportivos, é
apontada como um dos
principais diferenciais
para o sucesso a longo
prazo. Rodolfo destaca
que muitos atletas pos-
suem capacidade técni-
ca elevada, mas néo
conseguem sustentar
desempenho em mo-

—

— el

O objetivo é formar
pessoas mais
preparadas para
avida. Se chegar
no profissional,
6timo. Se nao, que
seja alguém mais
forte, equilibrado
e pronto para
qualquer area.”

Rodolfo Zilio

Mentor esportivo

mentos decisivos.

Ele lembra a pré-
pria experiéncia ao
chegar em um grande
clube, quando néo con-
seguiu render o espe-
rado, apesar de estar
preparado fisicamente
e tecnicamente. “Fiz
comparacdes, me senti
menor e nio consegui
entregar. Foi uma
questio totalmente
mental”, reconhece.

Esse tipo de situa-
cdo é comum e pode
ser evitada com acom-
panhamento adequa-
do. O trabalho de men-
toria busca preparar o
atleta para lidar com
pressdo, assumir res-
ponsabilidades e man-
ter o equilibrio.

Além do esporte, a
mentoria também
aborda aspectos ligados
a educacdo e formacéo
de valores. Rodolfo
acredita que muitos
comportamentos  ob-

servados em jovens re-
fletem o ambiente em
que estdo inseridos.

Ele aponta a super-
protecio como uma
caracteristica presente
em muitas familias
atuais. A falta de res-
ponsabilidades no dia
a dia pode impactar di-
retamente a postura
do atleta dentro de
campo. “Se ele nunca
precisou decidir nada
fora, como vai assumir
decisdo dentro do
jogo?”, questiona.

A construcéo de au-
tonomia, disciplina e
resiliéncia faz parte do
processo  defendido
por ele. Isso inclui pe-
quenas atitudes cotidi-
anas, como organiza-
cdo pessoal e partici-
pacdo nas tarefas de
casa, que contribuem
para o desenvolvimen-
to de maturidade.

ALEM DO CAMPO

Com atuacdo inde-
pendente de clubes,
Rodolfo afirma ja ter
impactado mais de mil
familias em cerca de 3
anos de trabalho. A
proposta é oferecer um
espaco para atletas e
pais refletirem sobre
suas atitudes e ajusta-
rem O percurso.

Os resultados néo
ficam apenas no espor-
te. Mudancas na relacéo
familiar, melhora na co-
municacdo e fortaleci-
mento emocional estéo
entre os principais re-
tornos observados.

“O esporte é s6 um
dos caminhos. O objeti-
vo é formar pessoas
mais preparadas para a
vida. Se chegar no pro-
fissional, 6timo. Se néo,
que seja alguém mais
forte, equilibrado e
pronto para qualquer
area”, conclui.

Dessa forma, a men-
toria  esportiva se
apresenta como uma
ferramenta que amplia
o olhar sobre o futebol
e outras modalidades,
ao colocar o ser huma-
no no centro do pro-
cesso e reforcar que,
antes de qualquer re-
sultado, existe uma
histéria em formacéo.
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Da Juventus para
a final da Superliga

Disseram que seria dificil - e foi. Mas é justa-
mente nesse tipo de jogo que se mede o tamanho
de um time, e, muitas vezes, o inicio da afirmacéo
de uma atleta. A teutoniense Vallentina Biondo esta
na final da Superliga Brasileira de Voleibol Femini-
no com o Minas Ténis Clube, depois de uma semi-
final que entregou tudo o que se espera de um
cléssico: tensédo, viradas e decisdo no detalhe.

A vitéria sobre o Osasco Voleibol Clube, no tie-
break, resume bem o espirito da campanha. O Minas
osciloy, reagiu e mostrou forca emocional para fe-
char em 15 a 12 no quinto set. N&o é s6 sobre técni-
ca - mas suportar o momento. E esse tipo de ambien-
te, de jogo grande, é onde jovens atletas deixam de
ser promessa para virarem realidade.

E ai que entra Vallentina. Ex-Juventus Volei-
bol, ela ainda aparece de forma discreta nos nu-
meros do profissional (cinco jogos e 8 pontos),
mas seria um erro olhar apenas para a estatisti-
ca. Estar inserida em um elenco protagonista e
participar de uma campanha que leva a uma final
nacional ja diz muito. Principalmente para quem
saiu do interior e, pouco tempo depois, divide
quadra com jogadoras consolidadas.

Cabe lembrar que Vallentina treina com o elenco
adulto, mas desce as categorias de base para dispu-
tar competicdes. Por 14, é a principal jogadora e tem
conquistado resultados importantes para o clube.

De volta ao profissional, o confronto decisivo
serd neste domingo (3/5), as 10h, contra o Praia
Clube. Ndo serd s6 um titulo em jogo. Para Vallenti-
na, é a chance de transformar espaco e minutagem
em afirmacéo. Porque finais nio apenas consagram
times - elas costumam revelar quem est4 pronto
para dar o préximo passo.

A jovem de apenas 16 anos saiu da Juventus
com o objetivo de carregar a camiseta do clube e
municipio de Teuténia. Isso ela tem feito com ma-
estria e muita qualidade. Desejo sorte para a Val-
lentina, estaremos na torcida!

Na garra e superagao

Adolpho “Gatcho” Pereira ndo sé venceu a luta
no Jungle Fight do sdbado (25/4). Venceu, sobre-
tudo, o cansaco, a pressio, um adversdrio que in-
sistiu em levé-lo ao limite no chéo (também de pé)
e uma verdadeira guerra. Contra o experiente An-
dré Fischer, em Sdo Paulo, o lutador natural de
Guaporé mostrou algo que separa os bons dos
prontos para voar mais alto: a frieza.

Houve momentos em que a luta parecia escapar.
Fischer buscou finalizacdes o tempo todo, tentou
impor sua especialidade e obrigou Adolpho a con-
viver com o desconforto de quem sabe que uma
brecha pode custar tudo. Mas o Gaicho honrou
suas raizes e resistiu, nio por acaso. Ele aguentou
porque chegou preparado para sofrer.

0 valor da vitdria vai além de um braco erguido.
Expde um atleta em evolucio, mais maduro, consci-
ente e, principalmente, completo. Adolpho admitiu
que ainda precisa melhorar a parte ofensiva da luta
de chéo. A sinceridade diz muito, ainda mais quando
brinca com seus treinadores sobre “perder 5 anos de
vida com a luta”. Quem sobe de nivel de verdade néo
se contenta em sobreviver, quer dominar.

Mesmo exausto, pressionado e com o corte de peso
muito caro, ele ndo desmontou. Em vez de se perder,
encontrou calma. Em vez de se desesperar, confiou no
trabalho feito na academia. E foi isso que decidiu a luta.

No Jungle, uma vitéria assim néo é sé triunfo de
um dia. E cartio de visita. E aviso e a confirmacio
de que o “Gaticho de Guaporé” ja nfio é promessa
apenas pelo que pode ser. Ele comeca a se afirmar
pelo que ja é. Como ele mesmo brinca, “é ruim ver
um adversério se aposentar apds a luta, mas é me-
lhor ele no choro do que eu”.

XAc]F\o} ROTA DA SERRA COM RODADAS AGITADAS

Imigrante lider da Forg¢a Livre;
Teutonia na ponta da Sub-15

GABRIELY HARTMANN MALLMANN
m——— =—— -

Luis Aucusto HUPPES

42 Copa Rota da
Serra Sicoob de
Futsal 2026 teve
mais uma roda-
da equilibrada e de gols
na noite da quinta-feira
(23/4), no Ginasio da As-
sociacdo Pré-Desenvol-
vimento de Languiru
(ADPL), em Teutdnia. As
partidas envolveram as
categorias Sub-15 e For-
ca Livre e tiveram in-
fluéncia direta na confi-
guracéo das tabelas.

Na Sub-15, Bardo e
Imigrante fizeram um
duelo equilibrado e em-
pataram em 1 a 1 na
abertura da rodada. As
duas equipes criaram
oportunidades, mas néo
conseguiram transfor-
mar o volume de jogo
em vantagem.

Na sequéncia, Teuto-

BONS CONFRONTOS
Equilibrio marca classificacoes da Transcitrus

DIVULGAGAO

Luis Aucusto HUPPES

A 72 Copa Transci-
trus Sicredi de Futsal
2026 teve mais uma ro-
dada movimentada na
sexta-feira (24/4), com
jogos realizados em Bro-
chier e confrontos equi-
librados nas categorias
Sub-15 e Forca Livre.

A Sub-15 abriu a pro-
gramacio disputada em
Brochier com vitéria de
Salvador do Sul sobre
S0 José do Sul por 5 a 3,
em duelo com muitos
gols e boa intensidade.
Na sequéncia, o time da
casa venceu Harmonia
por 2 a 1 e somou pontos
importantes na tabela.

Pela Forca Livre, Sal-
vador do Sul voltou a
quadra e goleou Sio
José do Sul pelo placar
de 7 a 1, enquanto Har-
monia superou Brochi-
er por 3 a 2, em con-
fronto mais equilibrado.

A rodada também
teve partidas entre Poco
das Antas, Marat4, Pave-
rama e Pareci Novo, rea-
lizadas em Paverama.

Na Sub-15, Poco das
Antas e Maratd empa-
taram em 2 a 2, en-
quanto Paverama ven-
ceu Pareci Novo por 6 a

nia teve atuacio de des-
taque e goleou Westfalia
pelo placarde 7 a 0. O re-
sultado garantiu a lide-
ranca da categoria, com
9 pontos em quatro jo-
gos. Além da pontuacéo,
o time também se desta-
ca pelo saldo de gols.

Pela categoria Forca
Livre, Imigrante confir-
mou 0 bom momento ao
vencer Bardo por 4 a 0,
manter 100% de apro-
veitamento e a lideranca
isolada, com 9 pontos
em trés partidas. Para fe-
char a rodada, Teutdnia
e Westfalia empataram
em 1 a 1, com confronto
equilibrado, alternancia
de dominio e boas defe-
sas dos goleiros.

Os préximos jogos
ocorrem nesta quinta-
feira (30/4), no munici-
pio de Imigrante.

= @dilin
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| marera

Paverama venceu Pareci Novo = € &

1, com atuacdo domi-
nante. Ja na Forca Li-
vre, Poco das Antas e
Maratd  protagoniza-
ram empate movimen-

Confrontos da APDL
foram interessantes

43 Copa Rota da Serra

Teutdnia - 5° rodada - 23/4

Sub-15 Bardo 1x1 Imigrante
Sub-15
Forga Livre

Teutonia 7x0 Westfalia
Bardo 3x4 Imigrante

Forca Livre Teutonia 1x1 Westfalia

Imigrante - 6° rodada - 30/4

Sub-15 Bardo x  Coronel Pilar
Sub-15 Imigrante - x  Boa Vista do Sul
Forga Livre Bardo x  Coronel Pilar
Forca Livre Imigrante - x  Boa Vista do Sul
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tado em 5 a 5 e Pareci
Novo venceu os donos
dacasapor4al.

A préxima rodada
ocorre nesta sexta-fei-
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Forca Livre
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pios de Poco das Antas
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da categoria Forca Li-
vre em 2025.

EQUIPE

l nta 5 ' 1° Harmonia
g 2° Pogo das Antas
© 51. 37622607 ¥ SavacordoSul
4° Paverama
. 1° Brochier
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Sub-15 Pogo dasAntas  x  Brochier SUh' 15
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DOMINGO EM FESTA
Juventude conquista

a 20° Taca da Amizade

Jaconero bateu o Internacional por 1a 0 e se sagrou campeao

Luis Aucusto HuPPES

oca Sales viveu

dias agitados
por conta da
202 Taca da

Amizade. Nos dias 24,
25 e 26 de abril, trés
campos da cidade rece-
beram confrontos de
elite da categoria Sub-
15. As finais foram dis-
putadas na tarde do do-
mingo (26/4), no cam-
po do Concoérdia.

Na oportunidade, o
Juventude, de Caxias
do Sul, venceu o Inter-
nacional por 1 a 0 e fi-
cou com o titulo da
competicdo. A final foi
equilibrada e reuniu
bom  publico, que
acompanhou de perto
mais um capitulo da
tradicional disputa de
base no municipio.

Com a derrota, o In-
ternacional encerrou o
torneio na 22 colocacéo,
depois de uma campa-
nha consistente nas fa-
ses anteriores. Na deci-
sdo do 3° lugar, o Gre-
mio levou a melhor so-
bre o Ypiranga e venceu
pelo placar de 4 a 0.

As semifinais ja ha-
viam agitado a parte da
manhd. No cldssico Gre-

" 2 | Y Y
[ 1%

Nal, ocorreu empate no
tempo normal e a vaga
foi definida nos pénal-
tis. Melhor para o Colo-
rado, que venceu por 7
a 6. Na outra semifinal,
0 Juventude confirmou
o favoritismo ao bater o
Ypiranga com um 2 a 0.

Além dos resultados
coletivos, a competicéo
também premiou os
destaques individuais.
Kaua Kreutz, do Juven-
tude, foi eleito jogador
destaque. Ele ainda di-
vidiu a artilharia com
Luis Gustavo Vieira
Brum e Luis Felipe da
Silva, também do Juven-
tude. J4 os goleiros me-
nos vazados foram Fre-
derico e Pietro, também
do clube Jaconero.

Na cerimdnia de
premiacdo, o prefeito

FUTEBOL AMADOR
Municipais apuram campeao
e confrontos de mata-mata

Luis Aucusto HuPPES

0 sabado e o domin-
go (2 e 3/5) definem
confrontos das fases de
mata-mata dos campeo-
natos municipais da re-
gido e até apuram cam-
pedo. Estrela, Paverama,
Roca Sales, Arroio do
Meio, Encantado, Bom
Retiro do Sul, Taquari,
Boqueirdo do Lefio e
Cruzeiro do Sul terio jo-
gos importantes.

O destaque fica para
Encantado, que define
o campedo. Paverama,
Taquari, Bom Retiro do
Sul e Roca Sales apu-
ram os semifinalistas.
Boqueirdo do Ledo da

Estrela - 8 rodada - 3/5

Local Partida
Delfinense  Altoda Bronze "A" x Atlantico
Delfinense Delfinense x Geraldense
Alto da Bronze
AltodaBronze Alto daBronze "B" x Amigos Dossul

Local Partida
Serrinha Botafogo x Juventude

Unido x Séo Luis

Serrinha Serrinha x Toma 10
Local Partida

Alianza Aecosajo x Floriano
Alianza Rudibar x Grémio

Alianza Pinhal x Laranjeiras

Encantado - Final - 2/5

Local Partida

Cabritvas Nacional x Cruzeiro

inicio ao mata-mata.
Arroio do Meio define
os primeiros finalistas,
enquanto Cruzeiro do
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Elenco de Caxias do Sul festejou a vitoria

Jones Wunsch “Mazi-
nho” agradeceu a parti-
cipacdo das equipes e
destacou a importancia
do torneio para o muni-
cipio. Ele também men-
cionou os transtornos
enfrentados pela cida-
de e reforcou o trabalho
de reconstrucéo, além
de agradecer ao coor-
denador de Esportes,
Jean Johans, pela orga-
nizacdo, e ao Sicredi,
patrocinador do evento.

O elenco do Centro
de Treinamento Espor-
tivo (CTE) de Roca Sales
foi eliminado na pri-
meira fase. Antes disso,
venceu o Cruzeiro por 5
a 4, perdeu para o cam-
pedo pelo placar de 8 a
O e sofreurevésde 5a 3
contra o Sdo José de
Porto Alegre.

Local Partida

Santa Manoela Morro Bonito x Unido

Santa Manoela Internacional x Villareal
Boqueirdo do Leéo - Semifinais - 3/5

Local Resultado
PedrasBrancas  Internacional x Esportivo

Local Partida

Rui Barbosa
Arroio Grande
Arroio Grande Unido x Cruzeiro

Cruzeiro do Sul - 4* rodada - 3/5

Racen x Cruzeiro
Cruzeiro x Forquetense

Local Resultado

Cruzeiro Canarinho x Bom Fim
Cruzeiro Tamoio x JuventusPrimavera
Cruzeiro Cruzeiro x XV de Novembro
Taquari - 6° rodada - 3/5

Local Resultado

Seloi Lang Séo0 José x Colorado

Pinheirdo Furacdo x Juventude
Sul e Estrela ddao anda-
mento para as fases
classificatdrias.

Rudimar
Thomas
rudimarthomas@yahoo.com.br

SEM PULO +

TUNEL DO TEMPO

Pai e filha COMENTARIOS

0 futebol amador de nossa regifo
estd cada vez mais profissionalizado,
tanto em termos de organizacio das
competicdes quanto na formacéo dos
plantéis, com cada vez mais qualidade.
As transmissdes esportivas dos jogos
tém acompanhado esta evolucéo e

Sobre a matéria da Sem Pulo,
com foto dos irmaos Igor e
Jorginho:

Que linda esta matéria. Meus
amados filhos, que orgulho a
mae tem de vocés dois, meus

tém, além da cobertura através das on- meninos.
das do radio, também a transmissao Bernadete Cabral
por imagens. Veja, na foto, FERNANDA Estrela

KOLLING observando o pai, ODAIR
KOLLING, a fazer um mate amargo,
num momento mais descontraido
apos todo aparato de preparacéo para
a transmissio dos jogos em video.

Bah, Rudimar, a matéria ficou
linda demais, nao poderia ser
diferente com uma pessoa
que executa um excelente
trabalho na area esportiva
como vocé. Agradeco de
coracao, muito obrigado.

Jorginho Paisagismo
Estrela

v0SS3d OAINDYY 'S0104

Sobre a matéria do Tunel do
Tempo com foto do Gilson
Hollmann e o primeiro titulo
importante em 1999 no Gaucho
de Teutdnia:

Obrigado pela lembranca,
meu amigo Rudimar. Feliz por
tudo que tive o privilégio de
viver no nosso futebol amador.
Sempre tive a humildade de
querer aprender com pessoas
como vocé e os falecidos Erni
Stapenhorst e Antonio Costa,
entre outros. Todos
contribuiram para o meu
crescimento. Abracos.

Gilson Amir Hollmann
Teutonia

TUNEL DO TEMPO
Dois campeodes

pelo Ribeirense

Entramos no Tuinel do Tempo de
ndmero 983, apertamos o botéo retro-
cesso para voltarmos ao ano de 2011 e
relembrarmos um pouco de “dois
campedes pelo Ribeirense”. Naquele
ano, o time de Linha Ribeiro formou
uma equipe competitiva, culminando
com a conquista do Regional da Série
B. Veja, na foto gle 2011, JEAN CARLOS
MOSSMANN, ZE GORGEN e um torce-
dor, com a faixa de campedo Regional
daquele ano. Direto do Tdinel do Tem-
po, hd mais de 15 anos. Fique de olho,
um dia pode ser a sua foto a surgir
aqui no Tunel.

SEM PULO

0 atacante MAICON foi

muito “cruel” e meteu
aquela “bucha” na vitoria do
Unido da Boa Unido por2a1
no municipal de Estrela;

JONAS BAGATINI foi

arbitro com DIEGO
ESPINOZA e JOSUE SOARES
na partida de Uniao 2 x 1
Delfinense;

“PIVA” Adolfo Peters, do
Flamengo de Westfalia,
com cinco buchas marcadas, é
o artilheiro dos Aspirantes no

Intermunicipal;

MARCELO SANTOS é o

técnico da equipe do
Amigos do Dossul no amador
de Estrela;

PEDRO STEFFENS foi

muito “cruel” e meteu
aquele “coco” na vitéria do
Lider Aimoré por4a2no
amador de Estrela;

ADRIANO SCHNEIDER foi
muito “cruel” e também fez
duas “buchas” no empate do
11 Amigos no Intermunicipal;

NICO CARNIEL, de

Westfalia, nos da o
privilégio de acompanhar a
nossa Sem Pulo de niimero
1.397.

fwoulds
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Esporte

NOITE DE FESTA
1 Amlgos celebra 70 anos com jantar baile

Evento sera
neste sabado
(2/5), no Cebovi

Luis Aucusto HuPPES

arte da comuni-
dade de Poco
das Antas se
mobiliza para
uma noite de celebra-
cdo e memoria neste
sdbado (2/5). O Espor-
te Clube 11 Amigos co-
memora seus 70 anos
com um jantar baile no
Centro Comunitario
Boa Vista (Cebovi), em
Boa Vista. O evento
deve reunir comunida-
de, ex-atletas, dirigen-
tes e torcedores em
momento de valoriza-
cdo da trajetdria cons-
truida desde 1956.

O aniversario repre-
senta a continuidade de
um clube que se man-
tém ativo ha sete déca-
das. A proposta da co-
memoracio € justamen-
te reforcar esse legado,
que passa por geracdes
e se mantém vivo no co-
tidiano da comunidade.

“Falamos de um
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Festejos sdo voltados para a comunidade

marco construido ao
longo do tempo e car-
regado por muitas pes-
soas”, afirma Jenifer
Kunzler Beckenbach,
integrante da direcéo e
torcedora. Segundo ela,
a ideia foi transformar
os 70 anos em um mo-
vimento que ultrapas-
sa o dia da festa.

Nos primeiros meses
de 2026, o clube ja pro-
moveu acdes alusivas a
data, como o lancamen-
to de camisetas e unifor-
mes  comemorativos,
para aproximar atletas,
torcedores e apoiadores
dessa celebracéo.

Um dos destaques do

COM O PE DIREITO
Centauros abre Gaucho de Rugby com vitoria

Luis Aucusto HupPES

O Centauros Rugby
Clube comecou de for-
ma positiva sua traje-
téoria no Campeonato
Gatdcho de Rugby XV.
Diante da torcida no
Campo do Parque
Princesa do Vale, o
Parcido, em Estrela, a
equipe venceu o Serra
Gatcha por 33 a 20 na
tarde do  sabado
(25/4). O confronto foi
de equilibrio e forte
disputa fisica.

A partida foi intensa
desde os primeiros mi-
nutos, com as duas
equipes em busca do
ataque e exploracio das
jogadas de contato, ca-
racteristica tradicional
do rugby. O Serra Gatc-

ha conseguiu aprovei-
tar melhor as oportuni-
dades na etapa inicial e
foi para o intervalo em
vantagem no placar.

Na volta do segundo
tempo, porém, o Cen-
tauros apresentou ou-
tra postura. Mais orga-
nizado e eficiente, o
time passou a dominar
as acoes, especialmen-
te nas formacdes fixas,
fator decisivo para a vi-
rada. A equipe conse-
guiu impor seu ritmo
de jogo, pressionou o
adversdrio e transfor-
mou o volume ofensivo
em pontos.

Outro aspecto im-
portante para a reacio
foi a participacdo dos
jogadores que entra-

jantar baile serd o resga-
te histérico preparado
especialmente para a
ocasifo. Durante o even-
to, o publico podera
conferir a galeria de tro-
féus, registros e materi-
ais que ajudam a contar
a trajetéria do 11 Ami-
gos desde a fundacéo.

“Resgatar esses mo-
mentos é a nossa for-
ma de homenagear
quem fez parte dessa
caminhada. Tem muita
gente envolvida nisso,
desde a organizacio
até quem ajudou a pre-
servar esses registros
ao longo dos anos”, ex-
plica Jenifer.

O material foi reuni-
do com o apoio de vo-
luntérios e membros da
diretoria, que trabalha-
ram na digitalizacdo e
organizacdo dos conte-
udos. A proposta é valo-
rizar nao apenas os ti-
tulos, mas também as
histérias e personagens
que marcaram o clube.

MOBILIZAGCAOQ E
PROGRAMACAO

A preparacio parao
evento mobiliza a co-
munidade hd semanas.
A venda de cartdes, a
busca por patrocina-
dores e a organizacio
da estrutura envolvem
um grande numero de
pessoas. “E um traba-
lho de muitas maéos.
Tem gente focada na
decoracéo, cozinha,
parte histérica, redes
sociais. Cada um con-
tribui com o que pode
para que tudo aconte-
ca”, destaca Jenifer.

Ela também chama
atencao para a partici-
pacdo feminina. “As mu-
lheres estdo muito pre-
sentes, ajudam em to-

EDU MOURA / DIVULGACAO

VltOI‘la de virada foi conqulstada naraca

ram ao longo da parti-
da. As substituicdes
surtiram efeito imedia-
to, elevaram o nivel de
intensidade e contribu-
iram diretamente para

a retomada do controle
do jogo pelo Centauros.

Com a virada cons-
truida no fim, o time de
Estrela garantiu a vito-
ria por 33 a 20 e somou

das as frentes. Isso é
fundamental para que
um evento desse porte
aconteca”, ressalta.

A programacido do
sdbado comeca as
19h30, com recepgao
aos convidados. As 20h
serd o jantar, preparado
e servido na mesa.

Na sequéncia, a noi-
te segue com baile ani-
mado pela Orquestra
La Montanara, a partir
das 22h, e pelo D] Dar-
lan, que assume a pro-
gramacdo na madru-
gada. O evento tam-
bém terd sorteio de
prémios e homena-
gens ao longo da noite.

“Pensamos em algo
dinamico, com momen-
tos de celebracfio, mas
também, deixamos espa-
€O para as pessoas con-
fraternizarem, se reen-
contrarem e aproveita-
rem”, comenta Jenifer.

ENCONTRO
DE GERACOES

A expectativa é de
grande publico, com a
presenca de diferentes
geracdes que ajudaram

pontos importantes
logo na estreia. O con-
fronto ainda rendeu
ponto boénus ofensivo
para as equipes.

A vitéria diante da
torcida reforca a confi-
anca do grupo e valoriza
o trabalho desenvolvido
ao longo dos treinamen-
tos, além de consolidar
o fator local como um
diferencial neste inicio
de competicéo.

OUTROS JOGOS

A 12 rodada do Cam-
peonato Gatcho de
Rugby XV teve outros
dois confrontos. O Far-
rapos confirmou o favo-
ritismo e venceu o
Brummers por 39 a 7,

a construir a histéria do
clube. Ex-jogadores, an-
tigos dirigentes e fami-
lias da comunidade de-
vem marcar presenca.
“E um momento de
olhar para tras e reco-
nhecer tudo o que foi
feito, celebrar o presen-
te e pensar no futuro’,
afirma ela.

Os cartdes para o jan-
tar seguem sendo co-
mercializados com a di-
retoria, e a expectativa é
de casa cheia. A organi-
zacao orienta que os in-
teressados  garantam
presenca  antecipada-
mente. “Vai ser uma noi-
te muito especial. Convi-
damos toda a comuni-
dade de Poco das Antas
e da regifio para partici-
par e celebrar com a
gente esses 70 anos de
histdria”, reforca Jenifer.

Entre memaorias,
reencontros e homena-
gens, o 11 Amigos pre-
para uma comemora-
cdo que traduz sua es-
séncia: um clube cons-
truido coletivamente e
que segue parte impor-
tante da identidade da
comunidade.

em Bento Goncalves. Ja
o duelo entre Charrua e
Colonos néo foi realiza-
do, com vitéria do Colo-
nos por W.O devido a
problemas logisticos.
Com os resultados,
Farrapos, Colonos e
Centauros somam 5
pontos e largam na par-
te de cima da tabela, en-
quanto Serra Gaucha
aparece com 1 ponto.
Brummers e Charrua
ainda nio pontuaram.
O bom inicio coloca o
Centauros em posicdo
competitiva ja nas pri-
meiras rodadas e serve
como impulso para a se-
quéncia do campeonato,
que promete jogos equi-
librados entre as princi-
pais equipes do estado.



ABRIL VERDE

Limites

entre

o sustento e
o esgotamento

esta terca-feira (28/4) celebra-se o Dia
N Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho

e Dia Nacional em Memoria das Vitimas de
Acidentes e Doencas do Trabalho. Falar em saude
ndo se resume a ideia de "ndo estar doente”.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
na pratica, isso exige algo que muitas vezes fica
em segundo plano na rotina acelerada: atencédo
continua ao proprio corpo.

Em meio a agendas cheias, demandas
profissionais e estimulos constantes, o cuidado
com a saude costuma aparecer apenas quando o
corpo da sinais de alerta. E nesse ponto que entra
uma mudangca de perspectiva: investir em
prevencdo nao é gasto, é estratégia.

Conversamos com um grupo de profissionais
da Physical Center de Teutonia que atuam com

promocao de saude e bem-estar. O foco esta
justamente nesse movimento antecipado. A
proposta do trabalho que a empresa
desenvolve é preparar o corpo para a vida
cotidiana, e n&o apenas tratar as
consequéncias do desgaste. Antes disso, cuidar
da saude é como criar uma poupanga:
economiza tempo, dinheiro e evita limitacdes
no futuro

E, quando se fala em vida cotidiana, o
trabalho €, com certeza, o centro da sociedade.
Logo, em algum momento da vida, teremos
alguma complicacao, seja ela fisica ou
emocional, relacionada a ele.

Abril, més que reune datas como o Dia
Mundial da Saude, o Dia da Atividade Fisica e o
Dia da Seguranca e Saude no Trabalho, reforca
essa necessidade de olhar preventivo.

Independentemente da profisséo ou da
rotina, o corpo é exigido de forma
constante e precisa estar preparado
para isso.

Sera que empresas e individuos
caminham para mudancas ou
ainda estédo com os pés
concretados em medidas paliativas
para contencdo de danos em
Nossos corpos e mentes?
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Custos ao trabalhador
e aos cofres

O Brasil registrou em 2025 mais de 4,1
milhdes de afastamentos do trabalho por
incapacidade temporaria, alta de 17,1% em
relacdo ao ano anterior. As doencgas da
coluna seguem como principal causa, com
destaque para dores nas costas e hérnia de
disco. No entanto, os transtornos mentais
avancaram e ja representam o segundo
maior motivo de licengas.

Foram mais de 546 mil afastamentos
por questdes como ansiedade e
depressao, que cresceram cerca

de 15% e concentram a maior parte
dos casos dentro desse grupo.

A Previdéncia Social aponta que o
cenario esta ligado a fatores como
jornadas extensas, presséo por
desempenho, vinculos precarios e
instabilidade no mercado de trabalho,
além de efeitos persistentes da pandemia.
O impacto financeiro também é elevado:
com afastamentos médios de 3 meses e
beneficio mensal em torno de RS 2.140, o
custo ao INSS pode ter chegado a
aproximadamente RS 3,5 bilhdes no ano,
sem considerar perdas indiretas como
queda de produtividade e rotatividade.

0YavoInNAId
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Seguranca e saude
no trabalho nao sao
eneficios, sao direitos

ARIANA DE OLIVEIRA

Abril Verde expde uma realidade que ainda
Opersiste nos bastidores das empresas

brasileiras: a saude e a seguranc¢a do
trabalhador seguem sendo tratadas, em muitos
casos, como obrigagédo burocratica, e ndo como
prioridade estratégica.

A fala do engenheiro de Segurancga, Luis
Fernando Lopes, e da professora do curso técnico
em Saude e Seguranca do Trabalho da Univates,
Keisi Radunz, revela um cenario que mistura
avangos importantes na legislagcdo com uma
pratica ainda marcada por negligéncia.

Com mais de duas décadas de experiéncia, Luis
Fernando observa que o Brasil ainda opera, em
grande parte, dentro de uma légica de remediacgéo.
"A maioria das empresas brasileiras ainda age
predominantemente quando o problema
acontece’, afirma. Essa postura reativa expde
trabalhadores a riscos evitaveis e gera impactos
diretos na produtividade, no clima organizacional e
nos resultados financeiros. Essa contradicdo se
torna ainda mais evidente quando empresas
seguem tratando a seguranga como custo e
ignoram que o investimento em prevencéo reduz
afastamentos, processos e perdas operacionais.

Avancos na legislacao
e pressao por mudanca

A atualizagcdo da Norma Reguladora n® 1 (NR-
1), prorrogada pela Portaria MTE n2 765/2025, com
vigéncia prevista para maio de 2026, marca uma
mudanga na gestdo de riscos. A norma amplia o
olhar sobre saude ocupacional, ao exigir que as
empresas considerem também os riscos
psicossociais como pressdo por metas, assédio e
sobrecarga dentro do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR). Essas situacoes,
por vezes, sdo entendidas como menores e que
nado carecem de atencéo.

Levantamento da Associacéo Nacional de
Medicina do Trabalho (ANAMT), divulgado em
janeiro deste ano com base em dados do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), aponta que os
afastamentos por transtornos mentais quase
dobraram no Brasil entre 2023 e 2025, com
destaque para ansiedade, depressédo e burnout.

O adoecimento ndo atinge todos da mesma
forma. Alguns grupos estdo mais expostos, como
mulheres, trabalhadores com baixa autonomia,
profissionais de areas de cuidado e jovens em
inicio de carreira. Esses trabalhadores enfrentam
mais pressdo, menos poder de decisdo e, muitas
vezes, menos proteco institucional, o que amplia
0S riscos psicossociais.

Os dados mostram que esses afastamentos
representam apenas a face mais grave do
problema, ja que muitos trabalhadores seguem em
atividade mesmo em sofrimento psiquico. Sequndo

=

a ANAMT, o avanco acelerado desses casos indica
gue a saude mental se tornou uma das principais
causas de incapacidade laboral no pais, exigindo
respostas mais efetivas das empresas.

Para Keisi Radunz, esse avan¢o normativo
evidencia um problema estrutural. “O Brasil ainda
convive com elevados indices de acidentes e
adoecimento ocupacional’, explica, ressaltando que
0s riscos vao muito além dos aspectos fisicos.

Se antes os acidentes tipicos ocupavam o
centro do debate, hoje o cenario mudou. O
adoecimento silencioso ganha espaco e desafia
empresas e profissionais. Keisi alerta para essa
transicdo. “O que mais chama ateng¢do no cendrio
atual ndo € o acidente classico, mas o adoecimento
silencioso’, afirma. Ansiedade, depressao e burnout
passam a ser protagonistas em um ambiente de
trabalho cada vez mais acelerado e exigente.

Luis Fernando reforca que os riscos mais
ignorados atualmente estdo na organizacdo do
trabalho. “Os principais pontos cegos incluem a
saude mental das equipes e a falta de governanca
estruturada’, destaca.

Jornadas longas, metas abusivas e pressdo
constante ainda séo normalizadas em muitas
empresas, mas ja sdo reconhecidas como riscos
a saude. Ha ainda quem diga que uma crise
jamais passara com a reducdo do trabalho em
um ano em que o Brasil e os trabalhadores lutam
pela reducado da escala para terem tempo de
qualidade e até mesmo procurar ajuda médica.
Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
e da Organizacgdo Internacional do Trabalho
(OIT) mostram que o excesso de trabalho
aumenta o risco de doencas cardiovasculares e
transtornos mentais.

Keisi explica que o problema vai além do
cansaco comum. “O cansaco fisiologico se
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Avaliacdo postural e tratamento
adequado auxiliam na qualidade de vida

transforma em sinal de adoecimento quando deixa
de ser reversivel’, afirma. Quando o trabalhador ndo
consegue se recuperar, surgem sintomas
persistentes como irritabilidade, perda de memoria,
disturbios do sono e queda de desempenho.
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Quando o
problema é tratado
como falha individual

Mesmo com evidéncias crescentes, ainda €
comum que o sofrimento mental seja minimizado
dentro das organizacgdes: “tratado como falta de
resiliéncia ou problema pessoal’, afirma Keisi. Essa
l6gica contribui para a subnotificacéo, atrasa
diagnosticos e agrava quadros de adoecimento. O
resultado € um ambiente no qual o trabalhador
adoece em siléncio, enquanto a empresa mantéem
indicadores aparentemente controlados.

O Programa de Gerenciamento de Riscos
previsto na NR-1 é uma ferramenta central para
prevencao, mas sua aplicacdo ainda enfrenta
desafios. “Quando o PGR é so papel, ele perde
completamente sua funcéo preventiva’, ressalta
Luis Fernando. Em muitos casos, o programa é
elaborado apenas para cumprir exigéncias legais,
sem impacto real na rotina de trabalho.

Em resumo, enquanto persistir uma cultura que
privilegia a produtividade em detrimento da
prevencao, o gerenciamento de riscos continuara
pouco efetivo e, muitas vezes, s6 no papel.

Sustentabilidade
comeca pelas pessoas

A resisténcia em investir em saude e seguranca
revela uma visado de curto prazo que ignora
impactos mais amplos. Afastamentos, rotatividade,
queda de produtividade e processos trabalhistas
sdo consequéncias diretas de ambientes que
negligenciam o bem-estar dos funcionarios. Ainda
assim, muitas empresas insistem em tratar o tema
como secundario. Para Keisi, essa postura
compromete até mesmo o discurso de
sustentabilidade. "A empresa que adoece o
trabalhador nao pode ser considerada sustentavel’,
afirma. Segundo ela, ndo basta ter resultados
financeiros ou cumprir metas ambientais se o pilar
social é negligenciado.

N&o basta cumprir normas ou promover
campanhas pontuais e estar quite com a
legislacéo. E necessario rever praticas, abandonar
modelos de gestdo ultrapassados e reconhecer
que produtividade n&o pode ser construida a base
de exaustéo.

Enquanto isso ndo acontecer, o alerta segue
necessario. Porque, no fim, a logica € simples,
mesmo que ignorada por muitos: ndo existe
negocio sustentavel onde as pessoas estado
adoecendo.

O custo de
ignorar a seguranca

Ignorar a saude e seguranca do trabalho, além
de uma escolha arriscada, € uma infracdo com
consequéncias financeiras, legais e até criminais. O
descumprimento das normas previstas na NR-28
(que fiscaliza infragdes) estabelece um sistema de
penalidades que considera a gravidade da infracéo,
o porte da empresa e o numero de trabalhadores
expostos. Em muitos casos, as multas podem ser
dobradas em caso de reincidéncia.

Falhas na gestdo de riscos, especialmente na
elaboragdo ou atualizacdo do PGR exigido pela NR-

1, ja podem gerar autuacdes superiores a RS 6,7 mil.

A ndo conformidade com obrigacdes do e-Social,
como o envio de eventos de saude e seguranca,
pode resultar em penalidades que comecam em
pouco mais de RS 100 por trabalhador e
ultrapassam RS 44 mil.

Irregularidades basicas, como a auséncia de
Atestado de Saude Ocupacional, podem gerar
multas de até RS 4 mil, enquanto a ndo emissio
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O que o trabalhador pode
fazer diante de uma
empresa sem seguranca
e saude no trabalho

Diante de um ambiente que ndo oferece
condi¢des adequadas de saude e seguranca,
o trabalhador deve saber que podem ser
adotados caminhos legais e praticos.

O primeiro passo € reconhecer o risco
diante de ambientes inseguros, que podem
envolver desde a falta de equipamentos de
protecéo até situagdes mais sutis, como
pressdo psicologica, jornadas excessivas ou
auséncia de pausas. E necessario notar
ocorréncias, guardar mensagens, e-mails ou
qualquer evidéncia que possa ser
fundamental em caso de necessidade futura.

A busca por didlogo interno € um
caminho inicial, porém, nem sempre
possivel. O trabalhador nem sempre €
ouvido pelas liderancas ao relatar situacdes
de desgaste mental e perigo fisico. Quando
nao ha este retorno dos responsaveis, o que
resta € denunciar.

E possivel formalizar denuncias junto ao
Ministério do Trabalho e Emprego, que pode
fiscalizar e autuar empresas que
descumprem normas. O Ministério Publico
do Trabalho também atua em casos de
irregularidades coletivas, especialmente
quando ha risco a saude fisica ou mental
dos trabalhadores.

Uma alternativa é buscar apoio sindical
ou orientacao juridica. Em situa¢cdes mais
graves, como risco iminente a vida ou a
saude, a legislacdo garante ao trabalhador o
direito de recusar atividades perigosas.
Casos que envolvem adoecimento
fisico ou mental também podem ser

formalizados por meio de
documentos como a
Comunicacao de Acidente de
Trabalho, o que assegura
direitos e protecéo legal.

Mais do que reagir, o
trabalhador precisa
compreender que saude e
seguranc¢a ndo sao
beneficios concedidos

pela empresa, sao

direitos garantidos. E,

diante de um
ambiente que

negligencia esses
principios, buscar
protecéo é nédo
apenas legitimo,
mas necessario.

Keisi Radunz
Professora do Técnico
em Seguranga do
Trabalho da Univates

Luis Fernando Lopes
Pos-graduado

em Engenharia e
Seguranca do Trabalho

Tipo de pisada interfere

na postura e, consequentemente,
nas dores no corpo ou problemas
em articula¢cdes

da Comunicacao de Acidente de
Trabalho pode ultrapassar RS 8
mil. Falhas na estruturacdo da
Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes e de Assédio (Cipa)
também sdo penalizadas,
com valores iniciais acima

de RS 1,7 mil.

A partir de 2026,
com a ampliacdo das
exigéncias da NR-1, a
fiscalizacdo sobre
riscos psicossociais,
como assédio moral,
metas abusivas e
sobrecarga tende a se
intensificar, com
autuacdes mais
rigorosas.

Empresas podem ter
atividades interditadas
em casos de risco grave
e iminente, sofrer
condenacdes por dano
moral coletivo e, em situacdes
mais graves, responder
criminalmente. O artigo 132
do Cadigo Penal prevé
punicdo para quem expde
trabalhadores a riscos
diretos a vida ou a saude.

v
i

Palmilhas podem
ser aliadas em

caso de problemas
anatémicos nos pés
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Trabalho com
Pao de cebola saﬁde come?a
Quem néo gosta de pao, bom sujeito néo €. E se eu te disser que no cuidado diério

da pra fazer um péo de cebola?
Vem que eu te ensino um paozinho maravilhoso para comer puro,

quentinho, para aquele lanche rapido ou para acompanhar a refeicdo. com o corpo

Sabor e saude

VHI3AIN0 30 VNVIYY ‘S0L04

dor nas costas € a principal fraqueza muscular.
A queixa atendida pela Mas os profissionais sao

Physical Center e, na categoricos: é preciso uma
maioria dos casos, tem origem abordagem individual de cada
multifatorial. Mais do que tratar o paciente. Confira algumas
sintoma, o foco esta em identificar orientacdes praticas preparadas
a causa, que pode estar ligada a pelo Istefan Diehl, soécio da
contraturas musculares, hérnias de Physical Center, para proteger
disco, desvios posturais ou O corpo na rotina de trabalho.

Fortaleca o corpo para a sua rotina

Independentemente da profissdo, seja em atividades fisicas ou longos
periodos sentado, o corpo precisa estar preparado. Musculos fortalecidos
ajudam a sustentar a postura, reduzem sobrecargas e previnem dores,
especialmente na coluna.

Evite permanecer muito tempo na mesma posicao
Vocé vai precisar de: Ficar horas seguidas sentado ou em pé aumenta o risco de desconfortos
e lesdes. Sempre que possivel, alterne posicdes ao longo do dia. Pequenos

- 2 cebolas grandes e cruas intervalos para se movimentar ja ajudam o corpo a responder melhor as

- 1 xicara de dleo exigéncias da rotina.

- 20g de fermento biologico Observe e corrija a postura

- 2 colheres pequenas de acucar Mais do que “sentar reto’, € importante entender as necessidades
. . individuais do corpo. Avaliagdes profissionais ajudam a identificar

- 1 kg de farinha de trigo (pode sobrar) desequilibrios, assimetrias e padrdes de movimento que podem ser

- Sal e temperinhos da sua preferéncia ajustados com exercicios especificos.

Dé atencao a sua pisada

Modo de Preparo. Os pés sdo a base de sustentacdo do corpo. Alteracdes na forma de pisar
O processo € simples. Deixar o fermento trabalhar com a mistura podem gerar impactos em joelhos, quadril e coluna. Problemas como fascite
de duas colheres pequenas de acucar e uma xicara de agua morna. plantar, joanetes e calos podem estar ligados a essa desorganizacdo. Avaliar a
Morna, néo pode usar a agua do chimarréo! distribuicdo do peso e, quando necessario, usar palmilhas personalizadas pode
No liquidificador, basta bater o 6leo com as cebolas cortadas reduzir dores e prevenir agravamentos.
grosseiramente, pode adicionar um pouco de agua, caso nao
consigas deixar a mistura bem triturada. O ponto é quando nio tiver Entenda que a dor tem origem
pedacos de cebola. Dores nas costas estdo entre as queixas mais comuns e raramente tém uma
unica causa. Podem estar relacionadas a fraqueza muscular, sobrecarga, ma
Coloque meio quilo de farinha em uma vasilha, o sal e os postura ou condi¢cdes especificas da coluna. O mais importante € investigar a
temperinhos, adicione o fermento trabalhado e a mistura de dleo e origem do problema e ndo apenas tratar o sintoma.
cebola. E s6 amassar e adicionar mais farinha na massa até desgrudar
das mé&os e da vasilha. Invista em prevencao, nao apenas em tratamento
Deixe crescer por 40 ou 50 min. Sove bem e faca bolinhas. A maior parte das pessoas busca ajuda quando a dor ja limita o dia a dia.
Aqueca o forno por 15 minutos antes e asse por 40 min com O cuidado preventivo, com exercicios de forca, mobilidade e orientacdo
temperatura de 250 graus. profissional, melhora o funcionamento do corpo e evita problemas futuros.
Pulo da gata: Para ficar com aparéncia mais douradinha, faca Busque orientacao especializada
uma misturinha de molho de tomate com agua e paprica doce sobre Cada corpo tem suas particularidades. Contar com acompanhamento
as bolinhas de massa antes de assar. profissional permite um cuidado mais direcionado, seja para aliviar dores,

corrigir padrdes posturais ou melhorar o desempenho nas atividades diarias
e no trabalho.

Ha 18 anos no ar!

Sabados, das 13h as 14h30




